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Running Cup Ostrava - 1. kolo

Termin a misto konani

21.4.2026

Méstsky stadion Ostrava-Vitkovice, Zavodni 2992/ 86D, 703 00 Ostrava 3
Startuji
Z4ci roéniky 2011-2012
ro¢niky 2011-2012
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rogniky 2013-2014)
)

)
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Mladsi Zzaci (
Mladsi zakyneé (roéniky 2013-2014
Atleticka pfipravka chlapci (ro¢niky 2015-2016
Atleticka pfipravka divky (ro¢niky 2015-2016
Atleticka minipfipravka chlapci (ro¢niky 2017 a mladsi)
Atletickd minipfipravka divky (ro¢niky 2017 a mladsi)

Casovy porad

15:00 otevreni stadionu

15:30 prezentace + zahajeni spole¢né rozcvicky 2017 a mladsi (divky + kluci)
15:55 prezentace + zahajeni spole¢né rozcvicky 2015-2016 (divky + kluci)
16:00 start divky 2017 a mladsi 380 m (1x malé kolo)

16:10 start chlapci 2017 amladsi 380 m (1x malé kolo)

16:20 1. vyhlaseni

16:25 prezentace + zahajeni spole¢né rozcvicky 2013-2014 (divky + kluci)
16:30 start divky 2015-2016 550 m (1x velké kolo)

16:40 start chlapci 2015-2016 550 m (1x velké kolo)

16:50 2. vyhlaseni

16:55 prezentace + zahajeni spole¢né rozcvicky 2011-2012 (divky + kluci)
17:00 start divky 2013-2014 750 m (2x malé kolo)

17:10 chlapci 2013-2014 750 m (2x malé kolo)

17:20 start divky 2011-2012 950 m (1x malé kolo + 1x velké kolo)
17:30 start chlapci 2011-2012 950 m (1x malé kolo + 1x velké kolo)
17:45 3. vyhlaseni

™ rco@atletika-vitkovice.cz

@ www.atlevitko.cz/rco
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Rozdéleni bod( do celkové soutéze
Prvnich tficet zavodnik({ obdrzi body do celkového hodnoceni Running Cup Ostrava.

Po poslednim kole bude vyhlageno pét zavodnik( v kazdé kategorii s nejvy$Sim bodovym
soucCtem za vSechny tfi kola.

Umisténi | 1 (2 |3 |4 (5|6 (7|8 |9|10|11|12|13(14|15(16|17|18(19|20|21|22|23|24 25|26 |27

Body 100 | 85|75|70|65[60|55[50|45(40|38(36(34(32|30(28|26(24|22|20(18|16(14|12|10| 8 | 6

Soutéz skol

Soucésti zavodu je také soutéz Skol, do které se mlze pfipojit kazdy zavodnik navstévujici $kolu
v méstském obvodu Ostrava-Jih.

- Pro svou Skolu ziskava body pouze ten zavodnik, ktery navstévuje zakladni skolu
v méstském obvodu Ostrava Jih a vyplni poli¢ko Skoly v registraci.

- Body do soutéze Skol se scitaji napfi¢ vSemi kategoriemi.

- Body, které zavodnik ziska do soutéze jednotlivcl jsou zaroven zapodéitany i do soutéze
Skol.

- Aby nebyly zvyhodnény Skoly s nejvysSim poctem startujicich, budou do soutéze Skol
zapocteny body péti nejlépe umisténych divek a péti nejlépe umisténych chlapcl napfic¢
vSemi kategoriemi za danou $kolu. (dohromady 10 zavodnik( v kazdém kole)

Technické ustanoveni
Registrace je pro vSechny zavodniky zdarma.

PfihlaSovani probiha na webovych strankach zavodu atlevitko.cz/rco.

Zavod probéhne na hlavnim stadionu Méstského stadionu Ostrava a v jeho bezprostfednim
okoli.

Na trati je pfipraveno nékolik prekazek, které z béhu udélaji zazitek a provéfi nejen vytrvalost, ale
také obratnost zavodnikd.

Aby byla zajisténa bezpecénost a co nejhladsi pribéh celé akce, musi se kazdy zavodnik dostavit
na prezentaci a spole¢nou rozcvi¢ku dle rozpisu pro svou kategorii. Ke kazdé kategorii bude
pfidélen trenér, ktery se s détmi rozcvici a pfed startem rozda listeCky se jmény. Tento listeCek
zavodnik odevzda v cili svého zavodu.

Vyhlaseni a ceny

VyhlaSeni budou prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii.

Kazdy zavodnik si ze zdvodu odnese drobnou odménu.

Vysledky

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankach zavodu atlevitko.cz/rco.
™ rco@atletika-vitkovice.cz

@ www.atlevitko.cz/rco


https://www.atlevitko.cz/rco
https://www.atlevitko.cz/rco

