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Mili ucitelé,

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

predstavujeme Vam projekt Running Cup Ostrava, tfikolovy bézecky serial pro déti vSech
vykonnostnich urovni, ktery pofada Atleticky klub SSK Vitkovice ve spolupraci s méstskym
obvodem Ostrava-Jih. Soucasti serialu je také soutéz zakladnich Skol.

Budeme moc radi, pokud informaci o chystaném Running Cupu Ostrava predate svym zak(m.

informace:

O
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1. kolo: utery 21. dubna
2. kolo: utery 12. kvétna
3. kolo: utery 26. kvétna

VSechny zavody se uskutecni na Méstském stadionu v Ostrave-Vitkovicich:

- Registrace na zavod je zdarma a probiha pfedem prostfednictvim webovych stranek
www.atlevitko.cz/rco
- Zavodnicijsou rozdéleni do nasledujicich kategorii:
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Zactvo (ro¢niky 2011-2012)

Mladsi Zactvo (ro¢niky 2013-2014)

Atleticka pfipravka (ro¢niky 2015-2016)
Atletickd minipfipravka (ro¢niky 2017 a mladsi)

- Zavody se konaji v odpolednich hodinach, nejedna se o skolni akci — déti mohou

dorazit

s rodi¢i nebo i samostatné.

- Béhem zavodu se o déti postara tym proskolenych trenérd.

- Zavodniciv pribéhu celého serialu sbiraji body do soutézZe jednotlivcl, déti ze
zakladnich skol Ostravy-Jih sbiraji body také do hodnoceni Skol.

- Nakonci serialu budou nejlepsi Skoly vyhlaseny.

- Traté zavodu jsou pfizplsobeny détem — na zavodniky ¢ekaji prekazky, tunel, rozdvojeni
trati a dalSi hravé prvky.

- Odmeén

u ziska kazdy, kdo dobéhne do cile.

Za organizacni tym,

Mgr. Jan Malura

™ rco@atletika-vitkovice.cz

@ www.atlevitko.cz/rco
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