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Uvaha je tradiéni slohovy Utvar, ktery do vyuky (nejen) éeského jazyka
stale patFi. Zaci jej maji vétsinou v oblibé, protoze jim umoziiuje
zamyslet se nad néjakym problémem a vyjadFit svlj nazor. Texty vzniklé
napriklad i v béznych hodinach slohu proto casto stoji za publikovani a
precteni. Tady jsou néktera zamysleni zakua 8. trid na téma

,,ceho mame v zivoté nedostatek*‘.

Nedostatek discipliny

Adam Chovanec

Proc jsem si vybral toto téma? Z jednoduchého divodu: Kdyz se clovék podiva na
okoli a zamysli se, tak to sam uvidi a mé toto trapi... Prijde mi, zZe se to tyka zejména
mladsi generace. Nikdy se jim nic nechce, jen si stézuji atd.

Mné prijde, Ze tohle zpusobil internet, protoze ti, co nemaji disciplinu, daji svoje
nazory na sité, a potom si to precte nékdo mlady a bude premyslet stejné. Kdyz to
reknu trochu divné, tak svét hodné zmeéknul a zlenivél. Lidé maji povinnost, tu ale
nesplni, protoze jsou lenivi. Ale o tom je disciplina! Tedy délat véci, které délat
nechceme, ale musime. Kulturisté taky nechtéji cvicit, ale musi, protoze chtéji néceho
dosahnout.

Myslim, Ze by se to mohlo zménit, kdyby na internetu bylo méné toho ,,mékkého,
razového* obsahu a vice néjakého povzbuzujiciho, aby clovék néco délal.




Nedostatek dobrych lidi
EliSka VasSickova
Na nasi planeté je nékolik miliard lidi, ale kolik z nich ma dobré srdce? V dnesni dobé

Zijeme v takové nenavisti, ale proc? Zijeme prece jednou, tak proc si to takhle
zneprijemnujeme...

Mame si byt vSichni rovni a navzajem si pomahat. Nad timto nedostatkem bychom se
méli vSichni zamyslet, a hlavné nad sebou, jestli zrovna ja mam dobé srdce. Pokud
zjistim, Ze ne, tak je dobré na sobé zapracovat. Prece kazdému se lépe Zije okolo
dobrych lidi.

Nedostatek sebelasky

Elen Zielinska

Myslim si, Ze sebelasky je opravdu nedostatek, protoze kdyz néjaka holka vidi na
socialni siti nékoho, kdo ji prijde strasné hezky, tak je hned nest’astna, ze nevypada
jako ona. Prijde si trreba tlusta, i kdyz neni, nebo se ji prestanou libit jeji prirodni
vlasy, a to jen proto, ze to té slecné na Instagramu tolik sluselo.

A takhle to zacina. Ta holka se prestane mit rada a zacne se nenavidét. Kazdy kousek
sebe, ktery vypada jinak nez u ostatnich. Berme to tak, Zze nemUzeme vypadat vsichni

stejné. Jen si predstavte, ze bychom vsichni méli velké modré oci a blond vlasy. No to
bychom vypadali. Proto bychom si méli vazit sebe a svého téla, protoze ne vzdycky je
krasné télo také zdravé télo.

Nedostatek radosti
Vojtéch Blazej

Mam pocit, Ze ve svété se vytraci radost. Lidi jsou na sebe zli. Hadaji se kvdli
blbostem. Misto toho, aby se radovali, ze vibec Ziji.

Misto toho, abychom vyrabéli rizné vynalezy, které by nam usnadnily Zivot, tak
vyrabime zbrané, abychom se navzijem znicili.

Toto téma jsem si vybral proto, Ze se mi ze zivota také vytraci radost. A urcité
nejsem jediny. Ale co s tim? Moje radost je treba judo, hrani videoher a dalsi aktivity.




Myslim si, ze ¢im vic jsme neaktivni, unaveni, tim vic se nam bude radost vytracet.
Takze moje reseni deprese je délat, co nas bavi, a délat to casto.

Také pri psani tohoto textu jsem pocit'oval radost, protoze jsem si mimo jiné
uvédomil, co budu délat po skole.

Nedostatek pohybu u déti

Vincent Matusak

Vybral jsem si nedostatek pohybu u déti, protoze mi pripada, ze déti po celém svété
se malo pohybuji a spis jsou celé dny doma a nic nedélaji, maximalné hraji hry nebo
se divaji na televizi.

Nad timhle problémem by se méli zamyslet hlavné rodice, protoze jsou to vétsinou
oni, kteri déti vychovavaji a staraji se o né. Kdyz se ale o své dité nezajimaji, tak se po
té nemUzou divit, Ze je cely den doma a napriklad spi, hraje hry, kouka se na filmy a
nic jiného nedéla.

Rodice by se méli vice zajimat o pohyb svych déti. Pocet déti, které nemaji dostatek
pohybu, stoupa. Mél by naopak klesat, vzhledem k tomu, kolik je ted’ moznosti, co
déti mohou délat. Ale casto nedélaji...

Nedostatek casu

Richard Duba

Tohle téma jsem si vybral, protoze si myslim, Ze nedostatek casu trapi vétsinu lidi
véetné mé. Lidi vsude spéchaji, nikdo nema cas, nikdo se s vami nechce déle bavit. Ja
nestiham délat Ukoly do vsech predmétu.

Nedostatek casu je vazna véc. Dala by se néjak resit? Ano, dala. Staci chodit drive
spat, nesoustredit se na jednu véc cely den, pracovat rychle a efektivné. A pak by to
chtélo zpomalit...




Nedostatek zdravé stravy

Marek Popelar

Vybral jsem si nedostatek zdravé stravy, protoze hodné lidi, a ja mezi né patfim, neji
uplné nejlépe. Podle mé neni problém v tom, ze by zdravé jidlo nebylo chutné, ale

v tom, ze misto salatu si k obédu dam né&jaké predsmazené jidlo, treba pizzu,
hranolky nebo hamburger. Sice nékdy jim tato nezdrava jidla, ale na druhé strané se
zase hodné pohybuju a délam sporty.

Zpatky k naSemu tématu. Problém s nezdravym jidlem je i v tom, Ze ma velkou
reklamu, kde se casto i tvrdi, Ze je vlastné zdravé nebo minimalné neskodné. Hodné
lidi si produkci a prodejem nezdravych potravin vydélava penize...

Nedostatek sebevédomi

Natalie Gajduskova

Mnoho mladych lidi v dnesni dobé trpi nedostatkem sebevédomi. Zajisté se s timto
problémem néjakaym zplsobem bojovat da. Chce to cas, trpélivost a odvahu.
Z vlastni zkusenosti vim, Ze to neni vubec lehké.

Prvné jsem si nemyslela, Ze by mi néjaké to sebevédomi chybélo, ale postupem casu
jsem zjistila, ze zdani klame. Vyrazné se to zhorsilo prichodem covidové pandemie.
Jakmile jsme se vratili do pro nas normalniho chodu skoly, byl zde problém. Neméla
jsem odvahu na to, abych nékomu polozila pro ostatni zcela béznou otazku, odmitala
jsem chodit do obchodu a odrizla jsem se od lidi. Zacala jsem si uvédomovat, Ze néco
neni dobre a snazila se stim néjak poprat.

Zlepsovalo se to postupné. Snazila jsem se vice mluvit s lidmi, zapojovat se do
raznych kolektivnich aktivit a obcas jsem zasla do obchodu. V té dobé jsem si nasla
kamarady, bez kterych bych nejspise nebyla tam, kde jsem dnes.

Nejvyrazné;jsi zlepseni prislo az po recitacni soutézi odehravajici se v nasi skole.
Vilbec se mi do toho nechtélo, ale rekla jsem si, Ze za zkousku to stoji. Ani nevite,
jakaou mam radost, Ze jsem do toho nakonec $la. Pfed tou soutézi mi nebylo viibec
prijemné mluvit pred vétsim mnozstvim lidi, ale nacvicovanim doma a prednasenim
pred tridou to pro mé bylo ¢im dal tim lepsi. Abych se zbavila stresu, rikala jsem si,
ze se nebojim, ale tésim. Podle mé tato metoda funguje.




