Zakladni Skola a materska skola Ostrava — Bélsky Les,
B. Dvorského 1, prispévkova organizace

Zakladni $kola a matefska Ekola B. Dvorského 1049/1, 700 30 Ostrava — Bélsky Les
Vazeni rodice,

Vv leto$nim Skolnim roce 2022/2023 Zakladni Skola a matei'ska skola B. Dvorského nabizi
rozsifujici pohybové aktivity v rdmci odpolednich krouzk, které zabezpeci nasi kvalifikovani
pedagogové.

Nabizime pro zaky nasi $koly nasledujici sportovni aktivity:

1) Atleticky krouzek Ill. (7. - 9.tfida) - kazdé utery (14:30-15:30)
- cena 300,-Ké/pololeti
- Jeurcen pro vSechny zaky, ktefi maji radi pohyb a chtéji se naucit novym
dovednostem. Tréninky budou probihat v prostorach zakladni skoly.
- Zahajeni je 4. 10. 2022 a pfihlasit se muzZete vyplnénim prihlasky.
Trenérka Katerina Bluchovd +420 724 480 663, katerina.bluchova@zsdvorskeho.eu

2) Odznak vSestrannosti a priprava na soutéze (4. - 9. tfida)
- kazdou stfedu (14:00-14:45)
- cena 300,-K¢é/pololeti
- ZAci se budou vénovat rozvoji své fyzické kondice zaméFené na OV a sportovni
pripravé na jednotlivé soutéze, které nas v prlibéhu roku budou cekat. Maximalni
kapacita je 14 zakd.
- Zahdjeni je 2. 11. 2022 a prihlasit se mUZete vyplnénim prihlasky.
Trenér Petr Tomis +420 736 452 829 petr.tomis@zsdvorskeho.eu

3) Gymnasticky krouZek (1. - 5. tfida) - kazdé pondéli (13:45-14:30)
- cena 300,-Ké/pololeti
- Zé&ci zde budou rozvijet zaklady gymnastickych dovednosti a koordina¢nich cvigeni.
Tréninky budou probihat v prostorach zakladni Skoly. Maximalni kapacita je 14 zaka.
- Zahdjeni je 3. 10. 2022 a prihlasit se mUZete vyplnénim prihlasky.
Trenérka Markéta Kolarova +420 739 522 717, marketa.kolarova@zsdvorskeho.eu

PRIHLASKA PRO SKOLNI ROK 2022/2023
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kontakt na zak. zastupce (tel. +email) ........ ..o

Podpisem stvrzuji zdvaznou piihlaSku svého dité€ do vySe zminéné sportovni aktivity.

VOStrave ........cooevviiniannn. Podpis zakonného zastupce ..............ccooeiiiiiiiiinn
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