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PROC UCIT O

KLIMATICKYCH ZMENACH?

Klimatické zmény patfi mezi komplexni a mnohostranné
téma, neni snadné jej zjednodusit. Problém klimatickych
zmeén je obrovsky, pochopeni jeho rozsahu a budoucnosti
naseho zivota je komplikovany pro kohokoliv nejen pro déti.
Néktefi ucitelé musi Celit nezdjmu az odporu spolecnos-
ti, rodiéd nebo dokonce $kolnimu vzdéldvacimu programu,
pro které neni existence klimatickych zmén az tak dulezita.
Déti maji pravo pochopit, co se déje, pro¢ se to deje, jaké
jsou moznosti feSeni a systémové zmeény, které je potieba
zvladnout. Nasi odpovédnosti je jim poskytnout znalosti a
zkusenosti.

Musime pochopit, ze déti rozuméji svétu kolem nas jinak nez
dospéli. Jsou vice uzkostlivé a ekologické problémy pro né
mohou predstavovat az moc velkou vyzvu, pokud jim neda-
me moc néco zmeénit, nebudeme jim naslouchat a nebude-
me brat v potaz jejich individualitu.

Klicem k pocatku diskuzi o dilezitych otazkach klimatickych
zmeén s détmi lezi v jejich vlastni zvidavosti. Nejdfive zjisti-
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me, cemu déti rozumi prostrednictvim jednoduchych otazek
jako: “Co vis?". Ty davaji détem moznost vysvétlit, co chapou
(nebo nechdpou), stejné jako mluvit o obavach vyplyvajicich
z téchto otazek. Tato informace poslouzi jako pocatecni bod
k prvotnimu rozhovoru o nasem svété. Podobné jako: “Pro¢
do skoly nejezdime autem?” “Pro¢ zakladdame kompost?”
“Pro¢ pouzivame ekologické lahve, a ne ty plastové?”, mohou
slouzit jako zacatek diskuze.

Ale co vSe jim miZeme o tomto tématu sdélit, Fici?

Abychom mohli odpovédét na tuto otazku, potrebujeme vzit
v potaz kognitivni vyvoj a jeho stadia u déti. Svycarsky psy-
cholog a predstavitel genetické epistemologie Jean Piaget
tvrdi, Ze kazdy kognitivni vyvoj prochazi ¢tyfmi etapami od
narozeni po dospélost.

(od narozeni do 18-24 mésicll) —
uceni na zakladé zkusenosti, pokusi a omyld, smysli a po-
hybovych aktivit



(od 2 do 7 let) -
Vyviji se jazyk, pamét a imaginace. Mysleni je jak
egocentrické i intuitivni.

(7 az 12 let) — Pre-
vlada povédomi o vnéjsSim svété a udalosti, a “lo-
gicka a metodicka manipulace se symboly”

(pubescence az
dospélost) — prevladd abstraktni mysleni, tvorba
hypotéz, prace s pojmy je obecnéjsi a abstraktnéjsi

Podle vzdélavaciho vydavatelstvi Scholastic
(2021) v senzomotorické etapé€ maji déti problé-
my s uchopenim logickych a abstraktnéjsich poj-
mu vcetné kauzality, proto ozehava diskuze o tom,
proC se svét ohfiva, nevyvola zadnou intelektualni
zvidavost. Misto toho, bychom méli posilit jejich
vztah s prostfedim, aby se az nastane spravny cas,
vasnivé a s pochopenim zaméfily na prirodu. Turis-
tika, kempovani, zahradniceni a aktivity s vyuzitim
v§ech smysll jsou skvélou cestou, jak v nich upev-

nit vztah k pfirodé. Podobné i ¢teni knih o lesech,
oceanech, rostlinach nebo zvifatech, podporuje
zvidavost vici svétu pfirody.

Déti ve stadiu konkrétnich a abstraktnich operaci
dokdzi pracovat na rGznych drovnich formalniho
védeckého vzdélani. Dokazi myslet abstraktné o
komplexnich problémech jako je globalni oteplova-
ni. Pro ucely této knihy se budeme zamérovat na
vzdeélavaci schopnosti déti ve véku 6- 11 let.

Dllezité je i zohlednit nasledujici body:

Véda, zabyvajici se klimatickymi
zménami a s tim souvisejicimi krizemi, je ohromuji-
cim tématem, vyhybejte se az pfehnané obsahlym
nebo désivym tématlm, pouzivejte uchopitelna
slova a vztahy.

Pravidelné kontrolujte, zda vS§emu rozumi a

OBSAH

pokud ztrati zajem, dovolte jim, aby se posunuly
dal. Nezapomerite, Ze détem klesa pozornost po 5
—20 minutach. Nutit je byt potichu a poslouchat v
nich zajem nevyvola a tématu nebudou vice rozu-
meét.

Déti symbolické-
ho a nazorového mysleni maji problém pohlizet na
udalosti jinym nez vlastnim pohledem. Proto jsou
pro né pfibéhy lidi ze vzdalenych zemi méné efek-
tivni nez pro adolescenty, ktefi jiz dokazi chapat
svét abstraktné a projevovat vice komplexni emo-
ce jako je empatie. Zameérenim se na svét, ktery lezi
hned pred jejich prahem nebo véci, které je zajimaji,
se vam lépe podafi nastinit podil krize.

Jakakoliv diskuze na téma
klimatické krize mize vzbuzovat obavy, hlavné po-
kud k prvnimu seznameni s ni dojde skrze zpravy,
kterym déti nerozumi.

Dllezité je smérovat
diskuzi k nadéji. Vi¢i témto problémim nejsme
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naprosto bezmocni. Predstavime détem pozitivni
feseni, které se jiz uskutecnuji jako je permakultu-
ra. Uvedeni pfiklad( toho, jak lidé kreativné reaguji
na zmény, jim pomUze a posili je.

e Pozor na adultismus, predpojatost. Vyhnéte
se povysenému chovani, subjektivnim nazorliim a
slozitym termindm. Nepodceriujte jejich obavy, ale
ujistéte je, ze jsou v bezpeci a dospéli na tom pra-
Cuji.

Pokud se prizplsobime urcitym potfebdm a za-
jmim nasich posluchacll, uceni o klimatickych
zménach se muze stat zasadnim. Déti, které se
zajimaji o planetu Zemi a ostatni bytosti, se nau-
¢i emocni dovednosti nutné k adaptaci na meénici
se prostredi a dojde i k posileni odolnosti na jejich
cesté k dospélosti.

Celostni pfistup k tomuto tématu také castecné
odpovida na rozsifenou kritiku, ze soucasné vzdé-
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Iani je izolovano od ekologickych, socialnich a eko-
nomickych souvislosti, navic propojuje inkluzi v
edukacnim prostredi.

Prace z psychologie a neurovédy zdiraznily di-
lezitost ekologické gramotnosti ve vzdélani déti.
Environmentalni filozof, spisovatel a ucitel, David
Orr (2005), vyzdvihuje vyznam vztahu déti k Zemi,
kdy jeho nedostatek zasadné ochromuije jejich vy-
voj. Praci s pfirodou, jeji pozorovani a uceni se diky
pfimé zkusenosti, neni mozné nahradit tunami tex-
td nebo pouhym vyhleddvanim informaci na inter-
netu.

Podle Orra je ekologicka identita “fizena smyslem
pro divy, ¢irou radosti z toho, ze jsme nazivu v tom-
to tajemném, krdsném svété.” Nase prace ucitell a
vychovatel(l spoc¢ivad v podporovani détského roz-
voje a otevirani jejich srdci smérem k Zemi.




“Pokud chceme, aby déti
vzkvetaly, a byly silng,
“musime jim dovolit milo-
vat Zemi, nezZ je pozada-
‘me, abyjl zachramly “

David ,S;Ob/QI



UvoD DO
PROJEKTU

Pedagogové jsou stale vice zadani, aby pfipravili nejmlad-
§i zaky na budoucnost formovanou resenim klimatickych
zmén a jejich nasledkd. Proto je potieba predstavit efektivni
opatfeni a zdroje skoldm a studentskym spolkiim nez bude
vzdélani o klimatickych zménach formalizovano. Ucitelé a
vychovatelé se snaZi hledat nejvice efektivni metody. Ucelem
tohoto projektu je vyména zkusenosti, diskuze o vyzkum-
nych nastrojich, aktivitach a pristupech, jak nejlépe doplnit
vzdélavani o zméné klimatu do skol a studentskych spolkii.

Tato interaktivni kniha predstavi vystupy a spolupraci mezi
zUcCastnénymi, nabidne jak pfistupovat k tématlim s détmi a
zaroven poskytne zakladni védomosti, které pomizou zaha-
jit konverzaci ohledné klimatu. Zamérem neni nahradit for-
malni védecké vzdélani, ale sjednotit ho a pomoci tak détem
vyrlst v informované mladé lidi, ktefi budou mit zajem vé-
novat se ochrané pfirody, zivotniho prostredi. Tato kniha zo-
hledni i socialni pohled na soucasnou krizi zahrnujici emocni
management, environmentalni uzkost, socialni nespravedI-
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nost a interkulturni pfistup ke klimatickym zménam.

Diky Sirokému spektru zkuSenosti Skol a angazovanosti v
téchto tématech i pfistupu déti, doporucujeme pouzivat po-
skytnuty obsah bud' jako celek nebo jako jednotlivé aktivity a
pfizplsobit ho svym potfebam a souvislostem. Diky dlrazu
na kazdodenni praxi mohou byt aktivity jednoduse pozméné-
ny pro jiné cilové skupiny, jiné Skolni pfedméty nebo vzdéla-
vaci plany.
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EMOCNI POHODA A
KLIMATICKE ZMENY

Tiha toho, Ze nasSe planeta Celi nenapravitelné skodé, lezi na
velmi malych ramenech.

Podle Kathleen Rogersové, prezidentky Earth Day Network,
je détsky optimismus, nebojacnost a vasen divodem, pro¢
je tato skupina nalepkovana jako nositelé zmény. Pro mladé
predstavuje pocit byt soucasti néceho vétsiho, nez jsou oni
sami, skvélou motivaci mladym, na druhé strané nesmi byt
ignorovana obava, vyplyvajici z takové zodpovédnosti.

Pro mnohé je to cesta k ekologické uzkosti, chronickému
strachu z environmentalni zkazy, stresu zptisobeného sle-
dovanim pomalého a zdanlivé neovladatelného dopadu kli-
matickych zmén, strachu z vlastni budoucnosti a budoucich
generaci (American Psychological Association, 2017).

Ackoliv mliZe ekologickéa tzkost ovlivnit kazdého bez ohledu
na vék, nejvice postihuje mladé lidi spoleéné s emocionalnim
zmatenim, pro¢ dospéli nedélaji nic pro to, aby zabranili kli-

matické zmeéné. Klimaticka psycholozka Caroline Hickman
(2019) uvadi, ze ekologicka uzkost je naprosto racionalni
odpovéd na opravdovou hrozbu nasi cesty zivotem na této
planeté kterd se zaklada na udalostech podeprenych diikazy
zmén naseho klimatu.

V popredi ekologické uzkosti je strach z neznama, protoze
v mnoha pfipadech dospéli nevi o nic vice nez déti. Strach
vyzaduje urcitou reakci na bezprostredni hrozbu, zatimco uz-
kost je odezvou na neznamé ohrozeni. Pokud jste antilopou
v Africe a z kere pred vas vyskoci lev, mate strach. S eko-
logickou Uzkosti hrozba nabird abstraktnosti, a proto neni
snadné ji pojmout a okamzité vyresit.

Néco jiného zazivaji déti zijici v pfedni linii, jako jsou ostrovy
Tichého ocean(, Bangladés a Filipiny, které jiz zazivaji do-
pady klimatickych zmén. Studie prokazaly, ze 45% déti trpi
dlouhodobymi depresemi po zkuSenostech s extrémnim
pocasim a pfirodnimi katastrofami a jsou vice nachylné k

— 1
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psychologickym problém(m jako posttraumaticka
stresova porucha (PTSD), Uzkostem a problémum
s uc¢enim.

Hickmanova doufd, ze diky svému vyzkumu dét-
skych pocitl ke klimatickym zménam a praci na-
pri¢ anglickymi Skolami i skolami na Maledivach,
se zvysi povédomi a zdjem o vzrlstajici ekologic-
kou Uzkost, a ta se stane urychlovacem zmén.

Jak mizeme podpofit déti a pomoci jim zmirnit
ekologickou uzkost:

v Identifikovat jejich pocity. Vysvétlit jim, ze po-
city strachu, smutku a zmateni jsou normalni a
pfirozené, kdyz mluvime o velkych tématech. A ze
dospéli to citi stejné.

v’ Pripominat, Ze nejsou samy. Je v poradku poci-
tovat Uzkost, kdyzZ se citi ohroZzené nebo nastvané.
Ostatni to maji také tak.
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v" Povzbuzovat je ke sdileni svych obav. Pomo-
ci jim otevfit se dospélym, kterym davéruji. Pokud
obavy neumi vysvétlit, skvélym prostfedkem k vyja-
dreni emoci je kresleni nebo psani.

v Soustiedit se na Feseni. Vyvazit negativni
zpravy o klimatickych zménach a znecistovani pri-
rody pozitivnimi pfibéhy o jedincich a skupinach,
ktefi napomahaji nasemu prostredi. Pfipomenout
jim v8echny véci, které je ¢ini stastnymi, Ze mohou
prispét ke zméné recyklovanim a znovupouzitim
plast(. (BBC 2021)

Podle Leesy Carter-Jonesové, prezidentky a vykon-
né feditelky Captain Planet Foundation (nadace
poskytujici granty, financovala vice nez 2600 prak-
tickych environmentdlnich vzdélavacich projektl
pro Skoly a neziskovych organizaci) dala détem
moznost plsobeni a nastroje, které potrebuji k do-
sahnuti zmirnéni stresu vyvolaného klimatickymi
zménami.

Kapitola 5. se podrobné zabyva vyzkumy, nastroji
a aktivitami, které pomahaji détem orientovat se
v nepfijemnych pocitech, i jejich zkusenostmi a
starostmi s globalnim oteplovanim a budoucnosti
nasi planety.

V pripadé zhorSovani uzkosti nebo jeji promény v
psychické problémy a problémy v chovani se do-
porucuje vyhledat profesiondlni pomoc a naucit se
konkrétni strategie, jak reagovat na détské uzkosti.

— 1
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@ CINNOSTI

Pred zahajenim jakékoliv konverzace o klimatické krizi, je za-
sadni probudit zvédavost k tématu o Zemi.

Od pocatku roku 70. let se pfirodovédec Joseph Cornell za-
byval tim, jak hrani dodava energii a ozivuje lidskou zkuse-
nost s pfirodou. PriSel na to, ze diky hfe ucastnici nejsou
pouze pasivnimi pozorovateli prostredi, ale zapojuji se ce-
lou svou bytosti, vyuzivaji vSechny své schopnosti vnimani
a védeni, tim c¢ini uceni multidimenzionalnim a zabavnym.
Jak déti i dospéli ozivaji, oziva kolem nich i pFiroda.

Proto vytvoril techniku pod nazvem uéeni Flow (Flow Lear-
ning®), kterd ma jednoduchou osnovu, ta umoznuje struktu-
rovat pfirodovédné tfidy tak, Ze se potkavaji lidé se stejnymi
zajmy. Pak jsou krok za krokem vedeni k smyslupInéjSim a
hlubsim zazitkm z pfirody.

Sila této struktury spociva v tom, Ze je v souladu s hlubsimi

aspekty lidské povahy a obsahuje Ctyfi vzajemné se propo-
jujici stadia. Kazda faze obsahuje cinnosti, které jsou jedno-
dusSe hratelné, radostné, stimulujici intelekt a poutavé. Tyto
faze jsou:

1 Entuziasmus: Bez néj se toho lidé nauci velmi malo a ni-
kdy nezaziji smysluplny zazitek z pfirody. Nadseni je mysleno
jako intenzivni proud osobniho zajmu a bdélosti. Hry v této
fazi ¢ini vzdélani zabavné, poucné a zkusenostni a zaroven
dochazi k propojeni mezi ucitelem, studenty a predmétem.

2 Pozornost: Ueni zavisi na koncentraci. Samotny zapal
pro véc nestaci. Pokud jsou nase myslenky roztfristéné, ne-
muZeme si byt védomi pfirody kolem nas ani ni¢eho jiného.
Jako ucitelé chceme po détech, aby se soustredily. Aktivity v
této casti pomahaji studentlim stat se pozornymi a senzitiv-
nimi vaci pfirodé.
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3 Zkuenost: Béhem z4zitk( si déti vytvari spojeni s pfiro-
dou. Zazitky jsou zalozeny na entuziasmu, intuici a vnima-
vosti studentd jsou klidné, intuitivni.

4 Inspirace: Reflexe a sdileni s ostatnimi posiluje nase po-
znani.

Nasledujici aktivity pochazi z prace Josepha Cornella a mo-
hou byt uspésné vyuzity na tficetiminutovy i celodenni pro-
gram. | kdyz byly plvodné vypracovany pro vyuku odehra-
vajici se venku, mohou byt vyuzity v rGznych vzdélavacich
predmétech.
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. ZVUKOVA MAPA

Cil: rozvoj sluchového vnimani, rozsifit povédomi o svém
okoli

© Misto: venkovni prostor s pfirodnimi prvky jako jsou stro-
my, potoky atd.

&% Pocet osob: neomezeny

¥ Délka: nejvyse 15-20 minut

# vek: 5+

H Potreby: papir, tuzka

Dejte kazdému papir, na kterém je uprostfed vyznacené X.
Reknéte Ucastnikim, Ze papir pfedstavuje zvukovou mapu a
X znazornuje hrace.

Kdyz hrac¢ uslysi zvuk, udéla si znacku znazornujici onen
zvuk. Umisténi znacky by meélo udavat smér a vzdalenost
zvuku od mista hrace. Upozornéte hrace, Ze neni dilezité
kreslit detailni obrazek kazdého zvuku, staci udélat jedno-
duchou znacku. Napfiklad nékolik vinek mize reprezentovat
poryvy vétru nebo nota mlze byt zpévem ptaka. Diky jedno-
duchému zapisu znacek se budou soustredit na poslech a
ne na kresleni.

Povzbuzujte hrace, aby pfi poslechu méli oCi zaviené. K zvy-
Seni zvukového vnimani mlzZete pouzit pantomimu, napf.
zvireci usi.
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Reknéte hraclim, Ze maji minutu na nalezeni svého “mista
poslechu”. Stanoveni urcitého ¢asového limitu zabrani ne-
klidnym hractim v chiizi sem a tam a ruseni zbytku skupiny.
Ze stejného dlvodu povézte hraciim, aby zlstali na svych
mistech, dokud jim nedate znameni.

Jakmile skupinu znovu svolate, pozadejte je, at se rozdéli do
dvojic, aby si navzajem ukazali svou zvukovou mapu.

Poté co si ukazou své mapy, polozte jim néjaké otazky typu:
Jaké zvuky ti byly nejznaméjsi? Jaké zvuky jsi predtim nikdy
neslysel? Ktery zvuk se ti nejvice libil? A proc¢?

PROC UCIT O KLIMATICKYCH ZMENACH? OBSAH m

% POZNEJ SVUJ STROM

C|’I: rozvoj vztahu ke stromdm, smyslové vnimani, empatie
© Misto: park nebo les, pfizplsobit hru prostiedi, véku hraci
£ Pocet osob: 2 nebo vice

#f vék: 5+

W Potfeby: Satek na zakryti o¢i

Rozdélte skupinu do dvojic, pficemz jeden z nich ma zakryté
oCi. Hrac vede druhého ke zvlastnimu stromu, ktery ma zaji-
mavy vzhled. Po setkani se stromem se hrac¢ se zavazanyma
o¢ima snazi poznat strukturu kary, objetim stromu jeho Sifku
a prozkoumavat jeho vétve a listy.

Privodce muZze vést ruce hrace zajimavymi misty na stromé
a okolo nej.

Moznost inspirace z Japonska: ,V tomto lese je strom, ktery
na vas Cekal predtim, nez jste se narodili.” Déti touzi poznat
sv(j strom.

Poté, co se seznami se svymi stromy, jsou hraci se zavaza-
nyma oc¢ima pfivedeni na plvodni misto a Satek se jim roz-
vaze. Nakonec se snazi najit svlj strom, tentokrat bez satku.
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% POZOROVANI PRIRODY

Cil: rozvoj kreativniho psani, pozorovani a empatie

© Misto: kdekoliv

£ Pocet osob: 1 nebo viced® Vék: 10+

W Potreby: tuzky, papir, dalekohled a lupa (pokud mame
moznost)

Pozadejte déti, aby si vybraly pfirodninu, kterou Ize snadno
pozorovat, napf. ptak, zaba, hmyz, strom, kvétina, kamen,
voda. Pri studiu je pozadejte, aby hledali vlastnosti, kterych
si predtim nikdy nevsimly - tfeba barva oci, pohyb, struktura
listi Ci pefi.

Poté dostanou za ukol vyjmenovat sedm véci, které odhalily
o prirodniné. Déti mohou o prirodniné napsat basen, nakres-
lit obrazek.
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VYSVVETLUJEME DETEM
ZMENU KLIMATU

Globalni oteplovani vyzaduje celosvétové reseni a my mu-
sime pochopit, Ze kazdy z nas ma na néj vliv, jiz od pocatku
naseho vzdélavani a chapani védy. Pojdme se tedy zamérit
na uplné zakladni poznatky o ovzdusi a na to, jak ovliviuje
nasi planetu.

Zemé, treti planeta nejblize ke Slunci, je jedinou planetou
nasi Slunec¢ni soustavy majici kyslik a jediné znamé formy

zivota. Na jinych planetach mohou existovat odlisné zivotni
formy, ale prozatim miZzeme zit pouze na Zemi. Nachazi se v
tzv. z6né Zlatovlasky, obytné zéné ktera neni prilis daleko od
Slunce a zaroven ani prilis blizko. Védci tvrdi, Zze to predsta-
vuje dlivod vzniku Zivota na Zemi.

Se vzrlistajici teplotou se musime naucit jak nds Zivot chra-
nit, pfizplsobit se teplejsi planeté a zastavit procesy vedouci
ke globalnimu oteplovani.
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@ CO SE DEJE?

Védci pozoruji Zemi jiz dlouho dobu. S vyuZzitim satelitl a by v tropech zacalo snézit nebo bychom na Aljasce zazivali
jinych pfistrojl maji mnoho informaci o zemském povrchu, stfedomorské Iéto. Na obrazku nize jsou vysvétleny dopady
atmosfére, oceanech a ledu. Z téchto dat vime, Ze Zemé se zménu klimatu na zmény lokalniho pocasi trvajici desetileti
otepluje. Presnéji feCeno, za vice nez 50 let se, primérna nebo dokonce tisicileti. (The World Counts, 2021).

zemska teplota zvysila v rekordnim tempu a odbornici od-
haduji, ze tento trend bude pokracovat.

Od dob primyslové revoluce se celkova rocni teplota zvysila
0 néco méné nez 1°C. Po roce 1981 se ovSsem tempo narls-
tu vice nez zdvojnasobilo a od roku 2005 zazivame nejteple;j-
Si roky, jaké kdy byly zaznamenané.

Je pravda, Ze se klima Zemé v minulosti nékolikrat drama-
ticky zménilo. VétSina téchto zmén se odehravala pomalu v
prabéhu nékolika desitek tisic let.

Trvalé zmény klimatu nazyvame zménou klimatu, ta je zpu-
sobena zvysovanim celkové teploty, tedy globalnim oteplo-
vanim. PrestoZe se tyto dva pojmy ¢asto zaménuji, je dilezi-
té je rozliSovat. Nejedna se o stejny jev.

Klimaticka zména nerovna se zména pocasi. Lokalizované
zmény pocasi jsou normalni. Bylo by ovSem divné, pokud
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What's the difference between weather and climate ?

Climate, on the
other hand, is more
than just a few
warm or cool days.
Climate describes
the typical
weather conditions
in an entire region
for a very long time
-30 years or more.

Mon X Tue X Wed X Thu

Keeping an eye on changing weather
can help us plan ahead

Weather is only temporary.
For example, a blizzard can
turn into a flood after just a

Take a look outside your window.ls it
hot and sunny ? Is it cloudy and rainy ?
Is there snow on the ground ?
When you look oaut the window, you're
seeing what the weather is like today.

few warm spring days.

NASA satellites can  They can also
m D m meafsure sealevel  track changesin
rise from space. the climate
i mm ) ’ by measuring the
* Keeping track of Earth’s sea level  As Earth’s climate warms,ice clouds.We know
is one way that we can know in Antartica and Greenland that changes in the
We know that if But it's important to how quickly the climate is is melting.This causes the number, size or
thunderclouds are keep an eye on changes changing. level of the oceams to rise. location of clouds
forming overhead, to Earth’s climate too. could be caused
it's probably a And NASA has observed by a change in

good idea to stay that Earth is getting ) Earth’s climate
inside. warmer. NASA satellites are

always orbiting
Earth,looking
down at our
oceans and clouds.
And they monitor
Earth’s climate in
other ways too.

IV

It's important to keep
an eye on our planet
and all the ways that
it's changing.Right

now, it’s the only one
we've got !

For more information, go to: climate.nasa.gov/kids/weather-climate
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Ke globalnimu oteplovani dochazi, kdyz se oxid
uhli¢ity (CO2), sklenikové plyny (GHG) a dalsi lat-

ky znecistujici ovzdusi shromazdi v atmosfére a Sunlight

pohlcuji slunecni svétlo a slunecni zareni, které se Ao and
odrazi od zemského povrchu. Za normalnich okol- factory
nosti by toto zareni uniklo do vesmiru, ale znecistu- emissions
jici latky, které mohou v atmosfére pretrvavat roky Plant

az staleti, vytvari kolem planety ,poklop®, zachycuiji respiration

teplo a zplsobujici narlst teploty. Tomuto jevu fi-

kame sklenikovy efekt. Animal :
N S respiration \/ d.

Sklenikové plyny ziskaly své jméno podle skleni- Organic carbon -«

o
kd, do kterych se slunecni paprsky dostavaji skrz ‘

plast, diky némuz zstava teplo uvniti a nedochazi

Photosynthesis

k tepelné ztraté.Sklenikové plyny plisobi naprosto . ! ® Dead organisms

stejné. Nechavaji sluneéni paprsky proniknout at- ~and waste products Root

mosférou a zaroven jim brani v opusténi atmosféry. - respiration
Napfiklad CO2 se pohybuje okolo Zemé a atmosfé-

ry a bere na sebe riznou podobu v rliznych dobéch, Decay_

. ox .. . . .o . organisms . _ Ocean
jak muzete spatfit na obrazku. Rostliny vyuzivaji Fossils and fossil fuels

uptake

CO02 a Slunce ke svému rlstu. Ziskavaji jej z atmo-
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sféry, preménuji ho na Ziviny a vraceji zpét do at-
mosféry jako CO2 poté, co se rostlina rozlozi nebo
spali, nebo jako kyslik prostfednictvim dychani,
ktery lidé a ZivoCichové potrebuji ke svému preziti.

| bylozrava zvifata ukladaji uhlik ve svych télech,
uvolnuji CO2 pfi vydechovani a pfi rozkladu svych
mrtvych tél.

Zbytky mrtvych rostlin se béhem milion( let méni
ve fosilni paliva v podobé uhli a ropy. Kdyz je vyté-
zime a spalime za ucelem vyroby tepla, elektfiny,
paliva atd., tak se vétSina tohoto dlouho ulozeného
uhliku rychle dostane do atmosféry jako oxid uhli-
City.

| oceany absorbuji CO2

. Jak se Zemé ohfiva, zacinaji tuto schopnost ztra-
cet, protoze studena voda zadrzi vice oxidu uhlici-
tého nez tepla.

Predstavte si, co se stane, kdyz otevrete plechov-
ku s limonadou. Bubliny v ni jsou tvoreny pomoci
CO2. Pokud je sodovka studend, dokazete slySet
slabé sycCeni, jak CO2 uchazi. Pokud je ale tepl3,
CO2 unika rychleji, takze kapalina vystrikne z ple-
chovky.

Prostfednictvim pfirodnich cykld, jako je tento,
nase planeta udrzuje klimaticky model v dokonalé
rovnovaze a zajistuje, aby na ni vSechny zivé bytos-
ti mohly zit. Diky lidské Cinnosti se Skodlivé latky
uvolnuji v takovém tempu, které nase planeta ne-
muze zvladnout.

Védci se domnivaji, ze kromé oceanui a rostlin se o
50% CO2 vytvareného lidmi postara Zemeé.

VYSVETLUJEME DETEM ZMENU KLIMATU OBSAH a '

More heat
escapes
into space

NATURAL
GREENHOUSE EFFECT

Less heat

‘ escapes

into space

INCREASED GLOBAL WARMING
CAUSED BY HUMAN ACTIVITY
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1 PRO ZVIDAVE:
SKLENIKOVE PLYNY

velmi prispivaji ke sklenikovému efektu, protoze zlstavaji v
atmosfére dlouhou dobu. Pouzivaji se k ochlazovani nasich
lednicek a mrazak( a klimatizaci aut ¢i dom. Tyto plyny uni-
kaji do atmosféry, kde zadrzuji teplo a brani mu uniknout z
atmosféry.

vvvvvv

e Oxid uhlic¢ity (CO2): Do atmosféry se dostava spalova-
nim fosilnich paliv (ropa, zemni plyn, uhli) diky komundlnimu
odpadu, stromdm a produktiim ze dreva, nebo v dusledku
riznych chemickych reakci jako je vyroba cementu. Oxid uh-
licity je absorbovan rostlinami jako soucast kolobéhu uhliku.

e Metan (CH4): Metan se uvolfuje pfi vyrobé a prepravé uhli,
plynu a ropy. Metan vznika také z primyslového chovu do-
bytka, zemédélstvi a rozkladu organického odpadu na sklad-
kach.

e Oxid dusny (N20): Vznika pfi zemédélstvi a primyslové
vyrobé, a také spalovanim fosilnich paliv a odpadu.

e Fluorované uhlovodiky (HFC a PFC) a Fluorid sirovy
(SF6): Tyto plyny tvofi pouze malé procento emisi, pfesto
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@ PROC SE TO DEJE?

VYSVETLUJEME DETEM ZMENU KLIMATU

Existuji dikazy lidské ¢innosti, které prispivaji ke globalnimu
oteplovani:

-spalovani fosilnich paliv 73.2% (elektfina, teplo a doprava)
-prmysl 5.2% (vyroba cementu, chemicky a petrochemic-
ky primysl, amoniak na ¢isténi zasobdren vody, Cistici pro-
stfedky, chlazeni, plasty, hnojiva, pesticidy, atd.)

-odpad 3.2% (anaerobni ¢isténi odpadnich vod a skladek)
-zemédélstvi, lesnictvi a plda 18.4% (odlesnéni, kremace,
péstovani ryze, hnojiva, primyslovy chov dobytka)

Uhli, ropa, zemni plyn a bioplyn patfi mezi neobnovitelna fo-
silni paliva, kterd vznikla rozkladem rostlin, Zivo¢ich( a jinych
organismud pohrbenych pod tisiciletou vrstvou usazenin a
hornin. Fosilni paliva dodavaji asi 80 % svétové energie za
ucelem elektrické energie, vytapéni, dopravy a vyroby Siro-
ké skaly produkti, jako je obleceni vyrobené ze syntetic-
kych vliaken, make-up, bézecka obuv, aspirin, ocel, plasty
atd.

Prestoze jsou stale objevovana nova nalezisté, zasoby fosil-

nich paliv na Zemi jsou omezené.

To, ze momentalné vyuzivame zdroje 1,7 planety, drasticky
zvySuje potiebu neudrzitelné tézby jako hydraulické Stépeni,
zplynovani uhli, dehtové pisky, hlubinna a povrchova tézba
uhli, tézba ropy v ocednech a Arktidé.

Kromé toho nedmysiné uniky plynu z tézby a pfepravy ropy
a plynu produkuji zna¢né mnozstvi metanu. K tomu dochazi
pfi preprave plynu z napriklad Spatné udrzovaného potrubi.
Uvadi se, ze Cina, Spojené staty americké, Evropska unie a
Rusko patfi mezi hlavni prispévatele emisi ze sklenikovych
plynd. Dle vyzkumu Carbon Majors Report (2018) je 63 % emi-
si oxidu uhli¢itého a metanu vypousténych v letech 1751 az
2010 pfisuzovano témér 90 subjektim. Padesat spole¢nosti
je vlastnénych investory, jako jsou Chevron, Peabody, Shell a
BHP Billiton. Tricet jedna predstavuiji statni spolecnosti, jako
je Saudi Aramco a Statoil, a devét jsou vladni primyslova
odvétvi v zemich jako je Cina, Polsko a byvaly Sovétsky svaz.
Spolecnosti a jejich investofi mohou mit obrovskou roli v boji
proti zménam klimatu, ale stoji pfed nimi dilema, zda je dule-

vvvvvv



https://ourworldindata.org/emissions-by-sector#energy-electricity-heat-and-transport-73-2
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Také celosvétova produkce jidla, jeho distribuce a
zpracovani, potfebuje prejit na regenerativni zpu-
sob bez pouziti fosilnich paliv, protoZze je zodpo-
védna za jednu Ctvrtinu produkce GHG emisi.

Tyto emise vznikaji chovem primyslové hospo-
darskych zvirat (zvifata chovana na maso, mlécné
vyrobky, vejce a morské plody), zejména skotu -
traveni, hndj a pastviny. Dale diky spotfebé paliva
rybarskych lodi, primyslové zemédélské vyrobé -
pouzivani hnojiv a tézkych stroji na fosilni paliva;
potravinarstvi (produkce vyrobkl farmy po finalni
produkty), doprava, baleni a maloobchody, a také
plytvani potravinami at uz ze stran dodavatell
nebo spotrebitell.

V neposledni fadé se na emisich podili odlesno-
vani (kaceni miliont strom0 po celém svété) kvl-
li expanzi zemédélstvi, pastvé dobytka, produkci
drevénych vyrobk(, biopalivim a plodinam typu
palmového oleje (objevuje se ve véem od pizzy po
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Sampoény). Dale vystavba silnic, budov, dol(, pre-
hrad ap. VSe ma za nasledek preménu lesa a jinych
pfirodnich a rozmanitych ekosystém( na monokul-
tury, pastviny Ci pousté.

Stromy absorbuji velké mnozstvi oxidu uhli¢itého
ze vzduchu, produkuiji kyslik, ktery dychame, a kdyz
je kacime, uvolnuji opét oxid uhli¢ity. Odlesnovani
vede k vytvareni dalSich emisi a snizuje schopnost
Zemé absorbovat uhlik z atmosféry. Navic spousta
odlesnovani probiha nelegalné.
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,:4 PROC NA TOM ZALEZi?

Jak jsme uvedli vysSe, globalni teplota stoupla za
posledni stoleti asi o 1 stupen a dale se zvysuje.
Toto zvySeni ma velky dopad na zdravi vSech zi-
vych organismu. Z toho vyplyva:

Castéjsi a intenzivnéjsi vykyvy pogasi, viny veder,
hurikany, sucha, zaplavy a silné desté

Tani ledovcl

Stoupajici hladiny mofi a s tim souvisejici zaplavy

Teplejsi a kyselejsi oceany. Kromé toho, ze ab-
sorbuji méné CO2, ztézuji kordlim a dal§im mék-
kystm tvorbu schranek a koster

Naruseni pfirodnich prostredi jako jsou koralové
utesy a alpské louky. To vede k vyhynutim mnoha
rostlin a Zivo€ich(. Napf. orangutani Zzijici v dest-
nych lesich Indonésie jsou ohrozZeni kvdli kaceni
strom( v jejich prostfedi a suchem zplsobujicim
pozary.

Vyssi vyskyt chorob v dlisledku vétsiho zneéisténi
ovzdusi. Nové patogeny diky zvysujicimu se teplu,
které jim poskytuje podminky pro mnozeni.

L 4

Prestoze se zména klimatu tyka kazdého, kazdy je
touto zménou ovliviiovan odlisné. Zastupci nékte-
rych minorit, socialné slabé skupiny jsou obvykle
zasazeny nejvice, i kdyz k ni prispéli nejméné.
Nespravedinost zabudovéna do naseho zplsobu
bydleni, zdravotnického a pracovniho systému Cini
tyto komunity zranitelngjsi. Klimaticka zména je
také dalsim spoustécem chudoby, vysidleni, hladu
a socialnich nepokoju.

Omezeni klimatickych zmén vyzaduje vyrazné sni-
Zeni emisi, zredukovani spotreby napfi¢ primy-
slovymi zemémi, pouzivani alternativnich zdroji
energie celosvétoveé, fair trade obchod, lokalni
zdroje zbozi a mistnich materiali, energeticky
sobéstacné stavby, vyuzivani Setrnych spotrebici,
environmentalni i socialni spravedinost.

Dobrou zpravou je, ze se zemé po celém svété
formdlné zavazaly snizit své emise stanovenim
novych norem a vytvorenim nové politiky. Lidé se
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spojuji, aby sdileli své pfibéhy a zivotni styly, které
s pfirodou spolupracuiji. Socialni a environmentalni
hnuti pfinaseji zmény na mnoha drovnich. Jiz exi-
stuji Fedeni jak pomoci chrénit nagi Zemi. Spatnou
zpravou je, ze ekonomické zajmy a popirani této
zméne stale brani.

Nez se pustime do osvétleni detaill jak snizit uh-
likové emise, podivame se, jak objevy v minulosti
utvareji soucasnou situaci.
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@ CASOVA OSA

Dokazeme urcit, jaké bylo klima Zemé pozorovanim letitych
véci. Napf. zkoumanim letokruh(i stroma starych nékolik stale-

ti, dokazi védci urcit, jaké bylo klima v minulosti.

PRO ZVIDAVE:CO NAM

MOHOU STROMY PROZRADIT

O ZMENE KLIMATU?

Pokud jste nékdy vidéli pafez, asi jste si vS§imli Fady prstenc(.
Pfipominaji trochu ter¢. Tyto prstence, kterym fikame leto-
kruhy, nam prozrazuji stafi stromu a jaké bylo po¢asi béhem
jeho Zivota. Svétlé letokruhy predstavuji dfevo rostouci bé-
hem jara a po¢atku léta. Ty tmavé reprezentuiji rist na konci
|éta a podzimu.

Jeden svétly a jeden tmavy kruh se rovna roku Zivota stromu.
Protoze stromy jsou citlivé na mistni zménu klimatu jako
je dést nebo teplota, projevi se to na Sifce letokruh i jejich
barvé. Napr. letokruhy stromi se obvykle rozsifuji v teplych,
vlhkych letech a ztencuji v letech, kdy je chladno a sucho. Po-
kud strom zazil stresové podminky, jako je sucho, nemusel v
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téchto letech rast vibec.

Védci mohou porovnat souc¢asné stromy s mistnim mérenim
teploty a srazek z nejbliz§i meteorologické stanice. Naopak,
velmi staré stromy nam mohou poskytnout voditka o tom,
jaké bylo klima davno pred soucasnou statistikou.

Na obrazku mizZete vidét jeden z nejstarsich strom0 svéta,
Metuzalém. Tato kalifornska borovice je stara skoro 5 000
let.

Zdroj: NASA Climate Kids



https://climatekids.nasa.gov/tree-rings/
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Kdyz chtéji védci védét, jaké bylo pocasi pred sto
tisici az miliony let, zkoumaiji sediment z ledovych
jader a ze dna jezer, oceant nebo hluboko pod po-
vrchem ledu Antarktidy.

Vrstvy vyvrtaného ledového jadra poskytuji voditka
o kazdém roce historie Zemé az do doby, kdy byla
vytvorena nejhlubsi vrstva. Védci analyzuji bubliny
vzduchu v kazdé vrstvé ke zjisténi obsahu CO2, a
také molekuly vody v ledu, aby se dozvédéli o kaz-
dorocnich teplotach.

Zatim vime, ze pred nékolika miliony let byla glo-
balni primérna teplota o nékolik stupnl vyssi nez
dnes, teplé tropické vody sahaly mnohem dale od
rovniku.

Za poslednich nékolik milion( let pridmérna teplo-
ta povrchu Zemé stoupala a klesala o 5 stupnli C

kvuli dobam ledovym kazdych 100 000 let. Pfed 20
000 lety v nejchladnéjsi dobé ledové byla hladina
more o 120 metr( nizs$i nez dnes, protoZe voda byla
zadrzovana na pevniné v podobé ledovych prikrov.
Poslednich 8 000 let zaznamenané lidské historie
bylo relativné stabilnich, coz umoznilo rozvoj ze-
meédélstvi a populace.

Souvislost mezi globalnimi teplotami a koncentra-
ci sklenikovych plyn(, zejména CO2, byla potvrzena
v celé historii Zemé. Zménu klimatu jsme ale zacali
zkoumat az na pocatku 19. stoleti, kdy se poprvé
objevily vyzkumy doby ledové a dalSich pfiroze-
nych zmén paleoklimatu. Tehdejsi experimenty od-
hadovaly, ze CO2 a jiné plyny produkované lidmi,
by mohly byt shromazdovany v atmosfére. Tyto
experimenty vzbudily spiSe zvédavost nez obavy.
Trvalo dalsi celé stoleti, nez tato data presvédcila
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védeckou komunitu, ze lidska ¢innost ma velky vliv
na celou planetu.

NiZe uvedena ¢asova osa pro blizsi podrobnosti:

CLIMATE CHANGE
IS REAL
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CASOVA OSA

Priimyslova revoluce odstartovala téZbu a spalovani fosilnich paliv.

KONEC 18. STOLETI

Objev sklenikového efektu a pocatek vyzkumu.

POCATEK 19. STOLETI

Svédsky chemik Svante Arrhenius tvrdi, Ze spalovanim uhli a zvySovanim COl v zemské atmosféfe
vede k zvySovani teploty. Jeho vyzkum byl odmitan.

KONEC 19. STOLETI

Guy Stewart Callendar fika, Ze globalni oteplovani probiha ruku v ruce se zvySovanim sklenikovych plynd.
Tuto teorii potvrdil americky geochemik Charles Keeling.

POCATEK 20. STOLETI
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Narast pouzivani fosilnich paliv, vymirani druht a chemické znecisténi.

Silni¢ni doprava, elektfina, tepelné sité, méstska zastavba, prliimysl vojenstvi, vyroba chemickych hnojiv
pro zemédélstvi, v§e zavisi vyhradné na fosilnich palivech.

Narust zajmu verejnosti o klimatické zméné.
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Polarni stanice Vostok se dostala do hloubky 2 km a nasbirala data 150 000 let historie klimatické zmény.
Kolisani oxidu uhli¢itého potvrdilo jeho vztah s teplotou.

Kjotskym protokolem se priimyslové zemé dohodly na snizeni svych emisi.
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Rok 1988 byl prvnim nejteplejsSim Iétem v historii lidstva.

Zvyseni povédomi o klimatologii.

ENVIRONMENT AND DEVELUT..
Rio de Janeiro 3-14 June 1992,

: Pl \ Na Summitu Zemé v Rio de Janeiru se vlady ¢lenskych statli OSN dohodly na ,stabilizaci koncentraci
PN Nl o 7
< ﬁ - ‘! sklenikovych plyn( v atmosfére, aby bylo zabranéno nebezpeénému antropogennimu naruseni klimatického systému “.

Védci potvrzuji, ze pficinou klimatickych zmén jsou lidé a varuji pfed moznymi dopady.

POCATEK 21. STOLETI

Arkticky morsky led dosahuje rekordni nejnizsi letni pokryvky od satelitnich méfeni v roce 1979.
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'EI:Ilons Unjes
angements Climat
ay, . C v . o . . . ou
S Na zakladé Pafizské dohody se prumyslové zemé ,snazi omezit

; Paris, France

v teploty 0 1,5 °C a pomoci zemim na jizni polokouli se snizovanim uhliku.

1Ce sur Jes

Globalni klimaticka stavka, nejvétsi klimatické hnuti v historii, vyzaduje, aby vlady pfijaly opatreni.

Kvdli propuknuti nemoci COVID-19 byl témér vSude na Zemi vyhlaSen lockdown, proto v prosinci 2020 se svétové CO2 emise
opét zvysuji a prekonavaiji Cisla z roku 2019.

Teplotni zaznamy z Arktidy jsou o0 20 °C nad primérem a v letech 2014, 2015, 2016 a 2017 se prekonava novy rekord ,nejteplej-
Siho roku®.

Jaka chceme, aby vypadala nase budoucnost?

BUDOUCNOST




Aktivni Cinnosti jsou jadrem uceni i skupin. Nasledujici pfi-
klady hravou a zabavnou formou pomohou vysvétlit slozité
pojmy, poskytuji ¢as a prostor pro interakci, sdileni ndpadi a
vlastnich zkuSenosti. Diky tomu se prohloubi vztah a podpofi
zdjem o dané téma.

% CO TO JSOU ZA PLYNY?

Latky zachycuijici teplo, konkrétné oxid uhli¢ity, metan, oxid
dusny, vodni pdra a fluorované plyny, nazyvame skleniko-
vymi plyny. Jejich plsobenim vznika sklenikovy efekt. . By
clicking on the images below you can download and print
cards Prostrednictvim karticek se déti seznami s informa-
cemi o téchto plynech, miiZzeme pfipravit pantomimu nebo
malé predstaveni o plsobeni sklenikovych plynd viéi Slunci,
atmosfére a Zemi.

e

CARBON DIOXIDE CARBON DIOXIDE

A &
I

WATER VAPOR

Visit climatekids.nasa.gov

Made up of casbon and

NITROUS OXID NITROUS OXIDE

Visit climatekids.nasa.gov



https://climatekids.nasa.gov/greenhouse-cards/
https://climatekids.nasa.gov/greenhouse-cards/
https://climatekids.nasa.gov/greenhouse-cards/
https://climatekids.nasa.gov/greenhouse-cards/
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% UKAZKA GLOBALNIHO OTEPLOVANI: / \

. . : - . X Climate Change
V této ukazce z NASA Kids uzitim balénku naplnéného vo Vocabulary Word Search
dou je ukazano, jak oceany pohlcuji teplo uvéznéné v nasem
oteplujicim se svete. EOKEENCIQSGLOBALWARMINGC
N TWDENJLATEACSKEMTORKXSAA
. AXEAARI EESANLDJNSEKLMZXR
%HRYSESLOVY' MGPAHCMHEASOI | lAIVLOPNNRB
I T MQTCATCGMXERMCGBCTSI PO
LRZWEHTLVEOHPOAAQUEULWUN
/ Global Warming Crossword \ CVWKMYEDXSRTBLHKTPLZWVCD
— LFTIHYYRUUOVGTSJWECRZVD I
F u AYZJADI OBOBX I GHQHRCSLUMO
BQAJWFRIFHOLMXUULI AHHSHX
) - Word Bank OCIERTXNINGIRIAUGXPUAPXII
[ HRE eithe LPWHIFOAWEFOSSI LFUELSNVD
walking GGCNMBXRCEXOVI I JRHPXDGGE
[ [ 1 :,‘,’,{.;9,,, TNEQRKNVBRBSVOQELETJIBQE
repped FHWAETLJBGMQCHTAODOARXUJK
[TTTT] BJCMUBGICWXGPROLCKFEBLNE
' ]
— Carbon Dioxide Fossil Fuels Greenhouse Gases
2 One:oF S ety seircus of carbon: ieoridatie Carbon Footprint Glacier Methane
% on :fd:r"'_‘:'::":“‘:’ olinathem b pors? Climate Global Climate Nitrous Oxide 'o
: 6. Sunlight is ____ by pollution, like corbon diaxide, in the atmosphere, Climate Change Global Warming Weather
/ :;:bal warming means that the atmosphere gets ______ and heats the

Down

1. instead of driving is one of the main ways we can stop global
warming.

2. enters and leaves the atmosphere.



https://www.jpl.nasa.gov/edu/teach/activity/global-warming-demonstration/
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PRO ZVIDAVE: SLOVNICEK POJMU

v~ Zneéisténi: pojem oznacujici zvySeny pocet koncentrace
latek (pevnych latek, kapalin nebo plyn(), které jsou skodlivé
pro nasi vodu atmosféru nebo pidu. Mize byt umélé i priro-
zené.

\/Sklenikovy efekt: Vznika, kdyz plyny v zemské atmosfé-
fe nepropusti slunecni svétlo a ohfivaji tim Zemi.

v Fosilni paliva: Suroviny pouzivané k vyrobé energie,
napr. ropa a uhli.

v~ Sluneéni zareni: Elektromagnetické zareni nebo energie
produkovana Sluncem v podobé viditelného, ultrafialového a
infracerveného zareni.

v~ Odlesnéni: Kaceni stromii ve velkém.

v~ Atmosféra: Smés dusiku, kysliku, oxidu uhlicitého a dal-
Sich plyn(, které obklopuji Zemi. Atmosféra je dulezita pro
vznik a zivot na Zemi.

v" Uhlik: Chemicky prvek, ktery je nezbytny pro vsSechny
zivé organismy. V kombinaci s dalSimi prvky vytvari radu
slougenin. Zivo&ichové a rostliny jsou tvofeni slou¢eninami
uhliku, stejné jako urcité mineraly. Oxid uhliCity se sklada z
kysliku a uhliku.

v" Kolobéh uhliku: Vymeéna uhliku mezi zivymi organismy,
oceany, atmosférou, horninami a mineraly prostrednictvim
chemickych, fyzikalnich, geologickych a biologickych proce-
sQ.

\/Ekosystém: Spolecenstvi rostlin, zivocicha a dalsich zi-
vych organismu v ur¢itém prostredi.

v Emise: vypousténi plynt (napf. oxidu uhlicitého) a jinych
latek do vzduchu

\/Energie: Energie ma mnoho podob, jako je svétlo, teplo,
pohybova energie a elektfina. VétSina svétoveé energie vzni-
ka spalovani fosilnich paliv pro vyrobu tepla, to Ize nasledné
premeénit na jinou energii - kineticka (fizeni auta) nebo elek-
tfinu.

v Fosilni palivo: Druh paliva vytvofeny uvniti Zemé. PFi-
kladem fosilnich paliv je uhli, ropa a zemni plyn. Fosilni pali-
va vznikaly béhem miliont let rozkladem odumfelych rostlin
a zivoCichl ve vrstvach horniny plsobenim tepla a tlaku.
Obsahuji uhlik a pfi jejich spalovani vznika oxid uhliCity.

v  Fotosyntéza: Proces, pfi némz zelené rostliny vyuzivaji
slunecni svétlo, vodu a oxid uhli€ity k vyrobé& Zivin a latek
potfebnych k rastu. Pfi tomto procesu uvolnuji do vzduchu
kyslik.



. ZITREK KLIMATICKA ZMENA A JEJi RESENI OBSAH a'

KLIMATICKA ZMENA A
JEJI RESENI

Pfi vyuce o celosvétovych zméndch klimatu je dulezité uka-

zat détem pozitivni kroky k feseni téchto problém.

-
Narust sklenikovych plyn( vede ke zdanlivé jednoduchému
feSeni: snizime je. Jelikoz jsou vytvareny Sirokou skalou sek-
tord, neexistuje jednoduché reseni na jejich snizeni. Zamére-

ni se na jednu oblast jako je elektfina, doprava, potravinarstvi
nebo odlesnéni nestaci. Potfebujeme komplexni inovace a
opatreni. Pouze tak se vlady, podnikatelé, védci, mezinarodni
i mistni subjekty budou zabyvat snizenim dopadu klimatic-

kych zmén a budou schopni se pfizpisobit. AR X »/‘
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ADAPTACE A ZMIRNENI

DOPADU

Opatrfeni zaméfena na snizeni zdroji sklenikovych plyni
(napriklad spalovani fosilnich paliv pro elektfinu, teplo nebo
dopravu) nebo na zvyseni procenta ploch, které tyto plyny
hromadi a ukladaji (lesy a ptida), oznacujeme jako mitigace.

Prestoze je dllezité snizovat emise sklenikovych plynd,
nezapomenme, Zze zména klimatu jiz zacala a v budoucnu
muze pfijit jesté vice zmén. Proto je dulezité, aby lidé zacali
planovat bezprostiedni i budouci dopady. Sou¢asné plano-
vani pomU(ze zachovat spolecnost zdravou a silnou, a tim ji
pfipravit na budoucnost.

Opatienim, zaméfenym na nalezeni zptsobdi, jak sniZit nasi
zranitelnost vici Skodlivym Géinkim zmény klimatu, Fika-
me adaptace.

IVIady, financni subjekty, nadnarodni korporace a velké nezis-
kové organizace si kladou za cil podpofit opatieni ke zmirné-
ni klimatickych zmén. Snazi se investovat do zelenych eko-
nomickych aktivit a rozvoje prostfednictvim program( jako

a ¥
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REDD+, the Green Climate Fund, the UN Global Adaptation
Network, a program EU LIFE programme.

Ale nezda se, Ze by mnohé z téchto fond( a mezinarodnich
pland rozvoje podporovaly spravedlivy pfechod zalozeny na
obnové ekosystému a redukci modell spotreby, které pro-
blém zpUlsobily. Naopak, podporuji odlesiiovani, aby splnili
cile v oblasti biopaliv, obchoduji s emisemi s chudymi zemé-
mi, spoléhaji na chemikalie pro geneticky modifikovana se-
mena a monopol na produkci potravin, podporuji nuklearni

elektrarny, porusuji prava piivodnich obyvatel na jejich zemi
a s jejich pfirodnimi zdroji. (Friends of the Earth, 2020).

| kdyZ je zména klimatu globalnim problémem, je pocitovana
v mistnim méfitku. Vzhledem k absenci narodnich a mezi-
ndrodnich opatfeni v oblasti klimatu a velkym rozdilim ve
schopnosti vyrovnat se potfebam mezi jednotlivymi popula-
cemi jsou mésta a obce v prvni linii.

U¢inné strategie zmirnéni klimatickych zmén a adaptace

Y
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http://www.un-redd.org/
https://www.greenclimate.fund/
https://www.unep.org/gan/
https://www.unep.org/gan/
https://ec.europa.eu/easme/en/life
https://vimeo.com/228058906
https://vimeo.com/228058906
https://seedfreedom.info/7-gmo-myths-debunked-by-vandana-shiva/
https://seedfreedom.info/7-gmo-myths-debunked-by-vandana-shiva/
https://policy.friendsoftheearth.uk/policy-positions/nuclear-energy-our-position
https://policy.friendsoftheearth.uk/policy-positions/nuclear-energy-our-position
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dq8XfvG_HpY&ab_channel=ThinkRights
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dq8XfvG_HpY&ab_channel=ThinkRights
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se soustredi na posileni odolnosti a sobéstacnosti
komunity. To Ize planovat podle povahy klimatic-
kych dopadii a jejich zavaznosti mezi jednotlivymi
regiony. Napf. vychodoevropské zemé patfi mezi
nejvetsi uzivatele uhli a pfi vypracovani planu alter-
nativnich paliv jsou pomalejsi nez bohatsi narody
jako je napf. Némecko.

Na mistni urovni se zména klimatu zacina promitat
do rGznych rozvojovych plana, napf.

jak zvladat extrémni jevy pocasi a s nimi spojena
rizika, jak chranit pobrezi a vyporadat se se stoupa-
jici hladinou mofi, jak nejlépe hospodarit s plidou a
lesy, jak fesSit a planovat snizenou dostupnost vody,
jak predchazet nedostatku potravin a jak chranit
energii a verejnou infrastrukturu.

V Evropé, kde pfiblizné 74 % populace zije v mést-
skych oblastech, se odhaduje, Ze 80 % mést s vice
nez 500 000 obyvateli pfijalo plany na zmirnéni
a/nebo prizplsobeni zméné klimatu. (EU Report,

@

2018). Zejména pak v Dansku, Francii, na Sloven-
sku a ve Spojeném kralovstvi, kde je pfijeti mistnich
klimatickych pland povinné a kde je poskytovano
poradenstvi ohledné pravniho stavu, rozvoje a jeho
obsahu.

Mésta postradajici zdroje, kompetence nebo poli-
ticky zavazek patfi vétSinou mezi nejvice ohroze-
né oblasti. Usporné $krty zptisobily neschopnost
mistnich orgdn(. To plati zejména pro ekologické
plany vyZzadujici pribézné vydaje. DalSim omeze-
nim je také deregulace, diky které dochazi k ome-
zeni pravomoci mistnich organd (napf. Odvolani
k vladé, soudni spory). Neexistuji Zadnd nizkona-
kladova opatreni, ktera by mohla pomoci. Podpo-
ru Ize nalézt napfiklad v regionalnich a méstskych
sdruzenich, jak celosvétovych (napf.: Compact of
Mayors) Globalni pakt starosti), tak v ramci Evro-
py Covenant of Mayors), Pakt starostd). Usnadnuji
tvorbu akénich pland v oblasti klimatu, pfijeti inte-
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grovaného pfistupu k strategiim, zmirnovani a sdi-
leni osvédcenych postupll a znalosti.

Doposud realizované zmirnujici opatreni:

-Prijeti politického zavazku ke snizeni skleniko-
vych plyni: vhodnych strategii mize byt pouzit
jako zpusob odddleni skute¢né cinnosti. Snizeni
uhlikové stopy na lokalni, narodni i globalni arovni
by se mélo realizovat v kratkém ¢asovém horizon-
tu, spolu s usilim o ziskani nezbytnych financnich
prostfedk (jako je uplatnéni uhlikové dané na hos-
podarské ¢innosti).

- Uziti technologii a infrastruktury tak, abychom
presli na obnovitelné zdroje a snizili tim emise:
mnohé z nich jsou jiz dnes dostupné, vcetné sola-
rnich, vétrnych, vodnich, geotermalnich energetic-
kych systéml( a elektraren na biomasu, vyuziti me-
tanu Ci energeticky ucinné budovy. DalSi se stéle
vyvijeji a testuji, napf. geoinzenyrska reseni.


https://www.uclg.org/en/node/23789

https://www.uclg.org/en/node/23789

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652618308977#bib6
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-Zavadéni postupi a navrhi obéhového hospo-
darstvi: podnécovani podnik( a jednotlivel, aby
vyuzivali zdroje co nejdéle a poté je na konci ka-
zdého zivotniho cyklu obnovili jako jiné produkty;
navrhovani produktl pro opétovné pouziti, ¢imz se
uSetfi velké mnozstvi energie, prace i odpadu, za-
méreni se na komunitni sdileni; recyklovani; ujistit
se, ze biologicky rozlozitelny odpad (papir, karton)
je recyklovan, kompostovan nebo vyuzivan k vyro-
bé bioplynu atd.

- Podpora verejného povédomi a zmény chovani:
osvétové kampané mohou oslovit skupiny lidi v re-
gionu zasazeném konkrétni klimatickou hrozbou.
Kone¢nym cilem je zajistit, aby kazdy chapal dopa-
dy klimatickych zmén a védél co délat.

- Pouzivani jizdnich kol, sdilenych aut, chlize: ne-

budovat dalsi silnice a letisté; vystavba cyklistic-
kych stezek a chodnikd; omezeni parkovani nebo
pfiplatek za druhé auto ¢i vozidlo s vysokymi emi-
semi; zajisténi kvalitni dopravy na elektfinu ¢i p(j-
covani elektronickych nakladnich kol

- Obnova ekosystému a biologické rozmanitosti:
Mezi bézné naruseni ekosystém( (pastviny, vodni
cesty, pobrezi, kordlové Utesy a jiné) patfi tézba
dreva, prfehrazovani fek, intenzivni pastva a pfirod-
ni katastrofy, kdy se uvolfiuje uhlik z ptdy, raseliny
a vegetace. Prirodni feSeni, ktera podporuji obnovu
vegetace a sanace jsou agrolesnictvi, obnova mo-
krad( a udrzitelny rybolov. Tato feseni zlepsuji kont-
rolu eroze, vabi migrujici a pavodni druhy Zivocich(,
obnovuji ukladani uhliku a chrani pfed povodnémi,
bourkami a suchem. Co se tyCe méstskych oblasti,

KLIMATICKA ZMENA A JEJi RESENI OBSAH '

je dllezité zvysit mnozstvi zelenych ploch a zelené
architektury, vyuzivat obecni pozemky k absorbo-
vani uhliku, napfiklad prostfednictvim projektd vy-
sadby stromd.
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PRO ZVIDAVE:
TECHNOLOGIE PRO
ZMENU

Solarni energie je prostym svétlem a teplem pochazejicim
ze Slunce. Lidé mohou vyuZzivat solarni energii nékolika riiz-
nymi zpUsoby:

e Fotovoltaické ¢lanky pfeménujici slunecni svétlo na elek-
tfinu

esolarné-termalni zpusob vyuziva teplo k ohfevu vody nebo
pary

ePasivni solarni systémy, které na jednoduchém principu
vyuziti slunecni energie, vytapi vnitfek budovy

Vétrné elektrarny vytvareji elektrickou energii pomoci vétrné
turbiny, moderni verze vétrnych mlynd.

Vodni elektrarna vytvari energii pomoci proudu vody. Riizny-
mi zpUsoby vyroby:

KLIMATICKA ZMENA A JEJi RESENI OBSAH m

e Vodni pfehrada: Provozovatelé prehrad fidi pritok vody a
mnozstvi vyrobené elektfiny.

e Energie vin: pfenos energii z vin na hladiné oceanu pomo-
ci specialni boje nebo jiného plovouciho zafizeni

e Prilivova elektrarna: zachycuje energii tekoucich vod po-
moci turbin podle pfilivu a odlivu pobfeznich oblasti.

Geotermalni energie: tepelna energie ze zemského jadra
People can capture it through:

e Geotermalni elektrarny vyuzivaji teplo z hlubin Zemé k
pfeméné pary na elektfinu.

e Geotermalni tepelna Cerpadla vyuzivaji teplo zemského
povrchu k ohfevu vody nebo zajistuji teplo budov.


https://archive.epa.gov/climatechange/kids/solutions/technologies/solar.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/solutions/technologies/wind.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/solutions/technologies/water.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/solutions/technologies/geothermal.html
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Elektrarny na biomasu: teplo vznika pfi spalovani materia-
I z rostlin a Zivocichl. Nékteré typy biomasy Ize preménit
na kapalna paliva nazyvana biopaliva, ktera mohou pohanét
osobni a nakladni automobily ¢Ci traktory. Zbytky potravi-
novych produkt(, jako jsou rostlinné oleje a Zivocisné tuky,
mohou vytvaret bionaftu, zatimco kukurice, cukrova trtina a
dalsi rostliny mohou byt fermentovany na etanol. Pri téch-
to procesech se uvolniuje oxid uhlicity. Tato energie je tedy
udrzitelnd pouze pokud se pouzivaji zbytky a nékteré druhy
odpadu a produkce vyrobené energie je vySsSi nez energie vy-
nalozena pri jeji vyrobeé.

Zachycovani a vyuziti metanu: vyuziti odpadu skladek, kde
se metan uvolnuje. Zachycenim se nedostava do atmosféry

a lze jej vyuzit pri vyrobé elektfiny, vytapéni budov nebo po-
honu popelarskych aut.

KLIMATICKA ZMENA A JEJi RESENI OBSAH a '

Existuje nékolik zplsobd, jak zvysit miru adaptace na klima-
tické zmény:

-Budovani bezpec¢néjsi infrastruktury a zafizeni

-Nestavét domy v zaplavovych oblastech

-Péstovani prizplsobivych a rozmanitych kulturnich rostlin
pro pfipadné prirodni katastrofy

-Vyzkum moznych pfirodnich katastrof, teplotnich vykyvl a
vyvoje atd.

-Provadéni preventivnich a bezpeénostnich opatfeni (eva-
kuaéni plany, verfejné zdravi)

-Stavba protipovodnovych zabran

-Pfiprava na viny veder a vysoké teploty

-Pokladani propustnych dlazeb

-ZlepSeni skladovani vody

-Darovani penéz na pomoc zemim, které jsou nejvice posti-
Zzené zménami klimatu

-Chranit biologickou rozmanitost, divokou pfirodu a rovnova-
hu ménicich se ekosystém(

| presto, Ze se mitigace a adaptace na klimatické zmény zda-
ji jako rozdilné pojmy, je dllezité se jim vénovat stejné, Jiz
existuji metody, diky kterym Ize predchazet dopadim kli-
matickych zmén a zarovei se jim pfizpisobit napf. ochrana
pobreznich mokrad(, decentralizace distribuce energii Ci
zajisténi pozemkovych tprav plivodnim obyvateliim.(Sua-
rez, 2020).


https://archive.epa.gov/climatechange/kids/solutions/technologies/biomass.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/solutions/technologies/methane.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/solutions/technologies/buildings.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/index.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/index.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/index.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/index.html
https://archive.epa.gov/climatechange/kids/index.html
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V tomto ohledu je nejlepsi ucitelkou pfiroda. Patfi-
me do ekosystémd, které prosperuji  3.85 miliard
let, vyviji se a pfizplsobuji se ménicimu klimatu
s cilem podporovat vSechny formy Zivota skrze
vSechny generace.

Napfiklad potoky a jezera funguji jako houby, kte-
ré doplnuji zadsoby vody a ukladaji je pro obdobi
sucha. Zdravé lesy absorbuji vodu svymi koreny a
filtruji ji pro miliony lidi na celém svété, snizuji erozi
pldy a zabranuji desertifikaci. VSechno to vede ke
snizeni rizika sesuvl pldy, protoze kofeny zvysuiji ,,
vazebnou kapacitu” pady.

Kromé toho stromy ochlazuji okolni vzduch, kdy
skrze listy propoustéji vodu, podobné jako se lidé
chladi pocenim. Jediny zdravy strom za slunecné-
ho dne poskytuje chladici vykon deseti klimatizac-
nich jednotek (UNEP, 2020). A to nepocitdme se
stinem jako bonusem!

Pobrezni ekosystémy, jako jsou mangrovy a ko-
ralové utesy, predstavuji efektivni hraze, které bo-
juji proti dvéma primarnim hrozbam stoupajiciho
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more: pobfeznim zaplavam a erozi pobrezi. Zplso-
buji, Ze se viny lamou dfive, nez dopadnou na breh,
¢imz snizuji silu i vysku vin i pravdépodobnost, ze
se more dostane na pevninu.

Studie o morské travé (vocha morska) a morskych
fasach naznacuji, ze bychom mohli zvladnout ode-
birat miliony tun uhliku z atmosféry, pokud bychom
vyvinuli velké Usili na obnovu luk s mofskou travou
a rlstu morskych fas.

| d
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s (
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Prirodni narody a rolnicka spolecenstvi se uci z
pfirody a po tisicileti ziji v harmonii se Zemi. Své
Zivobyti zakladaji na sdileni, hojnosti, spolupraci,
rozmanitosti a také na pocitu sounadlezitosti se
Zemi. Jejich moudrost spociva v tom, ze nepleni
své prostredi. Zavisi na ném nase preziti a zdroje
potravin. Chapou provazanost v§ech zivych bytos-
ti a ekosystémdi.

Lidé na celém svété se stale vice zapojuji do pro-

o\
SOR

y I

=

N

jektld a akci s environmentalnimi a socialnimi vy-
zvami. Existuje tolik pfiklad( dobré praxe, Ze zde
neni mozné uvést vSechny. Ale doufame, ze nasle-
dujici typy poslouzi jako inspirace a podniti zvéda-
vost dozvédét se vice.

— Y
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

@ V roce 1998 pfijal déansky ostrov Samse nabidku vI4-
dy s vyuzitim schvalenych technologii, vefejné podpory a
platné legislativy stat se do 10 let sobéstatnym ostrovem
diky obnovitelnym zdrojim energie. Samsg nyni vyrabi vice
elektfiny z obnovitelnych zdrojt, nez kolik spotfebuije, preby-
te¢nou elektfinu prodava pevniné. Devadesat procent mist-

vevys

roce 2008 byla dokoncena teplarna na slamu a solarni elek-
trarna.

@ B Mobilni aplikace jako Olio, FoodLoop, Yo No Desper-
dicio and Too Good To Go se zrodily, aby omezily plytvani

potravinami a inspirovaly ke sdileni potravin tak, ze kontakto-
valy obchody i jednotlivce, ktefi prodavaji prebytecné potravi-
ny potfebnym. Potraviny Ize mimo jiné darovat agenturam a
charitam ¢i potravinovym bankam. Diky nim mohou uzivate-
|é usetfit, jist vyborné jidlo a pomoci nasi planeté.



https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/feb/24/energy-positive-how-denmarks-sams-island-switched-to-zero-carbon
https://olioex.com/
https://www.foodloop.net/en/
http://yonodesperdicio.org/
http://yonodesperdicio.org/
https://toogoodtogo.org/en
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@ Chorlton Bike Deliveries Co-op, UK: vzniklo diky
vzajemné pomoci béhem pandemie Covidu-19. Do-

ruCovali potraviny lidem, ktefi byli v izolaci. Poté se
rozrostli v doru¢ovaci sluzbu podnikd, prepravovali
neprodejné potraviny z mistnich obchodt do potra-
vinovych bank, a také tepla jidla z rGznych potravi-
novych projekt( pro lidi v nouzi. Jsou soucasti

o

potravinového fetézce, hraji také velkou roli ve sni-
Zovani emisi tim, ze pouzivaji nakladni kola misto
aut. Mezi podobné sluzby patfi FeedBack, Espi-
goladors a FoodCycle. Zaméfuji se na ziskavani
prebyte¢nych plodin z nadprodukci farem, zmén z
objedndvek supermarketl a prerozdéluji je potreb-
nym nebo mistnim lidem.

@ Deafal, Italy: neziskova organizace podporuijici
regenerativni a ekologické zemédaélstvi. Skoli vice
nez 3 000 péstitelld a stovky spole¢nosti po celé
[talii. Provadeéji kampané ke zvySeni povédomi o
produkci zdravych a dostupnych potravin.

‘" La Via Campesina, international: mezinarodni

hnuti zaloZené v Belgii roku 1993 sdruzujici 200
miliontd zemédélct malych a stfednich farem, lidi
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bez plidy, venkovské Zeny, migranty a pracovniky v
zemédélstvi na obranu udrzitelného zemédélstvi a
potravinové suverenity rodinnych farem.

@ The Transition Movement, international: hnuti

rozrlstajici se od roku 2005. Snazi se, aby se mist-
ni komunity dokdazaly vyporadat s velkymi vyzvami
spole¢nosti pomoci crowdsourcingu (délba prace)



https://www.chorltonbikedeliveries.coop/
https://www.deafal.org/home-page-en/
https://viacampesina.org/en/
https://transitionnetwork.org/
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a tim pecovat o kulturu, obnoveni ekonomiky, pod-
poru podnikani a vytvoreni pracovnich mist. Kom-
binaci obCanské angazovanosti a globalni sité si
lidé utvareji nové modely svych mést, ve kterych se
uz vyplati zit

1" The Southern Lights, Greece: neziskové orga-
nizace a misto ukazky agrolesnictvi s poslanim

Sifit jeho techniky a regeneracni postupy ve vSech
oblastech lidské cinnosti, a to prostrednictvim
workshopd, vytvarenim konexi a praktickych pfi-

klad( regenerativnich proces( v Gzké spolupraci
s dalSimi organizacemi, vefejnymi subjekty a eko-
logickymi podniky. Poradaji kurzy permakulturnich
zahrad, natocili dokumentarni film o jedlych lesech
v Recku, délaji workshopy pfirodniho stavitelstvi,
diky programu Erasmus+ zvysSuji povédomi o po-
travinach, zméné klimatu a udrzitelném zivoté

@ Energetica Coop, Spain: aneziskova organiza-
ce, ktera poskytuje 100% obnovitelnou energii pro
domacnosti, a to bez zavislosti na velkych energe-
tickych spolec¢nostech. V soucasnosti jsou schop-
ni pokryt pouze ¢ast energii pro své spotrebitele,
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ale v budoucnu chtéji dodat obnovitelnou energie
na pokryti vSech potreb. Cilem je zajistit spraved-
livé dodavky energie spravované obcany transpa-
rentné bez moznosti zneuziti.

@ Transition One, France: startup doufajici, ze

se mu podafi zménit ¢i zdokonalit nejoblibené;jsi
modely aut za zlomek ceny nového elektromobilu
(v¢etné statni dotace). Tato modernizace spociva
v Upravé ¢i obnové technologickych funkci star-
noucich systémd.



http://thesouthernlights.org/
https://www.energetica.coop/
https://transition-one.fr/
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%_P Repair Cafes, mezinarodni aplikace. Bezplatna
mista, kde se setkavaji lidé s cilem vypomahani
si pfi opravé nabytku, elektrickych spotfebicd, kol,
nadobi, hracek atd. Na misté naleznete nastroje,
potfebné materidly a zkusené dobrovolniky s do-

9" Extinction Rebellion, international: globdlni
ekologické hnuti s cilem apelovat na vlady o za-

vednostmi z rliznych oblasti. Repair cafe zaroven
predstavuje formu hnuti proti plytvani. fazeni klimatické krize do jejich plant, naléhat na
Zde si nejen Ze nechate néco opravit, ale mate vldce k vytvareni komunit respektujicich klima.
moznost potkat nové lidi u §alku &aje, sami pomo-  Diky tomu se vyhneme ztraté biologické rozmani-
ci, preéist si knihy o kutilstvi a byt sou¢asti DIY kul-  tosti a riziku socialniho a ekologického kolapsu.
tury. Po celém svété existuje vice nez 1 500 Repair

cafes a tisice podobnych iniciativ.


https://rebellion.earth/
https://repaircafe.org/en/
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PRO ZVIDAVE:
ODOLNOST A DETI

Odolnost - obecné chapana jako schopnost vyrovnat se se
zklamanim a vécmi, které nemiiZzeme zmeénit. | presto, Ze je
dulezitou vlastnosti, kterou chceme po nasich détech, naugdit
se ji mUze byt tézké, protoze pravé déti chranime pred zkla-
manim a selhanim. Kazdy musi ¢elit nepfizni osudu. Dle Life
Education (2021) existuje mnoho faktor(, jak pomoci détem
stat se odolnymi. Napf. davat jim najevo, ze jsou milované
a mohou vzdy pozadat o pomoc a podporu, vysvétlit jim, ze
zklamani je do¢asné a Ize ho prekonat. Rozvijet u nich opti-
mismus a schopnost resit problémy. Dale:

-Pred¢itani pribéht o prekondvani nepfiznivého osudu

-Dalsi ukazky o krizi a odolnosti najdeme ve filmech s détsky-
mi hrdiny. Lépe se tak vciti do postavy a pochopi, ze hnév a
frustrace jsou pocity, které dokazeme fesit a nasmérovat je
do pozitivnich ¢&ing.
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-Nechat déti délat chyby, dat jim prilezitost poucit se a nako-
nec uspét. Henry Ford fekl: Neuspéch je mistem odpocinku
a prilezitosti zacit znovu, chytreji.

-Zklamani neni vécné. To, jak si véci vysvétlujeme v dobé
krize, mQze vyrazné ovlivnit, jak dokazeme témto situacim
Celit. Déti muzeme naucit, Ze nékdy véci nebudou podle nas,
a ze nikdo neni dokonaly. Mame i své silné stranky a veskeré
problémy tvofi pouze malou ¢ast naseho zivota. Mame své
pratele a spoustu dalSich véci, na které se mizeme tésit.
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@ AKTIVITY

% Klimaticky kviz Evropské unie

S timto kvizem vytvorenym EU do nékolika jazykd budou déti
moci uvazovat o malych feSenich, které mohou zaradit do
svého Zivota a pomoci tim Zivotnimu prostredi. PomUze jim
také ujasnit si pojmy tykajici se energii, potravin a recyklace.

% IMITACNI HRA

Cil: prizkum moznosti, nasi predstavivosti a pouzivani
péti smysli k vizualizaci napadl. Sdileni nasich snl. Najit
sebedUvéru.

© Misto: jakykoli prostor

£, Pocet osob: neni limitovan

X Délka: 15-20 minut

#f vek: 7+

W Potreby: Zidle, deky

Reknéte vasi skuping, ze se chystate udélat néco uzasného.
Pokusite se o prvni cestovani ¢asem v historii tohoto mista.
Poproste, aby si nasli dvojici a zavreli oCi.

Vysvétlete, Zze musi vyuzit predstavivosti pomoci svych
smysl{, zraku, ¢ichu, sluchu, hmatu. Pak jim feknéte, Ze az
se stroj Casu zapne, ocitnou se po 10 letech v budoucnos-
ti. Mezitim zde doslo k pozitivni zméné pro pfirodu, zvirata,
lidi. Zménil se zplsob, jakym jime, vyrabime a nakupujeme
obleceni, skolsky systém, jak jsou stavéna nase mésta atd.
Pak pomoci néjakého zvuku zapnéte stroj Casu a zacnéte
cestovat. Nechte déti sedét v tichu asi 1 minutu se stéle za-
vienyma ocima a vybidnéte je, aby si ve dvojici fekly, co vidi.
Potom se po néjaké dobé vratte na mista a nechte déti vypra-
vét o svych zkusenostech.



https://ec.europa.eu/clima/sites/quiz/index.html
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% VELKA DEBATA

Cil: diskuze o nazorech a preferencich lidi o zménach kli-
matu

© Misto: prostorna tfida, zidle, stoly

&4 Pocet lidi: minimalné 24, v mensi skupiné rozdame méné
karet

X Délka: 45-60 minut

#fvek: 11+

W Potreby: karty postav a seznam otazek

Karty postav: P

e Mezinarodni klimaticky viidce:(napf. pfedseda konferenci
o zméné klimatu): Pfedsedam skupiné svétovych politikl a
vladnich urednikd vyvoje globdlini strategie pro feseni zmény
klimatu. Musim se ujistit, Ze vSechny zemé snizuji emise a
e Reditel spole¢nosti zabyvajici se obnovitelnymi zdroji ener-
gie (napf. Good Energy nebo Ecotricity): Zalozil jsem spole¢-
nost, ktera poskytuje energii pro domacnosti a podniky vyu-
Zivajici pouze obnovitelné zdroje, jako je vétrna, solarni a
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elektrarna vyuzivajici energie morské vody. Vérim, Ze takto
vytvofime udrzitelnou budoucnost bez fosilnich paliv.

e Osoba postiZzena extrémnim pocasim: Ziji v malé vesnici
na pobrezi Bangladése. Dva cyklény béhem dvou let zasahly
mou vesnici, silné zaplavy znicily budovy a drodu a otravily
pitnou vodu. V minulosti jsme méli zaplavy a silné desté, ale
kvali klimatickym zméndm jsou mnohem ¢astéjsi a horsi.

e Reditel ropné a plynarenské spole¢nosti: Mdm na starosti
mezinarodni spole¢nost, ktera hleda a tézi ropu a zemni plyn
po celém svété. Chceme byt schopni poskytnout spolehlivou
energii miliondm lidi na provoz svych aut, vytapéni domovd,
a uspokojit jejich energetické potreby.

e Predseda vlady: Jsem predsedou vlady a jsem v konec-
ném dUsledku odpovédny za v§echna rozhodnuti a politiku.
To zahrnuje odpovédnost za zavazky zemé v boji proti zmé-
né klimatu. Zaroven musim dbat i na to, aby se podnikani a
ekonomice dafilo. Potrebujeme zlepsit technologie a zava-
dét politiku, kterd pomaha jednotliveciim i podnikim zménit
zpUsob, jakym spotiebovavaji energii, snizit emise CO2 a za-
roven usetfit penize.
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e Vedouci velké mezinarodni spoleénosti (napf. supermar

ketu nebo médni spole¢nosti): Vlastnim a provozuiji fetézec
supermarketl s obchody po celém svété. Potfebuiji se ujistit,
Zze moji zakaznici jsou na prvnim misté, dat jim velky vybér
produktll a udrzet je cenové dostupné. Produkce a preprava
potravin urcitymi zplsoby muze poskodit Zivotni prostredi,
takze nase spolecnost hleda zpusoby, jak se stat ekologic-
téjSi a zaroven udrzet nase zakazniky spokojené.

e Ambasador ekologické skoly (napf. student roku): Byt am-
basadorem ekologické Skoly znamena, Zze jsem soucasti
tymu zakd, ktefi pracuji na tom, aby byla nase skola ,zele-
néjsi’. Jsme zodpovédni za vytvareni ekologickych projektd
ve Skole, podporujeme chovani, které snizuje nasi uhlikovou
stopu, a preddvame zprdvy o boji proti zméné klimatu zakam,
zaméstnancim a rodi¢iim.

e Klimatolog: Studuji zmény pocasi a klimatu a analyzuji
data, abych vysvétlil, jak emise CO2 ovlivhuji nase zivotni
prostiedi. Pracuji v laboratofi, ale také cestuji po celém sveé-
té, abych vidél, co se déje a mluvil s lidmi, kterych se to tyka.
Své dlkazy pouzivam k predpovédim, které nam mohou po-
moci snizit nas vliv na prostredi v budoucnu.
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, 20
Otazky pro debatu: A -

1. meli bychom utracet penize za nové technologie, které na-
hradi fosilni paliva obnovitelnymi zdroji energie?

2. Jak mizeme pfepravovat lidi lokalné a globalné Setrnym
zplUsobem v(¢i zivotnimu prostredi?

3. Co udéla zména klimatu s nasimi zésobami potravin?
Jak se s tim vyporadame?

4. Jak ovlivni feseni zmén klimatu pracovni mista, nasi zi-
votni Uroven a zpUsob Zivota?

5. Jak mizeme podpofit lidi, zvifata a pfirodu, ktefi jsou
ovlivnény zménou klimatu?

Rozdélte tfidu do osmi skupin a kazdé dejte jednu kartu. Nez
se budete ptat na otazky vyse, dejte kazdé skupiné nékolik
minut na to, aby se seznamila se svou osobou a jejim po-
hledem na véc diky informacim na karté ¢i hledanim skutec-
nych osob online (pokud zbyde ¢éas).

Stanovte jasna zakladni pravidla debaty, napfiklad: kdokoli
muze do debaty prispivat. Sedte v kruhu a umoznit tak dis
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kusi tvari v tvar. VSechny relevantni navrhy, napady a nazory
by mély byt naslouchany a respektovany.

Zacnéte tim, ze pozadate zaky, aby svou postavu predstavili
zbytku tfidy pomoci informaci na jejich karté. Pak zvolte za-
hfivaci otazku, ktera jim pomuze dostat se do role, napf. Co
si myslite o zméné klimatu?

Propracujte se otdzkami a ujistéte se, Ze skupiny z(stavaji
ve svych rolich a prezentuji postavu, kterou dostali. Pri sdé-
lovani myslenek a nazor( reste protich(idné nazory ¢i obavy,
abyste mohli posouvat diskusi kupfedu. Povzbuzujte skupi-

ny k pouzivani vhodnych slov, a aby si zaznamenavali pojmy,
které neznaji. Délejte si spolecné poznamky pro budouci po-
uziti.

Ukoncete debatu, jakmile se vystfidaji vSechny postavy a
vSichni odpovédéli na dané otazky. Vratte se na mista a zjis-
téte, co jste se naucili, a co ovlivnilo vase rozhodnuti vici
zmeénam klimatu.
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STAT SE PROPAGATOREM EKOLOGIE OBSAH “ '

STAT SE EKO-AMBASADORY

Vsichni jime, kupujeme véci, utracime penize, pohybujeme
se a radi snime o budoucnosti.

V tomto smyslu jsme vSichni designéry s moci provadét po-
zitivni zmeény prostrednictvim nasich kazdodennich ¢innosti,
bez ohledu na to, kdo jsme nebo kde Zijeme. Zmény v nasem
Zivotnim stylu pomahaji zménit svét.

Povzbuzovani a podpora déti, aby podnikaly jakékoli akce,
které je zajimaji. To jim pomuze lépe celit zménam klimatu.
Klicové je zapojit osobnostni silné stranky déti k vyjadreni
svych obav. V této souvislosti je dulezité jim pfipomenout,

" \
“a |

Ze boj sice nemlzeme vyhrat bez rozsahlych vladnich ¢inl
na narodni a globalni urovni, ale také to nedokazeme bez po-
moci jednotlivcl, ktefi jsou ochotni vyuzit své hlasy, obracet
se na vladu a vedouci predstavitele primyslu a vyzyvat je k
odpovédnosti, ménit jejich kazdodenni navyky. A co je nejdl-
ekologické, protoze kazdy muize délat jen to, co je mozné
podle jeho omezené energie, ¢asu, penéz a zdroju.

Existuje mnoho rGiznych moznych zp(isobd, jak mohou déti
promeénit své obavy v ¢iny. Zde prozkoumame nékolik moz-
nosti.
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CO MOHOU
UDELAT DETI?

VE SKOLE

e Do skoly chodte pésky, na kole, na skateboardu, na kolec-
kovych bruslich nebo autobusem. Existuje mnoho skolnich
program, kdy skupiny mladych student(i chodi do Skoly
spole¢né pod vedenim jednoho nebo dvou dospélych. Jedna
se 0 bezpecény a skvély zpusob, jak zacit nebo ukoncit den
venku s prateli a sousedy.

e Obéd se muze stat prostfedkem vzdélavani, pokud maji
déti pristup do skolni zahrady nebo kuchynské ucebny. Do-
zvédét se o plivodu ovoce, zeleniny a dalSich potravin a o
tom, jak to, co jedi, ovlivhuje zivotni prostredi a také jejich
vlastni téla, pomdaha studentlm rozvijet svobodu jednani a
zdravy vztah k jidlu. Podle reditele projektu Edible Schoolyard
Project vede prakticka zkuSenost s péstovanim a pfipravou
jidla ve tridé ke kooperaci a vyssi dochazce.

e Vytvoreni skolni zahrady poskytuje moznost kompostovat
kuchynské zbytky, papir a lepenku.

e Zkontrolujte energetickou narocnost sSkoly a diskutujte o
tom, co Ize udélat pro usporu energie.

e Usporadejte akci ve Skole a pozvéte mistni komunitu, rodi-
Ce, sousedy nebo mistniho poslance ¢i voleného zastupce,
aby se podélili o své kroky v oblasti zmény klimatu.
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V OBCHODECH

e Povzbuzujte rodiny, aby podnikly jeden velky na-
kup a vyridily si vSechny pochlzky najednou, misto
aby délaly spoustu malych ndkupt. Kdykoli je to
mozné, mohou praktikovat sdilené jizdy s ostatni-
mi, pouzivat verejnou dopravu, jako jsou autobusy
nebo vlaky.

e Uprednostrujte nakup smysluplnych, udrzitel-
nych produktd s mensim mnozstvim oballl a ener-
geticky usporné spotrebice a elektroniku.

e Podporujte nakup mistné vypéstovanych potra-
vin na farmarskych trzich i v nékterych obchodech
s potravinami. Cim dale jidlo cestuije, tim vice emisi
sklenikovych plynd vznika pfi jeho prepravé z farmy
na stul.

e Palmovy olej, ktery se nevyrabi udrzitelnym
zplsobem, je pfi¢inou odlesnovani (hlavni priciny

N

zmény klimatu). Zjistéte, které produkty obsahuiji
palmovy olej a podivejte se, jaké alternativy jsou
dostupné v mistnich obchodech.

e Mezi energeticky usporné kroky patfi jizda na
kole nebo chiize misto jizdy v auté, Setfeni teplou
vodou (kratsi sprchy znamenaji, Ze se k ohrevu

\
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vody spotrebuje méné fosilnich paliv) a udrzova-
ni termostatl na nizsi teploté. Tyto kroky jsou
oznacovany jako snizovani nasi uhlikové stopy a
tykaji se mnozstvi fosilnich paliv spotfebovanych
v disledku osobniho chovani. Zjistéte vice o uh-
likové stopé a prozkoumejte zpUlsoby, jak ji snizit
na webovych strankach, jako je Kitchen Counter
Chronicles.

e Vypnéte svétla, kdyz nejste v mistnosti. Pri Cis-
téni zub( zastavte vodu. Vypnéte spotrebice, jako
jsou videoherni konzole, nabijecky mobilnich tele-
fon(i a MP3 prehrdvace. Nebo zvaZte nakup chytré
prodluzovaci $ndry, které automaticky vypnou na-
pajeni, kdyz se spotrebic vypne.

e Pred zapnutim topeni si oblecte svetr!

e Odmitnout, snizit spotfebu, znovu pouzit a recy-
klovat. Podivejte se na zpUsoby, jak miZete snizit
mnozstvi véci, které kupujete a kreativni zpUsoby,
jakymi lze véci, které jiz mate, znovu pouzit. Zejmé-
na véci, které se okamzité vyhodi napf. plast na
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jedno pouziti, se mohou stat skvélym materialem
pro uméni a femeslo.

e Zajdéte do mistni knihovny a prohlédnéte si in-
spirativni knihy o opatfenich v oblasti klimatu a
ochrané pfirody.

o Uvarte si vegetarianska jidla nebo rychlé svaciny
s rodinou.

e Zkuste pondéli bez masa. Dozvédéli jsme se, jak
chov zvifat zplisobuje odlesnovani a zvySuje emise
metanu. Pokud bychom vsichni jedli méné masa a
vice rostlin, tyto emise by se snizily.

e Zkuste péstovat zeleninu na zahradé nebo bylin-
ky na okenni fimse.

e Vyhnéte se plytvani jidlem tim, ze budete vafit
ze zbytk(. Zamrazte jakékoli zbytky jidel nebo je
darujte pratelim a sousedim. Pokud je to mozné,
zkuste kompostovat. Kompostovani poskytuje dal-
§i Ziviny a pldu pro rostliny.

V MISTNi KOMUNITE

« Sifte tyto informace tak, Ze lentim rodiny, $kole
nebo komunitnim skupinam poskytnete prezen-
taci, ktera vysvétli, jak mohou jejich ¢iny zpUsobit
nebo snizit zménu klimatu.
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e Pomahejte dospélym organizovat komunitni pro-
dej oblibenych predmétd, kde rodiny prodavaji ne-
chténé véci urc¢ené na vyhozeni. Vytézek by mohl
podpofit mistni Skolu, détské projekty nebo ekolo-
gické skupiny.

o Zjistéte vice o détskych klimatickych akénich
skupinach a pfipojte se k novym pratellim pfi praci
na zajimavych projektech.
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OUTDOORS

e Choose a plant or a tree they love and plant one
in the garden, in a pot or in nature. Then see how to
care for it and watch it grow.

e Learn to observe nature, animal behaviours, sea-
sonal changes, plants characteristics, patterns and
shapes, collect favourite berries and nuts and have
fun.

e Get out into nature to play, and plan a clean-up
day with friends and family in the local woods,
park, or on the beach.

In order to clarify or simplify some concepts, the
suggestions above can be summarized in 5 simple
areas of action that form part of our everyday living
needs and lifestyle choices that hold the potential
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to support the global changes: Stuff, Money, Move,
Food and Fun. An example is shown in the info-
graphics below. Children will remember easily that
every finger of their hand represents an area which
includes a list of actions.

KEEP ACTIVE
(| SHARE YOUR RIDE
BEYOND BUYING R GO CLEANER
N
FASHION SLOWDOWN |
DITCH DISPOSABLES | ETHICAL INVESTING
~ T DIVESTMENT
—~
N ENERGY POSITIVE
% — \ HOMES
PROTEIN SWAPS
USE ALL (
YOUR FOOD ENJOY THE JOURNEY
R |
GROW YOUR OWN ~ STAYCURIOUS

CHOOSE EXPERIENCES
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PRE!(AiKY PRI VYUCE
ZMENY KLIMATU A
STRATEGIE JAK JE PREKONAT

Klimaticka zména je obtiznym tématem, které pokryva mno-
ho disciplin slozitych a narocnych na pochopeni. Kdyz je uci-
me v§echny dohromady, studenti mohou byt zmateni. Klima-
tické zmény také pfinaseji studentim mnoho emocionalné
nabitych a znepokojivych problému, kterym musi porozumét
a které ovlivni je i budouci generace. Je tedy dllezité, aby
ucitelé prekonali vSechny pfekazky v uceni, které mohou na-
stat.

Vyznamna cast populace stale pochybuje o existenci glo-
balniho oteplovani nebo o nasi odpovédnosti za néj. Rodice,
socialni média, televize maji silny vliv na to, jak zaci vnimaji
stav svéta. Mnoho realistickych scénart zmény klimatu za-
znamenava vazné ohrozeni budouciho stésti a blahobytu.
Tvari v tvar témto vyhlidkam je béznou reakci uték nebo po-
preni. Lidem také pfipada, ze rok 2050 nebo 2100 je daleko.

Takze mame udélat néco, az ta doba nastane a nemusime
nyni. (Sterman a Sweeney, 2002).

V singapurské studii bylo zjisténo, ze 90 % mladych lidi si
je védomo problému Zivotniho prostfedi, ale nic s nimi ne-
déld. Dopady se zdaji prilis daleko, nez aby jednali (Chib et
al., 2009). Naopak existuji dlikazy, Ze v zemich nebo oblas-
tech, kde jiz zména klimatu zasahla do prostredi, jako je Ha-
iti, Kena, Filipiny a Indie, jsou zde déti pfi diskusich o zméné
klimatu velmi motivované a hlasité.

Ucitelé se tedy pravdépodobné setkaji s vétSim odporem u
urcitych demografickych skupin v urcitych oblastech, kde
tézba ropy a tézba uhli poskytuje pfijem mnoha rodinam nez
tém, ktefi jsou jiz zasazeni dopady globalniho oteplovani.

Zaroven je také nezbytné pochopit, ze existuji instituciona-
lizované prekazky, kulturni bariéry, fyzické bariéry a eko-



. ZITREK

{_\

nomické bariéry, které mohou détem a jejich ro-
dinam branit v pochopeni zmény klimatu a prijeti
opatreni opatfeni (Swim et al., 2009). Mezi institu-
cionalni prekazky patfi napfiklad nedostatek aktiv-
niho zvladani povodni nebo Spatna komunikace ve
vladé. Kulturni bariéry maiji vliv na zptsob, jakym je
nahlizeno na zménu klimatu a co je socialnim pro-
blémem. Fyzické prekazky zahrnuji nedostate¢nou
verejnou dopravu ke snizeni pouzivani automobill
nebo malo mistnich recyklacnich center. Zatimco
osobni bariéry, které omezuji zajem nebo zménu
chovani, zahrnuji nedostatek znalosti o klimatu,
jak ho mohou zménit, nejistota, nedlvéra k viadé a
védclm, zvyk aj. Pretrvava také ndzor, Ze dokud se
vSichni nebudou chovat ekologicky vcetné vlady a
slavnych lidi, nez jen zelené skupiny nebo ,hippies’,
nic se neméni.

Prostiedi déti se rychle urbanizuje a jejich pristup
k pfirodnimu svétu se zmensuje, coz je alarmuiji-

ci. . Jednim z duisledki snizeni zkuSenosti déti s
pfirodnim svétem je narulst toho, co vyzkumnici
oznacuji jako biofobie nebo ekofobie, strach z pfri-
rodniho svéta a environmentalnich problém. Déti
jsou v raném véku vystaveny désivym problémim
zivotniho prostredi a nedostavaji prilezitost vytvorit
si Uzké osobni spojeni s pfirodou. Mezikulturni vy-
zkumna studie J. A. Palmera (1993) zjistila, Ze nej-
o zivotni prostredi byly pozitivni zazitky v pfirodé
béhem détstvi. Problém vétsiny environmentalnich
vzdélavacich program( je vSak v tom, Ze se snazi
predat znalosti a odpovédnost jesté predtim, nez
je détem umoznéno vytvorit si laskyplny vztah k
Zemi. Musime tedy détem umoznit, aby rozvijely
biofilii, lasku k Zemi, nez je pozadame, aby ji za-
chranily.

V procesu znovu navazovani spojeni s prirodou
Hulme (2009), vybizi k prekonani sou¢asného my-

ossar (D @

A

sleni a nazirani na zménu klimatu jako na trans-
formachni prilezitost pro prehodnoceni lidské spo-
lecnosti, a pomoci “brainstormingu” mlzeme déti
ucit, jak sdilet planetu s ostatnimi, nez ji vyuzivat
jen pro nasi spotiebu. Jedna se spiSe o etiku a
emoce nez pouze o technické a védecké pojmy.

Uceni, které klade diiraz na holistické a transfor-
machni studium, nez na uceni zpaméti nebo ,povr-
chové uceni”, je znamé jako hluboké uceni.

Déti se Casto uci, jak véci délat spravné nebo ze
na otazku existuje pouze jedna odpovéd. Uvédo-
ménim si, Ze véci nejsou Cernobilé, mize ve stu-
dentech zanechat pocit dezorientace a nejistoty
(Knight, 2006).

Lze pfijmout fadu pfistupd, které jim pomohou vy-
poradat se s nejistymi a tézkymi tématy, jako je
globalni oteplovani:
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Vybudovani bezpeci zajisti, aby se studenti neba-
li selhani

Podporujte pozitivni kritiku mezi uciteli a zaky

Uvédomte si, ze kazdy ma citovou investici do
svého vzdélani a do toho, jak se rozvijeji jeho my-
Slenky

Uznavejte, ze kazdy pfichazi se svymi vlastnimi
nazory, pravdami a pohledy

Pamatujte, ze néjakou dobu trva, nez koncept po-
chopite, promyslite ho a naucite se

Diskutujte spiSe o dynamickych problémech nez
o téch konecnych

Pouzivejte historicka, antropologicka data a

priklady ze skute¢ného zivota spolu s védeckymi
informacemi (sledovanim dat z ledovych jader a
letokruh( se studenti sami presvédci, jak se mira
pfirozené zmeény klimatu porovnava se zvysenou
rychlosti zmén, ke kterym nyni dochazi)

Ukazte, Ze je v poradku nevédét a ze se stale uci-
me

UkaZzte urovné slozitosti rozdélené na casti i jako
celek a pro slozité systémy pouzijte nejnovéjsi pfi-
rovnani

Zvazte scénare hrani v rolich

Udélejte co nejvice lekci venku, které zahlti vsech-
ny smysly a pouziji pfirodni prvky

Vyuzijte kolaborativni uceni a peer uceni k vybu-
dovani komunity u¢eni mezi studenty, které podné-
cuji studentskou debatu

Zvazte, zda jsou ucitelé odbornici, nebo zda by
méli plsobit ve vice facilitativni roli

Shrnutim vyse uvedenych bodl Sterling (2010)
navrhuje, ze kdyz zajistime, ze vyuCujeme zménu
klimatu takovym zplisobem, ktery se posune vpred
od starého uceni k novému pfistupu, ktery zahrnu-
je teorii odolnosti a udrzitelnost, mlizeme umoznit
studentiim prejit do svéta, ktery neni nejisty, plny
hrozeb a prekvapeni. V tomto kontextu mohou Ctyfi
,R“ nastinéna Claxtonem (2002) poskytnout vodit-
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ko a vychozi bod pro efektivni a angazované uceni:

1. odolnost: ‘byt pfipraven, ochotny a schopny se
soustredit na uceni.

2. Vynalézavost: ‘byt pfipraven, ochotny a schop-
ny ucit se rGznymi zpusoby'.

3. Reflexe: ‘byt pfipraven, ochoten a schopen stat

vvvvvv

4. Reciprocita: ‘byt pfipraven, ochotny a schopny
ucit se sam a s ostatnimi’.

Tyto vlastnosti nebo dispozice predstavuji prevla-
dajici reakce lidi, kdyz se setkaji s obtizemi, slozi-
tosti a nejistotou. Identifikace u zakl by méla byt
zakladnim cilem ucitel( a vedeni skol.

Umoznuje to i ucit obtizny pfedmét na hlubsi urov-
ni. Pfestoze se mohou objevit emoce, jako je bez-
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moc, hnév, smutek nebo strach (toto téma bude
probrano v kapitole 5), je nezbytné, aby se studenti
naucili fakta a disledky zmény klimatu. Toho lze
dosahnout mnoha formami od vyuky o védé, o kli-
matu az po pouhé opétovné spojeni s pfirodou a
sledovani toho, jak globalni oteplovani méni plane-
tu.

Reprezentativni udaje nejen ukazuji naléhavost po-
treby lepSiho vzdélavani v oblasti zmény klimatu na
vSech urovnich, ale také Ze studenti pozaduji, aby
vlady zavedly integrovanou, povinnou a hodnoce-
nou vychovu v oblasti klimatu do osnov.

Kampan Teach the Teacher campaign, napfiklad
umoznuje studentiim z celého svéta si vymeénit role

se svymi ucCiteli a poskytovat lekce, které odrazeji
naléhavost klimatické krize. Tato kampan méla uci-
tele jesté vice ujistit, ze studenti nejsou tématem
pfesyceni a ani je nenudi.

Pro ucitele, ktefi se obavaji toho, ze nevédi o téma-
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tu dost, existuje spousta zdroj(, které jim pomohou
dostat se rychle do problematiky. Viz kapitola 7 a
8 (afiadir link al capitulo 7 y 8), kde najdete dalsi
zdroje a celou fadu materiall pro pfipravu a vedeni
lekei.

Pokud jde o emocionalni reakce vyvolané téma-
tem, nasledujici kapitola poskytne podrobnosti o
tom, jak je zvladat, vyjadiovat se k nim a spolecné
jimi postupovat smérem k smysluplnému jednani
a nadéji.

Zména klimatu je skuteéna a ovlivni kazdého
(IPCC, 2021), kazdé povolani, kazdou oblast Zivota.
Neni dlvod, pro¢ by kazdy nemohl byt v této oblasti
vzdélavan.



https://theecologist.org/2021/sep/28/students-want-compulsory-climate-education
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@ AKTIVITY

% TREASURE HUNT NA TEMA
UDRZITELNOST

@Cil: pozorovat jednani, zvyky a detaily, které respektuji zi-
votni prostfedi. Naucit se, jaké drobné zmény muizeme za-
vést do naseho kazdodenniho Zivota.

©Misto: vase okoli, $kola a domovy déti

& Pocet lidi: minimalné 5

¥ Délka: od 1 hodiny do nékolika dn(i v zavislosti na formatu
#fvek: 6+

W Potreby: sesit, psaci potreby, list hledani pokladu

First establish if you want to do the activity as a group during
an afternoon walk in the neighbourhood or as a task that
kids complete in their free time. Divide the group in teams
and give them the sheet with the list of items they need to
look for as shown below:

1.Kola

2.Skolni autobus

3.0dpadkové kose

4.Zhasnuta svétla, kdyz nikdo neni v mistnosti
5.0pakované pouzitelné sacky

6.Termostat nastaveny na 21 stupriu
7.Naplnéna lahev s vodou

8.Termoska

9.0dpojena nabijecka, kdyz se nepouziva.

Promluvte si se skupinou o trfech dalSich vécech, kterych by
se mély vyvarovat podle toho, co se naucili béhem lekci o
zmeéneé klimatu. Pak jim reknéte, ze véc, kterou najdou, si od-
skrtnou na seznamu.

Na konci hledani shromazdéte skupinu a premyslejte o tom,
co videéli, zda to bylo snadné nebo ne a co se béhem procesu

naucili.

% BRAINSTORMING NA TEMA UHLIKOVA
STOPA

@ A- Cil: pozorovat jednani, zvyky a detaily, které respek-
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tuji zivotni prostredi, naucit se, jaké drobné zmény mizeme
zavést do naseho kazdodenniho Zivota

© Misto: ve tfidé

& Pocet potiebnych lidi: 10

¥ Délka: 45 minut

#f vék: 6+

W Potreby: barvy, velky list papiru, fixy

Aktivitu o uhlikové stopé zacnéte otisknutim stop na velky
list papiru (natfete détem barvu na spodni ¢ast chodidel a
poté je nechte otisknout doprostred papiru. Pak za¢néte pre-
myslet o tom, co pfispivé k VELKE uhlikové stopé: fizeni auta
(spalovani paliva, benzinu), Iétani v letadle (spalovani paliva,
leteckého paliva), plytvani energii v nasem domé (spalovani
paliva, zemniho plynu/uhli/jaderné energie), nakup dovaze-
nych potravin (jidlo, které cestuje na velké vzddlenosti, spa-
lovani paliva, benzinu/letecké palivo), nakup neekologickych
potravin (vyroba pesticidl a doprava), pouzivani neefektiv-
niho osvétleni (spalovani paliva, zemniho plynu/uhli/jaderna
energie), plytvani vodou v domacnosti (vzacny zdroj ) atd.

Jakmile budete mit seznam toho, co vede k VELKE uhliko-
vé stopé, promyslete si zplsoby, jak svou uhlikovou stopu
zmensit. Tato ¢ast Cinnosti je kreativni a obvykle velmi za-
bavna. Diskutujte o vSech alternativnich a ekologicky Setr-
néjSich volbach, které bychom mohli udélat, a o tom, co nam
brani v realizaci. Poté pomoci fix(i napiste vSechny napady
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na plakat uhlikové stopy.

Pozndmka: Na internetu je k dispozici nékolik ,kalkulator
uhlikové stopy” a nékteré Ize vytisknout jako tabulky, ale je
snadné vytvorit seznam bézného chovani, které mohou déti
meéfrit, napr.: pocet aut v kazdé domacnosti, doprava do a ze
skoly, jizda v auté / spolujizda s ostatnimi studenty/, jizda
autobusem, jizda na kole nebo chlze, recyklace materiald,
pouzivani opakované pouzitelnych lahvi na vodu a tasek v
obchodé s potravinami, udrZzovani termostatl nastavenych
na ekologicky Setrné teploty po cely rok pro usporu energie,
pouzivani méné vody, kratsi sprchovani, sdzeni stromu atd.

=f I KREATIVNi RECYKLOVANI

Budte kreativni tim, Ze date novy zivot vécem, které se uz
doma nebo ve Skole nepouzivaiji:

e Ozdobte stary kvétina¢ kfidou nebo barvami

e \/yrobte si kolaz ze starého papiru, nahradnich knoflik( a
listi ze zahrady

e Dfevénym hrac¢kam nebo kartonovym krabicim dopfejte
vrstvu Cerstvého natéru

e Zachrante ponozky tim, ze z nich udélate loutky

e Promérnite staré brambory v umélecka mistrovska dila tim,
Ze je pouzijete k tisku

e Vytvorte ze starych dzint kabelku


https://www.handmadecharlotte.com/7-diy-sock-puppets/
https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dt696x03g3-k&ab_channel=MollyMahonBlockPrinting
https://kids.nationalgeographic.com/nature/kids-vs-plastic/article/lunch-bag
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EMOCNIi MANAGEMENT
V KONTEXTU KLIMATICKE

ZMENY

Klimatické zmény maji vyznamny dopad na nase
zdravi a hlavné na budoucnost déti a mladych lidi.
Ti maji jen malou moznost jak omezit jejich Skody.
To ¢ini tuto skupinu zraniteln&jsi a nachylnou vaci
zvySené klimatické uzkosti. Kvalitativni vyzkumy
ukazuji, ze klimaticka uzkost je spojena s neade-
kvatnim jednanim ze strany dospélych a vlad, s po-
city zrady, opusténosti a moralni ujmou.

Napf. pfi vyzkumu Markse a kol. (2021), diky roz-
hovorlim s 10 000 lidmi v 10 zemich po celém své-
té, se zjistilo, ze 45 % mladych lidi je dennodenné
ovliviovano klimatickou uzkosti. To ma vliv i na
jejich spanek, praci ¢i stravu. 75 % respondent(l se
domniva, Ze ,budoucnost je désiva” (toto procento
stouplo az na 81 % mezi mladezi v Portugalsku a
na 92 % na Filipinach); 58 % uvedlo, Ze vlady ,zra-

zuji je a/nebo budouci generace®, zatimco 64 %
uvedlo, ze jejich vlady nedélaji dodatek k zabranéni
klimatické katastrofé.

Klimaticka uzkost je spojena se starostmi, fru-
straci, bolesti ¢i dokonce hnévem, vyplyvajicim
z klimatické krize a pokracujicim selhavanim vilad
jednat, které adekvatné rychle nejednaji. Randall
(2009) popisuje, jak ¢asto tato Uzkost prameni z
pocitu viny vici svétu a smutku nebo ztraty, kterym
lidé Celi.

Klimaticka psycholozka Caroline Hickman tvrdi, Ze,
i prestoze jsou tyto pocity neprijemné a obtizné,
predstavuji normalni reakci na destrukci prirody a
politickou ne¢innost.

Zvladnuti emocionalni reakce vyvolané tim, co se
déje, nespociva v jejim ,napraveni, ale ve schop-
nosti naucit se s ni zit. Jde hlavné o rozpoznani a
respektovani téchto pocitu, které ¢asto pochazeji z
hluboké a opravdové lasky k pfirodé a planeté. Jak
nemame byt Uzkostlivi?

V této kapitole prozkoumame slozitost emoci, jak
premeénit Uzkost v ¢iny. Jak podpofit déti a zapojit
je do feseni krizi, aniz by upadly do zoufalstvi nebo
popreni.




A IDENTITY

Pojmy jako “pocity” a “emoce” jsou Casto zaménovany, kaz-
dy znamena néco jiného.

Emoce predstavuji nevédomé reakce na danou situaci, vzni-
kaji diky specifickym funkcim a reakcim v naSem mozku a
téle, maji vliv na nas organismus. Projevuji se védomeé nebo
nevédomé a jsou kratkodobého razu. Protoze se jedna o fy-
zické, automatické reakce, Ize je zaznamenat zménou srdec-
niho tepu, mozkové aktivity, mimiky nebo postoje téla. Diky
emocim mohli lidé prezit v okolnim prostredi, a to v zavislosti
na rychlé reakci v ohrozeni. Jinymi slovy emoce nas pfripra-
vuji no to, jak se vyrovnat s urCitymi situacemi bez rozmyslu.
Podle psychologa Paul Ekman (2007)existuje sedm univer-
zalnich emoci napfi¢ v§emi jazyky, kulturami a nabozenstvi-
mi: hnév, znechuceni, strach, stésti, prekvapeni, smutek, opo-
vrzeni.

Pocity jsou védomou zkuSenosti a reakci na emoce, vznika-
ji aktivnim myslenim a analyzou, zahrnuji kognitivni vystu-
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py a jsou obvykle védomé.

FPocity jsou dusevni reakce, které nelze presné zméfit, trvaji
déle nez emoce. Zatimco emoce jsou predvidatelnéjsi a po-
chopitelné, pocity jsou ovliviiovany nasi minulosti, osobnim
presvédcenim a vzpominkami. Proto jsou hire uchopitelné.

Setkani ditéte s prostfedim |ze chapat jako dynamickou vy-
ménu, kterd zahrnuje nékolik emoc¢né zastoupenych prvki
(napf. expresivni chovani, fyziologické vzorce, cile a motiva-
ce, socialni a fyzické souvislosti, prozitky), které se ¢asem
méni, jak dité dospiva a reaguje na ménici se environmental-
ni pasobeni. (Saarni, 2011).

.....

ditéti vnimat svét citlivé, jako predvidatelné a spolehlivé mis-
to, a tim se rozviji jeho schopnost seberegulace. Nechava
mu volnost pfi objevovani svéta a vztah( k vrstevnik(m.

Opakem je dité poznavajici nepratelsky svét, ktery je ne-
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predvidatelny a pasivni. Takové dité musi vynalozit
velké mnozstvi energie na zvladnuti svého emoc-
niho vzruseni. Slaba vazba je spojena s obtizemi v
chapani porozuméni emoci a regulaci hnévu nebo
uzkosti. Dité, davajici si pozor na jakoukoliv hroz-
bu, se jako formou obrany miZze stat agresivni Ci
submisivni. Je vystaveno riziku stat se obéti Sikany
nebo tyranem.

Rozvoj emocnich kompetenci je proto ovlivhovan
individualnimi faktory, jako je kognitivni vyvoj Ci
temperament, minula zkuSenost a védomosti,
predchozi vztahy jedince, stejné jako jeho systém
presvédceni, hodnot nebo kulturni kontext. Pro-
stfednictvim tohoto procesu se ucime, co to zna-
mena citit.

Je také zdkladem formovani nasi identity, naseho
vnimani a toho, jak si vazime sami sebe ve vztahu
k ostatnim. Souvisi s nasim chovanim a socializa-
ci. Napfriklad, tvrzeni jsem ,Kellyin/a nejlepsi kama-

rad/ka", zavisi i na Kelly. Pokud je dité velmi plaché
a uzavrené, je pravdépodobné, Ze ostatni déti se
fidi dle socialnich podnét( tohoto ditéte a necha-
ji ho na pokoji. Tim potvrdi jeho socialni identitu:
,Stydlivé a uzaviené dité." Pozitivni a optimistické
vnimani sebe sama vytvari osobni pohodu, zvysu-
je sebevédomi a odolnost. V konec¢ném disledku
vede Clovéka k ziskavani jinak nedosazitelnych
véci (napf. déti s postizenim prozivajici samostat-
ny Zivot).

Abychom podporili déti rozvijet svou emocni inte-
ligenci (schopnost vnimat emoce, chapat jejich
vyznam, vyuzivat je prakticky k reseni problémi
a mezilidské komunikaci a védét, jak reagovat na
to, co je spustilo, existuje nékolik faktord, které je
treba zdlraznit:

-Déti jsou Casto ochromeny, tim co prozivaji, hlavné
proto, Ze nevi, proC se tak citi. Povidanim si o celé
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fadé emoci a pocitl (nejen o téch negativnich) a
o tom, co znamenaji, pomaha détem s jejich iden-
tifikaci a vyjadfenim se v bezpe¢ném prostredi. V
prostredi skolni tfidy se o nich také mohou ucit
pomoci pozorovani druhych, jejich mimikou a reci
téla. Kdyz déti pochopi emoce druhych, budou pfi-
praveny na lepsi komunikaci s ostatnimi. Sdilenim
nasich pociti détem také pomaha v poznani vlast-
nich emoci.

-Existuje mnoho vlivli z prostredi, které ovliviuji
emoce ditéte. Jedna se predevsim o spanek, jidlo,
probuzeni a vztahy. Spatné chovani maze byt dd-
sledkem unavy, hladu nebo nadmérné stimulace.
MlZe to byt také kvili nedostate¢né pozornosti,
kterou si dité snazi vynutit.

-Emoce a pocity nejsou ve své podstaté dobré
ani Spatné. Presto se zd3, ze byt stale pozitivni se
stalo novou formou moralni korektnosti a trvalou
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ambici. Vzdy ale budeme prozivat smutek i radost.  ku a sezeni, slouzici k naslouchani déti. Umoznime
Cilem je naucit se vénovat pozornost véemu, co se  jim sdilet jejich prozivani a vnitfni svét a poskytne-
méni v détech a v nds samotnych a nesoudit je. me jim vedeni nebo podporu, kterou potrebuiji.

-Cim vice se lidé identifikuji s ur&itou skupinou, tim
vétsi roli hraje pfi utvareni pocitl k sobé samému.
Prestoze je kazda osobnost slozitd, lidé maji ten-
dence pouzivat nalepky: nalepkovani predstavuje
zakladni lidskou vlastnost slouzici jako pomoc k
zarazeni do béznych skupin. Nékdy je nalepkovani
nebezpecné. Néktefi lidé za nalepku nehledi, nevi-
di skute€¢nou osobu s jejim zZivotnim pfibéhem. Pro
ucCitele je dalezité, aby Zaky znali co nejvice a zvlad-
li napfiklad pochvalit pribojnost ditéte oznacené-
ho jako ,ADHD" nebo kreativitu ditéte oznaceného
jako ,dyslektik“. Misto toho, abychom je oznacili
pouze jako ,neposlusny” nebo ,tlusty”.

Uvédomeéni si vSech téchto faktorll ndm poskytuje
zéklad, na kterém m(Zeme stavét ¢innosti, dynami-




PODPORY DETEM

Existuje mnoho strategii na zvladani emoci u déti, bez ohle-
du na to zda vznikaji vlivem naro¢nych témat, jako je zmé-
na klimatu nebo jinymi situacemi. MiZeme fikat détem, Ze
jsou milovany a pfijimany, pfipominat jim, Ze v tom nejsou
samy. Bojovat proti zufivosti empatii a jemnosti, oslavovat
rozmanitost. Vytvofit misto pro povidani si o pocitech a brat
je vazné. Ubezpetit déti, ze jejich konani MA VAHU. Zajistit,
Ze jsou naplnény jejich fyzické i emocionalni potreby. Travit
Cas v pfirodeé.

Re-evaluation Counselling (2021) povzbuzuije rodice, vycho-
vatele a ucitele k hlubokému naslouchani, diky kterému se
déti dostanou drive z afektu, nez aby ho jen potlacily.

Déti jsou od prirody veselé. Spolupracuji, dokud neciti hlad,
bolest nebo samotu. Pocit nepohody pak vyjadfuji napfi-
klad placem. Tento prirozeny lécebny proces emocniho
uvolnéni neboli ,vybiti“ umozinuje naSemu mozku zotavit se
z uzkosti a spravné zpracovat informace, které se béhem
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této zkusenosti uci. Vybiti je signalizovano na venek jednim
nebo vice fyzikalnimi procesy. Napf.: pla¢ nebo vzlykani (se
slzami), tfes doprovazejici studeny pot, smich, zlostny kfik a
zachvat hnévu, ziva, prekotna mluva, zivani se skrabanim a
protahovanim.

BohuZel vétsSina z nas vyrlstd v kulturdch, kdy se emoce
mohou projevovat pouze pfi zranéni. Rikavaji nam: ,neplac¢”
nebo ,bud velky kluk®, ,hodna holka“ nekfi¢, ,vzchop se”, ,ne-
boj se”, ,davej pozor”. Tyto fraze blokuji nase emocionalni
vybiti a vedou k rostoucimu hromadéni napéti. Postupem
casu se fraze, které dostavame od represivni spolecnosti,
internalizuji, nuti nas pochybovat o sobg, citit se nedosta-
tecné a chybovat ve vztazich.

Jakmile je na nas vyvijen tlak, zacneme se chovat jako ostat-
ni. Dospélost je pfikladem utlaku mladych lidi. Zachazi se s
nimi jako s neschopnymi, nezodpovédnymi a nerozumnymi
bytostmi. Za¢nou tomu nakonec i vérit, a to se odrazi v je-
jich chovani drsnosti, Skadlenim, Sikanou a soutézenim o to,
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aby byli ,popularni a ,cool”. Pochybuji o své vlast-
ni dobroté a neschopnosti rozpoznat ji ani u ostat-
nich, i kdyz jim na nich mize velmi zéleZet. Tento
internalizovany utlak vede k izolaci a odpojeni.

Podle Jackinse (1972) kazda lidska bytost jed-
na ve vztazich s ostatnimi dobre. Ale pokud nam
néco v soucasnosti pripomina spatnou zkusenost
z minulosti nebo represivni fraze, nase prirozena
odvaha a kreativnost jsou nahrazeny emocional-
nimi reakcemi podobnymi tém v minulosti. Ne-
jedname logicky podle novych okolnosti. To byva
spoustécem neprijemnych pocitli a iracionalniho
chovani.

Koncept znazorfuje i tento obrazek:

Nas mozek se nastésti snazi vzdy obnovit rovno-
vahu, bez ohledu na to, jak dlouho byly informace
schované. Je tedy mozné zbavit se Iéta védomé Ci
nevédomé potlacovanych emoci.

Déti za sebou jesté netahaji tézky naklad neléce-
nych zazitk( a Gtlaku, jako je rasismus, tfidni sys-
tém Ci sexismus. Nas ukol spociva nejen pomoci

v [éCeni citové ujmy pfirozenym uvolnénim emoci,
ale také ve vytvareni prostoru a ¢asu na to, aby
mohly bezpecné vyjadrit, ¢im se trapi, Celit utlaku a
pocitu, Ze se maji prosté vzchopit. Nechme je pfijit
s vlastnim feSenim, aniz by jim bylo feCeno, co maji
presné délat. Na co se mizeme zeptat?: ,Jak se ci-
tite ohledné tohoto konkrétniho kroku, ktery chcete
udélat?” a ,Je to nejlepsi zplsob, jak to zvladnout?”
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Pomohou jim rozliSovat dobré a Spatné v rozhod-
nuti.

Samoziejmé to neni jednoduchy ukol. Narazi na
cetné vnitrni i vnéjsi problémy, ale pozorné naslou-
chani Re-Evaluation Counseling, nam poskytuje
mocny nastroj, ktery tomuto procesu napomaha.
Méli bychom si najit Cas a prostor pro naslouchani,
udrzovat fyzicky nebo oc¢ni kontakt. Pokud potfe-
buje, dovolit ditéti se emocné vybit. Nefikat jim, aby
prestali plakat, tfiskat sebou, smat se atd., dokud
neuvidime, ze se dité vraci do svého prirozeného
stavu spokojenosti.

Tyto kroky nemusi nutné probihat v tomto poradi,
protoze se mize stat, Ze k nam dité pfijde jiz s pla-
¢em. MUzZe se také stat, Ze nemdame ¢as projit si s
nim celym procesem. Dojde k nému napf. ve chvili,
kdy na néj nemame ¢as. V tomto pfipadé je dilezi-
té jej nechat tzv. vybit v bezpe¢ném prostredi, nebo
presunout pozornost ditéte k né¢emu jinému.

U dospélych se této metody ucastni dva lidé, ktefi
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se vzajemné poslouchaji bez prerusovani po stej-
nou dobu na bezpecném a tichém misté. V tomto
procesu je klicové zaujmout neodsuzujici, soustre-
dény a uvolnény postoj. Zarucit divérnost a nepre-
ruSovat radami, doporucenimi a nazory. Abychom
byli schopni sdilet nase zazitky, maze mluvéi my-
slet na néco dobrého, co se mu pfihodilo, komen-
tovat emoce a vjemy, které ho/ji ovlivhuji a sdilet
vzpominky spojené s témito emocemi. Opakova-
nim téchto pribéh, které spoustéji nase pocity, ob-
vykle vede k uvolnéni.

U dospélych i déti mize i par minut znamenat velky
rozdil v premysleni, efektivni komunikaci a obecné
dobrém fungovani, samozrejmé delSi doba umoz-
nuje hlubsi vzajemné pochopeni.

To vSe podporuje odolnost. Déti potrebuji pfile-
zitosti k procviceni svych dovednosti pfi zvladani

EMOCNIi MANAGEMENT V KONTEXTU KLIMATICKE ZMENY

narocnych situaci. Stejné jako se imunitni systém
ditéte neposili, pokud nebude pravidelné vystavo-
vano bakteriim a virlim, jeho odolnost a schopnost
zvladat tézké situace se nevyvine, pokud nebude
vystaveno rizikovym faktorim, prekazkam a naroc-
nym situacim. Proto s patficnou davkou pozornos-
ti, podpory, empatie a respektu k jeho nazorim a
obavam, mlzeme eliminovat prekazky, které jsou
prilis tézké, a tim snizovat jeho nizké sebevédomi
a pocit selhani.

—-1




ZITREK EMOCNIi MANAGEMENT V KONTEXTU KLIMATICKE ZMENY OBSAH m

@ AKTIVITY

Tyto aktivity pomahaji détem porozumét vlastnim emocim i
emocim druhych a spravné je pojmenovat. Zlepsi pochopeni
chovani lidi, a to Ze stejnou situaci mize kazdy prozivat jinak.

% 5 DENNi VYZVA SOUCITU

Tyto aktivity mohou byt provadény doma i ve skole, pomahaji
détem premyslet nad tim, co je bavi, jaké vlastnosti ocenu;ji
na sobé i na druhych. Priklady aktivit:

e napis nékomu pohled

e nedivej se den na televizi a pocita¢ a usporadej soutéz v
deskovych hrach

e udélej seznam 10 véci, které mas na sobé rad

e pochval nékoho formou zpravy

e dokonci vétu “NejlepsSi véci na mém Zzivote je...”

e doma se nékoho zeptej: “S €im ti mohu pomoci?”

e prokaz nékomu laskavost

e nakresli Vennlv diagram, do jednoho kruhu napi§ své
osobni hodnoty a na druhou hodnoty spolecenské a kulturni.
Prekryvajici se hodnoty napi$ do pruniku a zakrouzkuj dvé
nejdulezitéjsi hodnoty.

% UCENI SE POMOCI EMOCNICH KARET

Stahnéte si tyto karty podle ¢asu a skupiny s nimi pracujte
nasledovné:

1. Rozdélte d&ti do malych skupin. Polozte pred jednu sku-
pinu bali¢ek karet licem dol(i. Otoéte horni kartu a pozadej-
te déti, aby danou emoci prevedly. Ostatni ji musi uhadnout.
Druha varianta je otocit karty licem nahoru, predvadéjte stri-
davé rlizné emoce a déti hadaji, kterou kartu jste si vybrali.
2.Rozlozte sadu karet licem nahoru. Stridejte se ve vybéru
karty, aniz byste ostatnim hracédm fekli, jakou jste si vybrali.
Vypraveéjte kratky pribeh, kdy jste se tak citili, a zjistéte, zda
ostatni hraci uhodnou, jakou kartu jste si vybrali..

3. Vyberte si nepfijemnou emoci a promluvte si o tom, jak
mluvit s nékym, kdo se tak mzZe citit. Procvicte se v tom diky
hranim role pritele, ktery chape prozivani ostatnich.


https://childhood101.com/download/30708/
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% TABULKA EMOCI

UkaZte graf piktogrami s podobnymi zna¢kami jako v mate-
matice a vysvétlete, ze tento graf budete pouzivat k zazna-
menavani pocitl a emoci. Pfedstavte graf pomoci pfibéhu,
ktery vSichni znaji a vyberte z néj pét nebo Sest klicovych
udalosti. Vysvétlete, ze je budete zaznamenavat do grafu.
Pojmenujte prvni situaci a poznamenejte si ji na levé spodni
ose grafu emoci. Zeptejte se tridy:

- Co muze v této chvili postava citit?

-Jak byste popsali jeji emoce?

-Myslite, Ze to byla intenzivni nebo slaba emoce?
-Jsou jesté jiné emoce, které by mohla prozivat?
-Jako barvu/tvar by tato emoce méla?

Pomoci toho obrazku, sestavte graf. Kdyz déti fikaji své na-
pady, pozadejte je, aby objasnily - napf. hnév by mél byt cer-
veny, protoze..., Stésti by mélo mit zaobleny tvar, protoze...
Vyplnte legendu emoci a jejich znacek. Pouzijte i pro jinou
udalost pribéhu.

Emotional chart

Jako skupina rozhodnéte:

- jakou znackou emoci zaznamenate
-jak bude zastoupena

-zda by méla mit vice znacek

-jak sestavit méritko emoce

-bude v grafu vice nez jedna emoce?

Everil



KI:IMATICKA ZMENA
RUZNYMI POHLEDY:

As Jak jiz bylo zminéno, ackoli jsou vSichni ovlivné-
ni zmeénou klimatu, ne vsichni stejné trpi. Nespra-
vedlnost zabudovana do naseho ekonomického
systému, dlouhodobé rozdéleni zplsobené utla-
kem mezi narody, kmeny a skupinami lidi a socialni
nespravedlnost Cini spoleCnost méné udrzitelnou a
odolnou. Ur¢ité komunity a jednotlivci jsou zranitel-
néjsi vici dopadlm zmény klimatu a jejim dalsim
dasledkim, jako je napf. chudoba, vysidleni, hlad a
socialni nepokoje. Vyzvy klimatické zmeény jiz ce-
lime, nejsou pouhym pocitem skli¢enosti, bezmo-
ci, odmitnutim nebo neschopnosti se zapojit, ale
lezi také na mnohostrannych krizich, utlaku nasim
ekonomickym systémem a tim, Zze obrovska cast
populace se k ni nemuze vyjadfit a je vyloucena z
jejiho reseni.

Zejména lidé s nizkymi pFijmy, délnicka tfida a pfi-
rodni narody pozoruji, Zze jejich Zivobyti a zdravi
jsou ohrozeny tézbou, likvidaci odpadu, znecisté-

nim v jejich Ctvrtich a na pracovistich. Napriklad
lidé Wangan a Jagalingou, tradi¢ni vlastnici pady
v queenslandské Galilee Basin, bojuji proti obfim
uhelnym projektiim. Obyvatelé Marshallovych os-
trovi utikaji ze svych domov( kvili stoupajici hla-
diné mofi. Lidé v Argentiné se snazi zastavit pou-
Zivani rakovinotvornych chemikalii pfi primyslové
kultivaci geneticky modifikované séji. Domorodé
obyvatelstvo a Cetné organizace protestovaly proti
zastaveni vystavby ropovodu Keystone.

Tento Utlak zahrnujici vykoristovani a zneuzivani
skupin lidi prostfednictvim moci, zéakond, zvykl a
norem, umoznil zavést a udrzovat ekonomické vy-
koristovani a vyustil v socialni hierarchii stojici na
etnickém plvodu, tfidé, pohlavi, sexualni orientaci,
schopnosti atd. To znamena, ze urcité skupiny tézi
z Utlaku prostrednictvim svych privilegii (napf. maji
vice prav a zdroj(, lepsi kvalitu Zivota a vice pfile-
Zitosti ve svété) na ukor jinych. Ostatni maji mensi
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prava, mensi pfistup ke zdrojiim, mensi politickou
moc, nizsi ekonomicky potencial, horsi zdravi, vys-
Si umrtnost a celkové horsi Zivot.

Nektefi lidé chapou, jak funguje socialni utlak. Jini
si uvédomuji, Zze chytfi lidé nebo tvrdé pracujici si
zaslouzi bohatstvi vice nez jini. Néktefi utlak ne-
podporuji a dalsi budou v nékterych ohledech pri-
vilegovani a v jinych ne. | pfesto jsou tyto oprese,
jako je rasismus, sexismus, adultismus, ableiz-
mus a tridni socialni rozdily, institucionalizovany a
zakorenény v nasich ideologiich, hodnotach, pre-
svédcenich, socidlnich strukturach a interakcich.
Prejimaji je i lidé (na zékladé nazoru spolecnosti)
ktefi si mysli, Ze jsou podfadni, nepotfebni a méné
hodni nez ostatnich v jinych skupinach.

Déti véku 2 nebo 3 let si uvedomuji rozdily mezi
chlapci a divkami a poté si mohou zacit vS§imat té-
lesnych postizeni, zajima je barva pleti a barva


https://wanganjagalingou.com.au/our-fight/
https://thefinalstandhome.wordpress.com/2020/10/22/what-is-carbon-trading-and-why-isnt-it-a-viable-form-of-sustenance/?like_comment=25
https://thefinalstandhome.wordpress.com/2020/10/22/what-is-carbon-trading-and-why-isnt-it-a-viable-form-of-sustenance/?like_comment=25
https://www.goldmanprize.org/recipient/sofia-gatica/
https://www.nytimes.com/topic/subject/keystone-xl-pipeline
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¢i texturu vlasi. Mohou si také vSimat pfrislus-
nosti k etnickeé identité. Ve véku 5 let déti zacCinaji
identifikovat svou etnicitu a jsou schopny rozeznat
fadu rozdilQ v jejim rdmci i porovnanim s jinymi. Vy-
zkum dale naznacuje, ze déti ve véku 3 let, které
jsou vystaveny predsudkim a rasismu, maji ten-
denci je pfijmout, i pfestoze jim nemusi rozumét. |
kdyz se rozhodneme o diskriminaci nemluvit nebo
o ni ucit, déti si ji vS§imnou a bez patficného vedeni
by mohla déle zlstavat v jejich myslich. VSimani si
rozdild mezi lidmi je pfirozend véc, ale kdyz dospéli
témto rozdilim aktivné nebo pasivné prisuzuji urci-
té hodnoty, m(iZe to malé déti velmi ovlivnit.

Vzdélavani v oblasti zmény klimatu proto musi po-
Citat s rozmanitosti, jejim pfijetim a pro starsi déti s
environmentalni a socialni spravedinosti. V tomto
procesu se tfi permakulturni etika: Earth Care, Pe-
ople Care and Fair share stavaji uzitecnymi pfi vy-
svétlovani této krize svou rozmanitosti potrebnych

feSeni a cilem upfednostnit potreby lidi a planety
pred firemnimi zisky.

Nabidnout détem prilezitost byt ve spojeni s pfri-
rodou, vazit si ji a uzivat si ji, jde ruku v ruce s pri-
pominkou, Ze je dilleZité pecovat o sebe i ostatni.
Vétsina déti jiz v malém véku ma prirozené ten-
dence starat se a pecovat i citit ,nefér” jednani,
toto vse je ovlivnéno i prostredim, ve kterém vy-
rustaji. Velka ¢ast skadleni, naddvek a Sikany ve
Skole je zaloZeno na identité. Nastésti se Ize pred-
sudkdm odnaucit, pokud jsme vystaveni rozmani-
tosti pozitivnim zplsobem.

Ucenim o spravedinosti ve tfidé davame studen-
tam prilezitost zapojit se do skute¢ného zkoumani
jejich svéta a provadét tak pozitivni zmény. Vyuzi-
tim touhy déti po spravedinosti ji mizeme pouzit
jako zacatek diskuze o predsudcich a diskriminaci,
reciprocité mezi jednotlivcem a spolecnosti, spra-

vedlivém rozdéleni prilezitosti a zdrojl ¢i vykofisto-
vani prirody.

K jinym zpUsobdm jak zaéit diskuzi na tato témata
ve tridé zakladni skoly patfi napf. uziti détské litera-
tury (pfibéhy lidi, ktefi se postavili bezpravi), dllezi-
té televizni zpravy, porady a videohry, hracky (napf.
fada panenek s postizenim). Ty umozni détem dis-
kutovat o predsudcich prezentovanych v médiich,
o kazdodennich pfedmétech, které pouzivaji, a také
zkoumat feSeni ke zvySeni rozmanitosti a jak nas
m(iZze obohatit.

Nasledné podrobnéji uvidime, jak spolu souvisi kli-
ma a problémy povazované za nejrelevantnéjsi v
kontextu tfidy, jako je pohlavi, etnicky plvod, chu-
doba, a jak k témto tématlim pfistupovat.



Bylo prokazano, Ze 80 % lidi vysidlenych v dlisledku zmény
klimatu na celém svété jsou Zeny. Castéji Ziji v chudobé&, maji
nizsi socioekonomicky status a horsi pfistup k zakladnim
lidskym praviim nez muzi a také celi systematickému nasili,
které eskaluje v obdobich nestability (BBC, 2018).

Kvili klimatické zméné se zhorsuje pristup Zen ke zdrojim
a jejich vyuzivani, cesta ke vzdélani, k informacim a pravu
rozhodovat, zvysuje se pracovni vykoristovani, détské siat-
ky a prostituce.

Na druhé strané existuji silné Zeny, které bojuji za ochranu
svych prav a své zemé, jejichz ucast na vedeni ma vliv na
zmeénu ve statech a komunitach. Znamé jsou: Vandana Shi-
va, fyzik, filozof, aktivistka a autorka nékolika knih o zemé-
délstvi, roli Zen a budoucnosti pfirodnich zdroju a socialni
nespravedlnosti. Haji pradva zemédélcl a potravinovou suve-
renitu prostfednictvim své Nadace pro védecky, technologic-
ky a ekologicky vyzkum (Foundation for Scientific, Techno-
logical and Ecological Research), je jednim ze zakladatel(
Navdanya, centra pro ochranu biologické a kulturni rozma-
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& GENDER

nitosti.

Solar Sister je iniciativa vedena zenami v Africe, ktera poma-
ha komunitam budovat malé solarni sité a stat se tak ener-
geticky nezavislymi; Joanna Macy, spisovatelka, expertka
na hlubinnou ekologii, aktivistka a tvirkyné Metody obnovy
spojeni. Metody, ktera nam pomaha vidét, co se déje s nasim
svétem, pomaha nam se znovu spojit s nasimi emocemi, s
ostatnimi lidmi, s pfirodou (odpojeni od pfirody je zdvaznym
problémem soucasné situace), mluvit o tom, co citime a diky
tomu budovat odolnost. Malala Yousafzai, pakistanska ak-
tivistka za vzdélavani zen a nejmladsi nositelka Nobelovy
ceny na svété. Je znama prosazovanim lidskych prav, zejmé-
na ve vzdélavani zen a déti v severozapadnim Pakistanu, kde
Taliban zakazoval divkam chodit do skoly. Maya Angelou,
americka basnirka, spisovatelka o tématech ekonomického,
rasového a sexudlniho utlaku a aktivistka za ob¢anska pra-
va. Prekonala diskriminaci, aby nasla sv(j vlastni hlas a ovliv-
nila ostatni, aby Vvérili v sebe a pouzivali své hlasy k pozitivni
proméné.



muze byt delikatni zalezZitosti, protoZze v mnoha
ohledech nevédomé podporujeme genderové role.
Vyrostli jsme ve spolecnosti, kde jsou role stale za-
korenéné v nasich kazdodennich Zivotech nebo v
médiich. Zijeme ale také v dobé, kdy se staré zazité
predstavy o tom, co je normalni a pfijatelné méni.
Méni se predstava o identité, rolich i o tom, koho je
v poradku milovat. Rozvojem kritického mysleni u
déti a analyzou priklad(, jako jsou ty vyse uvedené,
muzZeme predstavit toto téma v jiném svétle. Nize
uvedené zdroje mohou byt uzitecné k vytvoreni pla-
nl lekci a aktivit:

1. Uéeni toleranci:

o

poskytuje témér 30 rlznych plan( lekci o genderu,
které Ize vyuzit pro r(izné vékové skupiny. Témata
lekci se lisi od genderovych stereotypl pres nebi-
narni identitu az po genderovou nerovnost. Kazda
lekce je unikatni a mnohé poskytuji fadu zakladnich

otazek, informacnich text, multimedialnich zdroju,
vizudlnich zdroju, vyukovych strategii a Ukol( pro
studenty.

2. Welcoming Schools: &)

typy, jak sestavit rlizné plany hodin, které mohou
ucitelé pouzit ve svych tfidach, aby pomohli stu-
dentlim porozumét genderu a podporili ty, ktefi se
identifikuji jinym zplsobem. Nékteré plany lekci
zahrnuji ¢teni détskych pfibéhd, diskuzi na konkrét-
ni téma (genderové stereotypy, genderova identita
atd.) a odpovidajici predmét. Jiné zahrnuji skupino-
vé diskuse ¢i psani esejl o informacich z knih nebo
o historickych osobnostech.

plany hodin o tom, jaky je rozdil mezi genderovou
identitou a sexualni orientaci, jak komunikovat s

. ZITREK KLIMATICKA ZMENA RUZNYMI POHLEDY: OBSAH '

respektem s lidmi a o lidech vSech genderovych
identit a sexualnich orientaci. Lekce obsahuje
ucebni cile, poznamky o terminech, seznam po-
tfebnych materidl(, postup, zavérec¢né hodnoceni
po kazdé lekci, pracovni listy a domaci ukoly.

Pfi tvorbé hodin je dilezité mit na paméti nasledu-
jict:

- Neomezujte détské cinnosti: odbornici tvrdi, ze
pokud jsou déti omezeny na typ hry podle jejich
pohlavi, nedokazou rozvijet urcité dovednosti. Na-
priklad hracky tradicné zamérené na chlapce maji
tendenci rozvijet vice prostorovych dovednosti,
zatimco hracky oznacené jako ,zenské” stimulu-
ji vice druznost a péci. Pfesto maji vSechny déti,
bez ohledu na biologické pohlavi, pravo dosahnout
svého pIného potencialu tim, Ze se zajimaiji o jaky-
koli studijni pfedmét, délaji jakykoli druh sportu a
hraji si s jakoukoli hrackou.

- Ciny jsou lep$i nez pouha slova: déti jsou jako


https://www.tolerance.org/classroom-resources/learning-plans?keyword=Gender&field_topic%5B6%5D=6
https://www.uclg.org/en/node/23789

https://advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/3rscurric/documents/7-Lesson-6-3Rs-IAmWhoIAm.pdf
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houby a napodobuji chovani, které vidi a zazivaji ve
svém kazdodennim zivoté. Mize jit o délbu doma-
cich praci mezi muzem a Zenou, postojem k roz-
manitosti a dokonce i o jednoduché fraze. Jsou to
slova a fraze, které byly vyr¢eny svobodné, ale jiz je
nelze fikat. NezZ zac¢nete vyucovat genderovou rov-
nost, nezapomente se také zamérit na své vlastni
predsudky.

- Otevrena konverzace: déti mohou byt doma vy-
chovavany v prostiedi bez genderovych stereotyp,
ale stale je slySi ze zprav v médiich, ve skole a ve
svych Sirsich rodinach ¢i u vrstevnikd. Je dulezité
na to déti také upozornovat.

- VSechny pocity jsou lidské: déti potrebuji védeét,
Zze mohou vyjadfit vSechny své pocity, ze ,divei”
nebo ,chlapecké” emoce neexistuiji.

- Gender neni binarni: pochopit, Ze gender je spekt-
rum a uc¢eni o ném ma dlouhodoby ucinek. Nejenze
podporuje studenty, ktefi nevyhovuji izkym gende-
rovym normdm, pomdahad jim i pedagogim vidét

KLIMATICKA ZMENA RUZNYMI POHLEDY:

vice jemnych rozdild v Siroké Skale predmétd.

Pfi vyuce o rovnosti zen a muz( hraje velkou roli in-
tersekcionalita, protoze jeji aspekty sahaji od miry
zameéstnanosti, nerovného odménovani az po vyzvy
pro barevné zZeny, zeny s postizenim, imigrantky atd.
Zamérit se na vSechny tyto aspekty najednou, mlize
byt zneklidrujici. Proto pfiprava pfizplsobena dé-
tem, tak aby porozumély, je klicova.




ETNICITA

Gender se prolina i s rasou. Napfiklad divka, ktera je zaro-
ven ¢ernosskym ditétem, miZe od raného véku Celit dvéma
prekazkam: sexismu a rasismu. V mnoha zemich rasismus
ovliviuje to, jak se s détmi zachazi doma, ve skole a na ulici.
Ma vliv na utvareni jejich sebeucty a identity.
Existuji dva hlavni druhy rasismu, které maji efekt na déti:

Individualni/internalizovany/ rasismus: dité s vnitiné nega-
tivni pfesvédCenim nebo s predsudky o lidech z odliSného
etnického plvodu, mohou védét, Ze je to Spatné, ale presto
to tak vnitiné citi

Interpersonalni rasismus: zaméfen na jednotlivce. Muze
byt nenapadny (vylouceni ditéte ze hry kvuli jeho barvé pleti)
nebo zjevny (pouzivani rasistickych vyrazu vici jinému ditéti
nebo jeho emocionalni €i fyzicka Sikana).

Rasismus v§ak neni jen o barvé pleti. Lidé mohou mit rasis-
tické postoje v(i&i cestovateldim, Zidiim a Zadateldm o azyl.
Jakékoli negativni pfesvédéeni nebo chovani vici osobé ji-
ného etnika, nabozenstvi, kultury nebo dédictvi se povazuje
za rasismus.
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Znepokojujici mnozstvi déti slySelo ve skole rasisticky vyraz.
Podle vyzkumu YMCA ohromujicich 95 % mladych ¢ernochi
slyselo ve Skole rasistickou narazku a priizkum The Diana
Award zjistil, Ze spousta z nich ve véku 13 let bylo pfimym
teréem rasistického chovani.

Politika se silnym rasovym podtextem, predsudky, umysiné
zneuzivani, vyvoz odpadu, zabirani p(idy, likvidace toxickych
latek, odlesnovani, zdroje ziskavané vyvlasthovanim mist-
nich domorodych komunit (jejichz odpor se Casto setkava
s nasilim) vlivem velkych nadnarodnich korporaci, uhlikové
kompenzace, které nuti mistni obyvatelstvo soutézit o ptdu
se zahrani¢nimi soukromniky — toto vSe jsou pfiklady pra-
xe provadéné na ukor urcitych skupin lidi. Co se tyCe zmény
klimatu, USA, Britanie a EU jsou odpovédné za vice nez po-
lovinu svétového znecisténi (vyprodukovaly 753 miliard tun
z 1,5 bilionu tun C02), které je vysledkem vice nez dvou sto-
leti industrializace. V celé EU nadale rostou obavy, jakou roli
muze Green Deal sehrat pfi odstranovani Skod na Zivotnim
prostiedi a na podnécovani klimatického kolonialismu a



udrzovani utlaku na lidech odlisné barvy pleti, do-
morodych komunitach a etnickych mensinach.

Vzdélani hraje zasadni roli pri vytvareni svéta, ve
kterém déti s odliSnou barvou pleti nebo déti z et-
nickych mensin uznavaiji a vazi si samy sebe. Cte-
nim africkych pfibéhl a pohadek, kde hrdiny jsou
princové a kralovny odlisné barvy, mlze byt zdro-
jem inspirace a také m{ize pomoci détem pochopit
poselstvi, Zze byt ¢erny neznamena byt spojovan s
nécim Spatnym nebo ménécennym. Vénovat po-
zornost chovani déti mize pomoci odhalit skryty
rasismus, neignorovat rozdily propagovanim po-
selstvi - vSichni jsme stejni, umoznovat rozmani-
tost a vazit si toho, co nas odliSuje. Povédomi o
nasi rozmanitosti a rozdilech mezi nami povzbu-
zuje Zaky divat se na svét ze vSech uhld, jen tak si
uvédomi, Ze existuje Gizasné bohatstvi hlasi, které
tvori celé lidstvo.
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Existuje mnoho zpUlsob, jak mohou zékladni Skoly
mluvit o rasismu, a jak oslavovat rozmanitost spo-
luzakd a Sirsiho svéta. UZite¢né zdroje Ize nalézt na
nasledujicich webovych strankach:

1. Britkid

je stranka o etnickych skupinach, rasismu a zivoté.
Jak je vniman z pohledu britskych mladych lidi. K
dispozici je ¢ast pro ucitele s navodem, jak pouzi-
vat stranky ke vzdélavani.

2. The Generation 3.0 project &>

navrzen pro vyzkum meéniciho se postoje k etnicité
a rasismu. Jedna se o prostor pro starsi i mladsi
lidi, aby se zde setkali a sdileli své zkuSenosti a na-
zory na to, jak skoncovat s rasismem.

Priklady nékolika strategii:

- Priklad pozitivniho chovani: ucitelé by sami méli
vystupovat jako vzory chovani vGéi rozdilnosti
(tykd se nejen rasovych rozdill, ale také postize-
ni, sexuality, genderu atd.). Je dllezité pouzivat
spravnou terminologii.

- Uéast na radé rGiznych akei: napfiklad tfida maze
navstivit kostely, mesity, synagogy, chramy atd. v
ramci projektu o svétoveé vire.

- Poskytovani Siroké skaly knih a dalSich zdroji:
webové stranky a televizni programy, které oslavu-
ji diverzitu. VSechny nemusi byt vylozené o etnic-
kych skupindch, ale mély by v nich byt riznorodi
protagonisté, superhrdinové, princezny, vily a tak
dale. Ucebnice by nemély obsahovat pouze bélos-
ské postavy.

- Zaclenéni rozmanitosti do uc¢ebnich planu:


http://www.britkid.org/
http://www.generation3-0.org/the-project.html
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napriklad v matematice Ize slovni ulohy zménit tak,
aby zahrnovaly rlizna etnika, napf. “Pokud ma Priya
14 sladkosti a rozdéli se o s Li Jie, kolik jich kazda
bude mit?”

- Zkoumani témat, ktera zkoumaji roli rasis-
mu v historii: jako je obchod s otroky v Atlantiku,
apartheid, holocaust a oslava Uspéchtli ¢ernoch,
jako je americky aktivista za obcanska prava Dr.
Martin Luther King.

- Nasténky ukazuji i déti s odliSnou barvou pleti a
etnicitou.

- Zdarazinovat, Ze rozdily nas délaji vyjimeénymi:
Ucitelé mohou napfiklad pozadat déti z etnickych
mensin ve tfidé, aby udélaly individualni nebo sku-
pinové prezentace o svatcich v jejich kultufe, jako
je Diwali a Eid.

- Povzbuzovat déti k pokladani otazek a vhodné
na né odpovidat: Mohou se objevit v pribéhu lekci,

na hristi nebo pfi spolecném traveni ¢asu. Je dlle-
Zité, aby ucitelé byli upfimni a pokud nedokazi od-
povédét na ur€itou otazku, nebat se fict: ,Nejsem si
tim jisty, ale pokusme se najit spolec¢né odpovéed.”

- Podpora déti s odliShym rodnym jazykem.

- Uvadeét do souvislosti diverzitu a pozorovat, jak
na ni déti reaguji, podporovat skolni hodnoty: las-
kavost, pravda, laska a odvaha.

- Byt otevieny a upfimny k predsudkim a dis-
kriminaci: diskuse o zpravach, které déti slySely
mimo $kolu, v televizi, online nebo na socialnich
sitich, jako je zabiti George Floyda a hnuti Black Li-
ves Matter.

- Organizovani akci a obohacujicich aktivit, které
zvysSuji povédomi o rozmanitosti: Mésic Cernos-
ské historie, Den pamatky obéti holocaustu a Ty-
den proti Sikané. Poradani workshopl nebo shro-
mazdéni s organizacemi bojujicimi proti rasismu.

Néktera témata tykajici se rasy a rasismu mohou
byt FeSeny v urCitych pfedmétech, jako je télesna
vychova, déjepis a naboZenskd vychova. Dillezité
jsou ovSem také mezipredmétové vztahy, kde jsou
rozdily zkoumany a pfijimany.



CHUDOBA

Dle World Count (2021) vice nez 800 miliond lidi trpi hladem
navzdory rustu svétové ekonomiky, kterd vzrostla od roku
1960 vice nez 60krat. Odhady UNDP naznacuji, ze vice nez
100 miliond lidi by mohlo do roku 2030 spadnout do ex-
trémni chudoby kvili zméné klimatu a vice nez 200 miliond
lidi by mohlo byt vysidleno diky ¢astéjSim pfirodnim kata-
strofam.

Dalsi studie ukazuji, ze diky globalnimu oteplovani se zvysila
ekonomicka nerovnost mezi staty, zastavil se ekonomicky
rGst nejchudsich zemi a pravdépodobné se naopak zvysila
prosperita v téch nejbohatsich. Tento rozdil je dnes asi o
25 % vétsi, nez by byl bez globalniho oteplovani. Podporuje
to i fakt, ze pfi vysokych teplotach klesa produktivita prace
a kognitivni vykon a na druhou stranu nar(staji mezilidské
konflikty.

Chudoba predstavuje problém, kterému celi mnoho lidi na
celém svété. Nemaji ani nejzakladnéjsi potreby, jako je jid-
lo, voda a stfecha nad hlavou. Mnoho lidi obvinuje ze své
socioekonomické nerovnosti jednotlivce. Ale prficiny chu-
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i diskriminaci.

Chudoba nevznika diky nahodé, neumeérné postihuije lidi, kte-
fi Celili atlaku, rodiny s nizkymi pfijmy, Afroameri¢any, Ame-
ricany latinskoamerického a hispanského plvodu, pristého-
valce a déti.

Mnoho z téch, ktefi Ziji v chudobé, nemusi byt nutné neza-
méstnano. Tito lidé jsou nékdy nazyvani chudymi pracujicimi
a Celi problémim: spousta prace za malo penéz, nedostatec-
né vzdélani, strach ze ztraty zaméstnani, neschopnost platit
za pravidelné lékarské prohlidky atd.

U déti vyrastajicich v chudobé a znevyhodnéni je pravdépo-
dobné, Ze se jim ve Skole nebude dafrit, a ze zde budou poci-
tovat tizkost a nediivéru. Moznd budou muset nosit oblece-
ni, které je Spinavé, protoze si jejich rodice nemohou dovolit
pracku. Nebudou mit prilezitost se kazdy den myt. Spoluzaci,
ktefi nechopi, proc tak tyto déti vypadaji nebo


https://www.pnas.org/content/116/20/9808
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pro¢ se takto oblékaji, si z nich budou délat legraci,
¢imz se pouze prohloubi propast mezi nimi.

Chudoba neni jen o penézich, ale také o zkuSenos-
tech. Mnoho déti nema pfistup ke kniham. Nikdy
nebyly na skolnim vyleté ani na vyleté u more, i kdyz
je pobliz. Nemusi mit pfistup do mistniho parku a
nejsou prihlaseni do mimoskolnich aktivit, které by
pomahaly budovat jejich sebevédomi.

To vSe se odrazi v jejich nasledném zivoté a ovliv-
nuje jejich déti. Abychom tento kruh prolomili, mu-
sime se zabyvat postoji a zkuSenostmi, které stoji
za socialnimi rozdily ve vzdélavani a na to, ze zad-
na sdilena témata by nemély byt tabu.

Uzite¢né zdroje:

1. Ending poverty (Konec &

plan hodin zaloZzeny na aktivité z publikace British
Council k integraci globalnich probléma kreativné

do hodiny anglictiny. Studenti se divaji na obrazky
bohatstvi a chudoby. Pfemysleji o tom, co zname-
na byt bohaty, chudy nebo mit vSeho dostatek. Pre-
mysli nad nemateridlni potfebami, jako je pfistup
ke vzdélani a sluzbam, i nad materialnimi potreba-
mi. Poté ve skupinach sami rozhoduji o tom, co by
podle nich bylo pro kazdého spravedlivé. Nakonec
spolecné vytvori plakat reprezentujici jejich napa-
dy.

2. Amnesty International: @)

interaktivni vyukové aktivity, které pomohou za-
kiim ve véku 5-11 let porozumét lidskym pravim,
hodnotam a postojim. Mezi témata patfi globalni
a spravedlivy obchod, chudoba a nerovnost, iden-
tita a prava déti. Aktivity slouzi k ziskani respektu
a uznani jedine¢nosti kazdého jednotlivce. Z4ci si
také osvoji dovednosti, které jim umozni prispivat k
obrané lidskych prav.

3. Challenge Poverty Week: &
(Vyzva k tydnu chudoby):

vyzva, kterd ma zddraznit, Ze problém chudoby ma
reSeni. Prinasi vychodiska, na kterych mlzeme
zacit pracovat. Tato internetova stranka poskytuje
plany lekci tvorené uciteli a lektory, jsou pfizplso-
bené pro rGizné vékové kategorie s cilem zapojit
studenty do reseni problém( souvisejicich s chu-
dobou.

Pfi edukaénim procesu je dilezité brat v potaz na-
sledujici body:

- Dejte priichod emocim: vyuka déti o chudobé po-
maha podporovat empatii. Je jasné, Ze na celém
svéte zije mnoho lidi, ktefi neméli takové Stésti
jako my a je dllezité byt aktivni pfi zlepSovani po-
staveni lidi zijicich v chudobé. Vidét déti v nouzi i
ty, ktefi aktivné hledaji sponzory pro chudé v jinych
¢astech svéta, mize i détem pomoci stat se aktiv-

vevs


https://www.teachingenglish.org.uk/article/ending-poverty
https://www.teachingenglish.org.uk/article/ending-poverty
https://www.teachingenglish.org.uk/article/ending-poverty
https://www.amnesty.org.uk/resources/learning-about-human-rights-primary-school-resource-pack
https://www.challengepoverty.net/lesson-plans/

Pozor na zjitfené emoce. Déti mohou byt rozruse-
né, frustrované, kdyz se dovi o svétové nesprave-
dinosti. Ulohou ugitele je v tomto pfipadé zajistit,
aby déti byly schopné nespravedinost pfijmout a
nasmeérovaly své emoce spravnym smérem. Neni
dobré dané emoce potlacovat.

- Provadéjte viditelna srovnani: pokud se déti uci
pouze o chudobé lidi z rozvojovych zemi, mliZze se
jim tento problém zdat neuvéritelné vzdaleny. Spi-
Se nez poukazat na daleké problémy, stoji za to
jim ukazat hmatatelnou chudobu. Vysvétlit jim, ze
miliony déti ziji v chudobé i v nejbohatsich zemich
planety. S problémem chudoby se mohou setkat i
bézné na ulici v misté, kde ziji. Bezdomovectvi je
bohuzel az prilis castym prikladem domaci chudo-
by, ktera existuje ve vétsiné komunit. Lze ho vyuzit
k viditelnému srovnani, kterému déti budou rozu-
mét a dokazi se do néj vcitit.

- Povzbuzovat charitu: cilem uceni déti o chudo-
bé neni jen zvySovani jejich schopnosti empatie.
Dulezité je také zajistit, aby tato vrozena vlastnost

mohla byt vyjadiena pomoci stédrosti. Pokud chce
nékdo néco darovat, mél by se k tomu vést uz v
mladém véku, aby se naucil, Ze darovani je dilezi-
tou soucasti zivota v civilizované spolecnosti.
Charita a darcovstvi kazdorocné pfispiva stovka-
mi miliard dolar(, ale pocet darcd, ktefi se rozhodli
prispét, ma klesajici tendenci. To lze zvratit, pokud
zajistime povédomi déti o chudobé a poradime jim,
jak pomoci.

Zavérem lze fici, ze existuje nékolik spolecnych té-
mat jak ucit o predsudcich a diskriminaci na zakla-
dé pohlavi, etnického plivodu nebo pfijmd. Musime
ktery je obohacujici. Déti se setkaji s lidmi r(izné-
ho pulvodu, ndbozZenstvi, kultur a schopnosti. Vidét
tyto skupiny v médiich jim pomuze, bez ohledu na
jejich vlastni rasu nebo pohlavi, pochopit, ze roz-
manitost je soucasti lidské pfirozenosti a ni¢im se
nelisi od jejich svéta. Doufejme, Ze si dokazi najit
pratele i z rGznych rodin, s odliSnymi zvyky nebo
virou.

Pokud existuje pouze jedna véc, kterou Ize naucit,
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tak se jedna o inkluzi a respekt. Nejen vici druhym,
ale predevsim v(ci sobé, vici svému télu, emocim,
touham. Udélejme ze tridy idealni misto, kde se Ize
dozvédét o co nejvétsim poctu rozdilt a podporo-
vat k nim pozitivni posto;j.


https://www.theguardian.com/society/2018/sep/16/new-study-finds-45-million-uk-children-living-in-poverty

,Diverzita byla
pozvana na vecirek.
Inkluzeje
zadana o

tanec”

Verna Myers
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@ AKTIVITY

% VENKU-UVNITR

Dejte kazdému zakovi pomeranc, jablko nebo jakykoli jiny
kousek ovoce, které Ize snadno oloupat. Pozadejte je, aby
popsali ovoce z vnéjsku vcCetné zajimavych poznavacich
znakU. Pozadejte je, aby si ovoce oloupali a hodili je do velké
misy spolu se vSemi ostatnimi zaky ze tfidy. Za ukol maiji své
ovoce najit. Cilem hodiny je poukazat na to, ze stejné jako
ovoce mohou lidé vypadat odlisné. VSichni ale sdilime stejné
emoce, pocity, ambice, potreby, vlastnosti atd.

% NAKRESLI OBRAZEK

Zacneéte tim, ze kazdému date za ukol nakreslit obrazek sta-
vebniho délnika. Poté pozadejte studenty, aby nakreslili ob-
razek zdravotni sestry. Pokracujte s obrazky policisty, ucitele
a dalSich povolani, jaké chcete. Poté posbirejte vSechny ob-
razky.

U kazdého povolani spocitejte kolik je muzl a kolik zen. Je
pravdépodobné, Ze vétsina obrazkl stavebnich délnikd a po-
licistl budou muzi. Vétsina obrazk( ucitel(i a zdravotnich se-
ster bude pravdépodobné Zen. Zeptejte se student(, pro¢ si
mysli, ze se mezi obrazky objevila genderova nerovnovaha.

Pak ukaZzte studentiim toto video o genderové predpojatosti
u déti. Promluvte si se svymi studenty o tom, pro¢ si mysli,
ze tyto genderové predsudky existuji. Vyzvéte kazdého, aby
napsal tfi zplGsoby, jak snizit pfedsudky v dnesnim svété.

% NEROVNOPRAVNOST VE TRIDE

V této praktické aktivité studenti uvidi, jak pfistup k riznym
zdrojlim ovliviiuje potencial. Rozdélte svou tfidu na polovinu.
Jedné poloviné dejte Sirokou skalu kvalitnich uméleckych
materialQ, jako jsou ostré nlzky, barevné tuzky, pastelky,
trpytky, lepidla a jakékoli dalSi potreby, které mate po ruce.
Druhé skupiné dejte jen obycCejny bily papir a par pastelek.
Poté pozadejte kazdého, aby vyrobil co nejlepsi panenku. Po-
kud mate moznost, pozadejte studenty, aby dokoncili ukol
znovu a prohodte jim pomUcky. Poté ukonéeni Ukolu panen-
ky vystavte. Mluvte o tom, jak jim rlizné pomucky umoznily
pracovat na projektech. Jak se citili, kdyz dostali jiné materi-
aly nez druha skupina. Pak mluvte o tom, jak mize chudoba
ovlivnit potencial déti po celém svété. Aktivitu uzavrete bra-
instormingem na téma, jak zafidit, aby méli pfistup ke stej-
nym zdrojdm vsichni stejné.
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JAK ZACLENIT TEMA

KLIMATICKE ZMENY DO N
KAZDODENNIHO VYUCOVANI

Klimatickd zména bude pro studenty pouhym po-
jmem, pokud nepochopi jeji védecké zaklady. Mezi
pedagogy se debatovalo o tom, jak presné by se
méla vyuCovat. Neni pfekvapujici, Ze mnoho ucite-
IG se rozhodlo tomuto témat ve svych tfidach vy-
hnout.

Rozhodné nemame détem kazat. Kvalitni ucebni
plan umoziuje studentiim klast si otazky a dava
jim nastroje k tomu, aby sami nachazeli odpovédi,
nez aby se ucili sucha fakta zpameéti.

Mél by byt také zaloZzen na empirickych datech v re-
alném Case, podporovat praktickou ucast a reseni
problém( a nabizet pragmaticky pfistup v tom, co
mohou jednotlivci délat a co jiz délaji v boji proti
zméné klimatu. Studentdm pomaha propojit viast-

ni pozorovani s vysledky ndrodnich program(l o
monitorovani klimatu. Vyuzivaji 400 000 let staré
vzorky atmosférického oxidu uhli¢itého, které po-
skytly instituce jako je NASA.

Napriklad ve Skole v Rio de Janeiru Colégio Israeli-
ta Brasileiro se vSichni, od Skolnika po ucitele, stu-
denty a pomocny personal, ucastni vzdélavacich
aktivit souvisejicich se zménou klimatu. Patfi mezi
né napf. stavba solarnich a bambusovych stojant
na kola €i pfeména pouzitého kuchynského oleje
na bionaftu.

V feckém mésté Gennadeio lezi Prvni experimen-
talni Lyceum, kde se k vyuce klimatické zmény pfri-
stupuje inovativné. Studenti biologie a chemie zde
pracovali ve skupindach s cilem prozkoumat klima-
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tické zmény, prenos virll a dynamiku ekosystémdi
pomoci pocitacovych simulaci. Zjisténi byla poté
aplikovana na skolni budovu, aby byla nalezena jeji
slaba mista v oblasti zivotniho prostredi a vypraco-
val se plan na jeji vylepseni.

Ukazalo se, ze tyto pristupy vytvareji lepsi vztahy
mezi rGznymi ¢leny $koly, navozuji pocit sounale-
Zitosti a hrdosti, zapojuji studenty a obohacuji je-
jich znalosti o problémech skute¢ného svéta (OSN,
2020). Skoly jdou tak ostatnim z hlediska udrZitel-
nosti prikladem. Tento postup je klicovy pfi zapo-
jeni ekologie do vyuky. Nema smysl ucit studenty,
jak Zemé trpi kvali jednorazovym plastiim, pokud
Skola neomezi plastovy odpad v jidelné. Kdyz skoly
praktikuji to, co uci, ovliviuji déti silnéji. Mohou
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CLIMATE

CHANGE
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vidét, jak dokazi skutecné zménit zivotni prostredi.
OSN vytvorila pfiru¢ku pro skoly nazvanou Getting
Climate-Ready, ktera podporuje tento ,celoskolni”
tické uceni, vyrazné snizeni ekologické stopy skol
a lepsi uspory diky efektivnéjSimu vyuzivani zdroja.

| kdyz se uceni o zméné klimatu tyka hlavné ve-
deckych predméti, dotyka se také naseho chova-
ni a jednani, zivotniho prostredi a ekonomiky, spo-
le€nosti a rovnocennosti.

Odrazi to i fakt, ze misto aby byla vyuka ekologie
samostatnym predmétem, pedagogové prosazuji ji
zaclenit do rliznych predméta.

V déjepise se mlze napfiklad zkoumat, jak se spo-
le¢nosti v minulosti vyrovnavaly s environmentalni
krizi. Hodiny jazyk( a literatury mohou studentiim
pomoci rozvinout komunikacni dovednosti potreb-
né k reakci na mistni a globalni problémy. Studen-

ti matematiky mohou vytvaret grafy se zménami
spotreby energie ve Skole a studenti obCanské na-
uky mohou vést rozhovory s mistnimi uredniky o
zavedenych opatrenich.

Biolozka, spisovatelka a konzultantka v oblasti
inovaci Janine Benyus (2002) vysvétluje, Ze uce-
ni se o pfirodé je nejen zivotné dulezité pro nase
preziti, ale je také mocnym vzdélavacim modelem.
Vzdélavani predstavuje nedilnou soucast lidské
kultury, na kterou je treba pohlizet optikou tfi za-
kladnich principQ permakultury: péce o lidi, péce
o Zemi a spravedlivé déleni. Tyto principy vycho-
vaji spolehlivé a moralni studenty, ktefi se budou
spoléhat sami na sebe a nebudou odcizeni svému
pfirozenému prostredi. Budou schopni budovat
komunity se spoleénymi hodnotami a dohromady
pracovat na udrzitelném zivoté.

Uceni se v pfirodé, spojeni s pfirodou, permakultu-
ra a moudrost pfirodnich narod se dnes vyucuji

bud mimo bézné vzdélavani, nebo jako nepovinna
letni aktivita. Pokud uz se dostanou do béznych
Skol, omezi se jen na navrh Skolni zahrady. Pouze
samotna pfiroda ma silu ucit, inspirovat a prohlu-
bovat ekologické povédomi studentd a pfipravit je
na budoucnost.

Tato kapitola predstavuje koncept permakultury,
sedmidenni vyzvu k udrzitelnosti a seznam osnoy,
jak zacit se vzdélavanim v oblasti zmény klimatu.
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VZDELAVANI POMOCI PRIRODY

Vyzkum nadace Dimensions Foundation (2005) potvrzuje
predchozi zjisténi, které poskytuji presvédcivé dikazy o tom,
Ze pozitivni zkusenost s pfirodou ma pro déti velké vyhody.
Napr. zlepSeni schopnosti soustredit se u déti s poruchou
pozornosti (ADHD), zlepSeni motoriky, koordinace, rovnova-
hy a hbitosti, zvySeni pozorovaci schopnosti, kreativita, roz-
voj predstavivosti a motivaci pro celozivotni uceni.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, permakultura (mezioborovy de-
signovy systém pro vytvareni ucinnych a odolnych struktur
zalozenych na péci o lidi, pfirodu, zalozena na spravedlivém
rozdéleni zdroju) zaclenuje do vzdélavani déti a dospélych,
ktefi o né pecuiji, principy zahradniceni a uceni v pfirodé jako
vstupniho bodu vedouciho k hlubsim problémdm sprave-
dinosti a propojeni s pfirodou. Jeji principy mohou slouzit
jako strategie a techniky pro pedagogy pfi vytvareni nového
vzdélavani, které je obnovujici, produktivni a pfizplsobitelné
potfebam kazdého studenta.

Permakultura déti podporuje v tom, aby se naucily vazit si
pfirodnich zdrojli a nachdzely kreativni zplsoby, jak Zit v

N
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souladu se svétem. Pomaha jim také rozvijet kooperativni,
vzajemné prosperujici kulturu nez kulturu zalozenou na in-
dividualismu a soutézi o omezené zdroje. Navic je zabavna
diky praktickému uceni a umoznuje nam nachazet pozitivni
feSeni klimatickych zmén.

UzZ jen oblast ve vzdalenosti nékolika metrl od skoly jako
je les, park, farma nebo pouze maly venkovni prostor, mlze
poskytnout bohaté prilezitosti pro kreativni hru a pfistup k
uceni, které zapoji srdce (emoce), ruce (prakticka ¢innost),
hlavu (intelekt, pfednasky) a o¢i (pozorovani).

Children in Permaculture (Déti a permakultura) nabizi ma-
nuadl s plany lekci, seznamem aktivit, které déti zaujmou a
zacnou se diky nim ucit venku. Tyto aktivity jsou vypraco-
vany na zdakladé souéasnych zajma déti nebo probihajicich
vyzkumnych projekt(.

Podobny projekt Living STEM pfipravil 20 volné stazitelnych
aktivit v nékolika jazycich, které maji u¢itelim a vychovate-
[Gm pomoci ucit zaky véku 10-14let pfirodni védy

—- 1
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https://issuu.com/childreninpermaculture/docs/cip_manual
https://issuu.com/childreninpermaculture/docs/cip_manual
https://transition-one.fr/
https://www.livingstem.eu/en/resources/
https://www.livingstem.eu/en/resources/
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prostfednictvim permakultury. Rozvijet jejich kri-
tické mysleni tak, aby si osvojily udrzitelny zivotni
styl. Patfi mezi né realizace zeleninové zahradky ve
Skole zalozené na principech permakultury, balicek
karet k poznavani obilnin, vytvareni jidelnicku na
zakladé naucenych védomosti a zkusenosti zak(.

Doporuéené pokyny pro pfizplsobeni RVP a skol-
nich ¢innosti:

1) Uvod do permakultury, jeji principy

2) Propojeni pfirody a lidi

3) Plda a zivot v ptidé

4) Voda, ekosystém vody, jak ji chranit

5) Rostliny a stromy, jejich dlleZitost a bohatstvi
6) Zvitata, houby a bakterie: funkce, vztahy

7) Vzduch a jak klima ovliviiuje prostredi a kulturu,
solarni systém

8) Design, jak délat rozhodnuti na zékladé nasich
védomosti

JAK ZACLENIT TEMA KLIMATICKYCH ZMEN DO KAZDODENNIHO VYUCOVANI

9) péstovani a pfiprava jidla, zdrava strava

10) Budovy, pfirodni materidly

11) Etické uzivani zdroji: ruéni vyroba, odpad, fosil-
ni paliva, snizovani, znovupouziti, recyklace, oprava
12) Socialni permakultura: emoce, zajmy, komuni-
kace, rozhodnuti, feseni konfliktl, moje komunita,
diverzita, eticky obchod a vyména

| pfestoze jsou témata permakultury Siroka a ven-
kovni prostor mlze byt omezeny nebo vzdaleny,
existuji rizné zpulsoby, jak pfizplsobit u¢eni nasim
podminkam napf. zamérenim se na pfirodni zdroje
jako je svétlo, vzduch, lesy, pida. Tato témata mo-
hou byt soucasti prirodovédné tridy i obcanské na-
uky nebo jinych predmétu.

Jadrem z(stdva fakt, Ze Zemé je uzavreny systém,
nic nejde dovnitr a ven z planety kromé energie a
ta sama se reguluje, aby podporila existenci zivo-
ta.

Gandhi rekl: ,Je dostatek pro uspokojeni potreb
kazdého, ale neni dost pro uspokojeni chamti«

S

ti kazdého". Musime se naucit, jak sdilet dostupné
zdroje se vSemi zivymi tvory na planeté.

U kazdého zdroje je kliCové nastinit, kde se nacha-
zi, jak se k nému pfistupuje, jak jej vyzivame, jak s
nim muizeme Setfit, znovu ho pouzit, najit jeho al-
ternativy a zajistit, aby k nému mél kazdy pfistup
dnes i v budoucnosti.

vvvvvv

zdroj(i. % nasi Zemé je pokryto timto Zivotodarnym
zdrojem. Také nase téla jsou z vice nez 80 % tvore-
na vodou!

97 % veskeré vody na planeté predstavuje vodu sla-
nou, takZe ji nemUGzeme pit. Pouze 3 % tvofi sladka
voda a 2 % z toho jsou zamrzlé v ledovcich.
Zatimco sladka voda je obnovitelny zdroj, jeji své-
tové zasoby se vyCerpavaji nebo znecistuji alar-
mujicim tempem. Pouzivame ji pro mnoho nasich
kazdodennich €innosti: vareni, piti, myti, péstovani
potravin, v tovarnach pfi vyrobé témér veskerého

— 1
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zbozi, které pouzivame, k rekreaci atd. Bez ni by-
chom na této planeté nemohli zit. Sladkou vodu Ize
nalézt bud na povrchu, v fekach a jezerech, nebo
pod zemi, mezi pldou a skalami. Pfirozené se do-
pliuje pfi desti a vycerpava odparovanim. V du-
sledku globalniho oteplovani taji dalsi cenné zdroje
sladké vody, ledovce.

Mnoho lidi nema pfistup k cerstvé pitné vodé. Pro-
to je zasadni pomahat chranit tento vzacny zdroj
zavienim kohoutkd, kdyZ se nepouzivaji, a recykla-
ci Cisté i odpadni vody (The World Count 2021).
Odpadni voda je voda kontaminovana chemickymi
latkami z lidského nebo zvifeciho odpadu, voda po-
uzivana na toaletach (Cerna voda) nebo voda pou-
zivana ke koupani a myti véci (eda voda). Cernd
voda, kterd neni radné utésnéna v septicich, mlze
kontaminovat podzemni vody, feky a more. Mlze
zabijet zvifata a také je plvodcem nemoci téch,
ktefi pfijdou s touto vodou do kontaktu. Cernou
vodu je potreba ocistit pred tim, nez se vrati zpét

JAK ZACLENIT TEMA KLIMATICKYCH ZMEN DO KAZDODENNIHO VYUCOVANI

do Zivotniho prostiedi a to primyslovymi Cistirna-
mi, nebo pomoci prirodnich feseni.

Pfirodni feSeni spociva ve vodotésném systému
naplnéném rostlinami, které filtruji vodu svymi ko-
feny. Kyslik a mikroby zabijeji Skodlivé bakterie na-
chazejici se ve vodé a ¢ini ji dostatecné Cistou pro
zalévani zahrady a zemédélskou pidu. Seda voda
se filtruje pres Stérk a pisek a pouziva se k podob-
nym Gcéeliim.

Tyto zahrady Cistici odpadni vodu pfedstavuji niz-
konakladovou a dlouhotrvajici technologii elimi-
nace rizika onemocnéni a kontaminace cernou
vodou. Neuvolfuji nepfijemné pachy a nemnozi
se v nich komafi. Vyrobit Ize jakoukoli velikost pro
domacnosti, Skoly, komunity aj. Pomahaji Setfit a
recyklovat vodu v suchych oblastech a zaroven
jsou krasnymi zahradami (IDEP Foundation, 2006).

Stromy poskytuji nasi planeté kyslik a poskytuji

nam stin, chrani mésta pred zaplavami, ochlazuji
okolni vzduch, pomahaji snizovat sesuvy pldy a
absorbuji oxid uhli¢ity ze vzduchu. Potiebujeme je
na vyrobu papiru, dfevo, palivo a predstavuji velmi
7adanou surovinu. Rika se, Ze do roku 2030 ndm
zbude asi jen 10 % z nasich destnych pralesu. Celé
ekosystémy vymrou, pokud znic¢ime plochy po-
kryté stromy. Dokazete si predstavit nas svét bez
stromi? K dnesnimu dni bylo vyuzito vice nez 13
miliond hektar(l lest pro nase potfeby. Toto Cislo
dokazuje, Ze puda je dal$im klicovym zdrojem pro
péstovani potravin, biopaliva, krmeni dobytka a zvi-
rat, stejné jako pro infrastrukturu.

Zdrava plida je zakladem kazdé zemédélské ¢in

NV/
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nosti, dale pro produkci zdravé zeleniny, ovoce a
obili. Pida je zdrav4, kdyz obsahuje v§echny Ziviny
potfebné pro rist rostlin, humus (tj. ¢astecné roz-
loZené organicka hmota: kompost, mul¢ovaci kiira,
hndj, kofeny rostlin) a ma vysokou uroven biologic-
ké rozmanitosti. Na Izici zdravé pldy je vice mik-
roorganismu nez lidi na planeté! Mikroorganismy
se zivi humusem, ktery se pak stava potravou pro
rostliny. Humus také uchovava rostlinné ziviny, po-
maha vazat ¢éstice pldy k sobé, zlepsuje strukturu
pudy a nasakuje a zadrzuje vodu v pldé.

Ornice a ziviny pomalu mizi vlivem vypalovani po-
rost(, odlesnovani zemédélské pudy a lesU, pouzi-
vanim pesticid(l, primyslového zemédélstvi a ze-
médélskych postupl. To zplsobuje erozi, sesuvy
pldy, snizovani biologické rozmanitosti ¢i zavislost
na chemikaliich a penézich pro péstovani potravin.
Proto tyto praktiky musi byt zastaveny!

Déti musi pochopit, co znamena spotfebovavat

prirodni zdroje nasi planety a to, Zze bychom potre-
bovali jednu a pll Zemé k udrzeni nasi sou¢asné

el

JAK ZACLENIT TEMA KLIMATICKYCH ZMEN DO KAZDODENNIHO VYUCOVANI

populace 7 miliard lidi. VSe, co potfebujeme pro
Zivot na nasi planeté, ziskavame z pfirody. Obrov-
ské mnozstvi zbozi, které pouzivame, je vyrobeno
z pfirodnich zdrojt, které lidé tézi, zpracovavaji a
pretvareji. Tyto zdroje mohou byt bud obnovitelné
(znovu vyrostou nebo se obnovuji), ¢i neobnovitel-
né (nevyrostou, nebo trva velmi dlouho, nez se zno-
vu doplni). Jakmile si uvédomime, jak moc jsme
zavisli na prirodé, pochopime, jak dilezité jsou
tyto zdroje pro blaho vsech zivych véci na Zemi.
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SEDMIDENNI VYZVA

UDRZITELNOSTI

Zapojeni udrzitelnosti do naseho kazdodenniho Zivota je ne-
ustalym procesem. Je dllezité si uvédomit, ze i malé zmény
maji realny velky dopad!

Tato vyzva predstavuje zabavny a poutavy zplsob, jak zkou-
mat feSeni a alternativni zpUsoby, jak praktikovat udrzitel-
nost. Existuje mnoho podobnych vyzey, které trvaji dny, tydny
nebo dokonce mésice a které praktikuji Skoly a obce nebo
jednotlivci prostfednictvim sdileni tipG: ,malymi zménami
pro velky dopad”. Prospivaji Zivotnimu prostredi, nasi pené-
Zence a zdravi. Téchto 7 dni jsme zvolili jako krétky a schid-
ny uvod do aktivit vhodnych pro déti zakladnich skol.

v~ Prozkoumejte mistni pfirodu
v Nauéte se propoijit s pfirodou
v~ Nebudte na pog¢itaci cely den

v Uzij si mistni park nebo svou zahradu

OBSAH

V zavislosti na podminkach tfidy, mohou byt nékteré vyzvy
velmi snadno resitelné nebo velmi obtizné. Nékteré Ize vyne-
chat nebo pfizplsobit skolnimu prostredi. Ale doufame, ze
poskytnou détem rozmanitost Ukoll a spoustu pfilezitosti k
akci, zabavé a mozna snizi spotfebu masa, odpadu a spotreb
i po vyzvé.

Vyzyvame ucitele, aby byli kreativni a zapojili rodiny, jiné Sko-
ly, mistni komunity atd., aby se navzajem motivovali, sdileli
obrazky a pribéhy prezentovanych v tabulce nize:
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UTERY BEZ
MASA

ODPADU

C'[VR]'E
A SETRENI
VODOU

v Piijimejte bilkoviny z rostlinnych produktt jako je tofu, ofechy, lut&niny
v Kupte si oblibené ovoce nebo zeleninu
v~ Vyhybejte se mléénym produktiim a masu

—— -

)
e |
v~ Seznamte se s hospodaiskymi zvifaty a mnozstvim energie, vody a pldy vynalozené na jejich chov | ' ”&'\

v~ Véimejte si, co vyhazujte a vymyslete zpiisob, jak snizit tento odpad

v~ Kompostujte veskery kuchyrisky odpad

v~ Neplytvejte jidlem, darujte ho

v~ Hledejte zplisoby jak recyklovat, sdilet nebo plijéovat nechténé spotiebice a véci
v~ Vlyhybejte se ndkupu novych véci, které jsou balené nebo posilané z daleka

v~ Zjistéte, co se déje s odpadem ve vasem mésté nebo lokalité

v~ Zjistéte, jak funguiji skladky

v~ Uéte se o kompostovani

v~ V&imnéte si, kolik vody spotiebovavate a snizte svou spotfebu

v~ Vypnéte kohoutek, umyijte plnou vérku nadobi, kratce se osprchuijte, opravte tésnéni
v~ Nepouzivejte chemikalie

v~ Pieététe si o problémech ovliviiujicich morsky Zivot

v~ Zjistéte, jak nas rostouci hladina mofi a rostouci teplota ovliviiuje lokalné i globalné
v~ Zjistéte, jak prebytek uhliku v atmosféfe vede k okyselovani ocednti
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v~ Vsimejte si plastovych vyrobki a obald, které pouzivate
PATEK BEZ v~ Umyijte plastové sacky a nadoby, znovu je pouzijte
PLASTO v~ Pfineste si vlastni lahev/hrni¢ek na kavu a vodu
v~ Nakupuite ve velkém s vlastnimi taskami
v~ Nekupujte nic zabalené v plastu nebo plastové predméty na jedno pouziti
v~ Vyhnéte se vyhazovani plastd, které Ize recyklovat
v~ Zjistéte si informace o mikroplastech a ostrovu odpadkii
v~ Zjistéte, jak se vyrabi a recykluiji plasty

- v Cestujte pésky, na kole, spolujizdou nebo vefejnou dopravou
SOBOTA, BEZ v~ Spojte pochlizky se svymi sousedy
FOSILNICH v Kupujte mistné vyrobené potraviny a produkty - -
PALIV v~ Zkontrolujte, jak midzete doma usetfit energii
v Poutte se o dilezitosti ponechani uhli, ropy a zemniho plynu v Zemi
v~ Zjistéte, jak spalovani fosilnich paliv vytvafi sklenikové plyny

_ v Setkejte se se svymi sousedy a mistni komunitou tak, Ze zorganizujete akci nebo se ji zii&astnite
NEDELE S v~ Zeptejte se, jak lidé vnimaji zménu klimatu
" PODPOROU v~ Zvazte prispévek lidem, ktefi trpi dopady zmény klimatu
-1 v~ Nevzdavejte se, nedovolte, aby vam city zabranily v jednani
v Naudte se, e vzajemné naslouchani ndm umozni pfemyslet a spolupracovat
v Naucte se nasledovat vedeni mladych lidi, piivodnich obyvatel a téch, ktefi jsou jiz zasazeni zménou
klimatu

Rlznorodost a mnozZstvi prezentovanych akci ukazuje, Ze stale mizeme zastavit nediprosnou zménu klimatu. | kdyz vSe nelezi
v nasich rukach a vlady se musi zavazat ke smélé politické vili a odhodlani véci zménit. Stale je spousta prostoru pro nadéji k
pfijeti vyznamnych opatreni v oblasti klimatu bez ohledu na to, jak malé se nam zdaji.
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UKAZKY OSNOV A
" DOPLNKOVE AKTIVITY

Na nasledujicich odkazech Ize nalézt Sirokou skalu vzdéla-
vacich zdroj:

- Stanford Earth Middle School Curriculum for Climate edu-
cation

- NEA Climate Change for Educators

- NASA teachers’ resources

- ClimateKids stranka s hrami, videi a s vysvétlenim hlavnich
pojm

- Ecoliteracy nabizi sbirku knih, lekci, privodc(, videi a dal-
Sich nastroji ke stazeni na podporu ekologické vychovy,
vcetné aplikace Starting with Soil, hravého zplisobu, jak po-
moci détem pochopit, Ze plida neni Spinav4, ale Zivy systém
plny fascinujicich vztah(

WWF's Shaping our Future obsahuje lekce s klimatickou té-
matikou, které Ize vyuCovat bud samostatné, nebo jako sérii
lekci propojenych napfi¢ u¢ebnimi osnovami

T o8-

- NASA And Chicago Botanical Garden curriculum

- Rainforest Alliance’s Environmental Curriculum

- Oxfam's education resources

- Global Warming lessons, worksheets, printable booklets
and slides — tisknutelné pracovni listy a pfirucky ohledné
globalniho oteplovani

- Education for Climate coalition se snazi vytvorit komunitu
vedenou uciteli a studenty s jejich Skolami a sdilet dilezité
zkuSenosti a zdroje

- A list of ways we can save energy (cesty jak snizit energii)
— uzite¢ny zdroj pfi brainstormingu

- Dllezitou souéasti pochopeni vzestupu hladiny more je po-
chopeni tepelné expanze vody. Prostfednictvim této aktivity
studenti sestavi model vyuzivajici kazdodenni pfedmeéty, aby
ukazali, Ze voda nabira na objemu, kdyz je pridana tepelna
energie

—- 1


https://earth.stanford.edu/climate-change-ed/curriculum/middle
https://earth.stanford.edu/climate-change-ed/curriculum/middle
https://climate.nasa.gov/resources/education/
https://climatekids.nasa.gov/climate-change-meaning/
https://www.ecoliteracy.org/resources
https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/school-campaigns/shaping-our-future
https://www.chicagobotanic.org/nasa
https://www.rainforest-alliance.org/environmental-curriculum/?page=1
https://oxfamilibrary.openrepository.com/handle/10546/620557
https://education-for-climate.ec.europa.eu/_en
https://www.ovoenergy.com/guides/energy-guides/120-ways-to-save-energy
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ODPADU NEBO NE?

Odpadni voda z vasi toalety, drezu, pracky nebo mycky prote-
Ce kanalizacnim systémem do cisticky odpadnich vod. Dre-
ndzni trubky odvadi vodu z dom( a budov.

beer

lemonade

medica- | - 5 colours
ments : -
: chemicals

J{_\J,.,-
g
ll Lo

Mnoho produktd, které denné pouzivame, nem(iZzeme splach-
nout do

toalety nebo vylit do kanalizace. Nékteré prostfedky, dokon-
ce i ty oznacené jako ,splachovatelné” nebo ,biologicky roz-
loZitelné” se nerozpusti a mohou zpUsobit:

- Pozkozeni vasich odpadnich trubek
- Poskozeni Cisticek odpadnich vod
- Ni€eni pfirody

Dllezité je nesplachovat nékteré produkty.
Vite , které to jsou?

UrCete, které z téchto latek Ize vylit do kanalizace a které ne:

. J

Vyzkous$ejte hru zde: @
https:/wordwall.net/play/2263/939/809



https://wordwall.net/play/2263/939/809
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PITNY REZIM SOUCASTI

ZDRAVEHO ZIVOTA

It is important to
follow the drinking
regime from the
morning.

Coffee and tea
are enough for
me all day at
work.

You have to drink a lot
before going to bed,so
you don't get thirsty.

o You should
Caffeine in coffee Drinking drink only
increases Regime when you feel
excretion,so i add thirsty.

water to coffee.

Milk and cocoa are It is good to drink

food rather than a lot of mineral
drinks. water and sweet

Add new
idea here

Pitny rezim je dlleZitou souéasti naseho kazdodenniho Zi-
vota. Voda je pro nas Zivot nezbytna. Lidské télo je ze 75 %
tvoreno vodou.

Nas organismus potrebuje vodu k mnoha ¢innostem. Veske-
ré skodlivé

latky opoustéji nase télo ve formé vody. Voda nas také chra-
ni pred prehratim. Nedostatek vody zplisobuje Unavu, proto
je to dllezité

zajistit pro nase télo rovnovahu mezi prijmem a vydejem te-
kutin. Obecné se doporucuje vypit kolem 40 ml tekutin na 1
kg télesné hmotnosti. Dllezité je pit pravidelné béhem dne
v mensim mnozstvi a neméli bychom pit alkohol, kdvu nebo
cerny Caj, protoze tyto napoje nas dehydratu;ji.

Online aktivity, které si m{iZete vyzkouset:

https://wordwall.net/play/2421/286/483

Aktivita 3: Unikova hra pro mladsi Zaky od 6 -10 let. Vytvo-
fila Lenka Snapkova.

https://view.genial.ly/5fcdeb76b311230dad315be8/game-

-breakout-water

Aktivita 4: Unikova hra na téma voda pro zaky od 11 do 14
let. Fast fashion jeans vytvofila Hana Cervenkovéa na stran-
kach Genially.

https://view.genial.ly/5fc3fb44adec290d045062b6/game-

-breakout-fast-fashion-jeans



https://wordwall.net/play/2421/286/483
https://view.genial.ly/5fcdeb76b311230dad315be8/game-breakout-water
https://view.genial.ly/5fcdeb76b311230dad315be8/game-breakout-water
https://view.genial.ly/5fc3fb44adec290d045062b6/game-breakout-fast-fashion-jeans
https://view.genial.ly/5fc3fb44adec290d045062b6/game-breakout-fast-fashion-jeans
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UKAZKY OSNOV A DOPLNKOVE

AKTIVITY

Na nasledujicich odkazech Ize nalézt Sirokou Skalu vzdéla-
vacich zdroju:

- Stanford Earth Middle School Curriculum for Climate
education

- NEA Climate Change for Educators

- NASA teachers’ resources

- ClimateKids hry, videa, vSe jednoduse vysvétleno

- Ecoliteracy nabizi ke stazeni kolekci knih,

lekce, privodce, videa a dalsi zdroje na podporu ekologické-
ho vzdélavani, vcetné aplikace Starting with Soil app (Zaci-
ndme s puadou), hravd, vizualné bohatd aplikace pomahajici
détem pochopit, Ze plida neni Spina

ale Zivy systém plny fascinujicich vztahu.

- WWF'’s Shaping our Future predstavuje lekce o klimatu, kte-
ré lze vyucovat bud samostatné nebo jako sérii lekci napfic
ucebnimi osnovami.

- program NASA a Botanické zahrady v Chicagu
- program Aliance destnych pralesu

@,

A
=

=
N
- vzdélavaci zdrojeOxfam

- Lekce o globalnim oteplovani, pracovni listy, brozury

- Koalice EU Education for Climate se snazi vytvorit komunitu
vedenou uciteli, studenty a jejich skolami a sdilet tak dilezité
zkusenosti a zdroje esources

- Seznam zpusobd, jak mizeme usetfit energii, mize se ho-
dit jako brainstorming na zac¢atku hodiny.

- Dllezitou soucasti pochopeni vzestupu hladiny more je
tepelna roztaznost vody. Tepelna expanze odpovida zhruba
poloviné naméreného globalniho vzestupu hladiny mofi.
Prostfednictvim této aktivity studenti sestavi model s vyuzi-
tim kazdodennich predmét(l, aby demonstrovali roztaznost
vody.

— 1



https://earth.stanford.edu/climate-change-ed/curriculum/middle
https://earth.stanford.edu/climate-change-ed/curriculum/middle
http://www.nea.org/climatechange
https://climate.nasa.gov/resources/education/
https://climatekids.nasa.gov/climate-change-meaning/
https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/school-campaigns/shaping-our-future
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Zména klimatu je problémem modernich generaci a studenti
se musi naucit, jak ovlivni jejich budoucnost. Na celém své-
té zajisténi udrzitelnosti ve vyuce je Zalostné nedostate¢né
a 70 % uciteld se neciti dostatecné vybaveno, aby své zaky
ucili o klimatické krizi (SOS-UK, 2021). Presto by méla byt za-
kotvena ve vzdélavacich systémech, protoze ovliviuje nase
zivotni prostredi a socialni strukturu a pretvari predstavy o
tom, jak bychom méli zit.

Paradoxné nas na to upozornilo celosvétové hnuti déti. Jak
uvedla aktivistka za zménu Greta Thunbergova ,Nékteri fika-
ji, Ze bych méla byt ve skole. Ale pro¢ by mél byt néjaky mla-
dy c¢lovék nucen studovat pro budoucnost, kdyz nikdo nedéla
dost pro zdchranu této budoucnosti? Jaky ma smysl ucit se

vvvvvv

litici ignoruji?”

Nejvétsi védecka studie, ktera byla dosud na toto téma pro-
vedena, dospéla k zavéru, Ze klimaticka uzkost a stres ovliv-
nuji kazdodenni zivot a fungovani témér poloviny celosvé-
tové zkoumané mladeze a ze existuje rozsifeny a hluboce
zakorenény pocit zrady kvli necinnosti viady.

Iz

“ I\\\I/

Tato kniha se zabyva tématem ekologické uzkosti a emoc-
niho managementu a poskytuje nastroje pro zpracovani ne-
pfijemnych emoci a jejich zvladani. Poskytuje také ucitelim
a vychovatellim zékladnich skol zékladni znalosti z klimato-
logie, tipy, jak téma predlozit s ohledem na vék a kognitivni
vyvoj déti, priklady feSeni, ktera se jiz zavadeéji ve svéte, a né-
kterd, ktera mohou samy déti uvést do Cinnosti.

Budoucnost nasich komunit, pfirodnich zdroj( a ekosystému
zavisi na tom, jak dobfe rozumime, ocenujeme a chranime
prirozené prostredi a druhy, které udrzuji nas svét.

| kdyZ je Skodlivé klast tyto naroky na mladé lidi a ke skutec-
nému feseni krize je zjevné a naléhavé zapotrebi spravedI-
nosti a zfetelné strukturované akce, musime byt proaktivni a
poskytnout mladym studentlim ndastroje, aby mohli pozoro-
vat dopady zmén. Je to dalsi zpUsob, jak investovat do bu-
doucnosti nasi planety a dat jim silu utvaret svét a budouc-

vvvvv
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“Tohle je nas svet.
Je nasi odpovednosti
si toho vazit”

Carl Sagan
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(=) DODATECNE ZDROJE:

KNIHY
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- A. Alderslowe, G. Amus, D. and Deshaies: Earth Care, Peo-
ple Care and Fair Share in Education: The Children in Perma-
culture Manual, 2019

- D. Sobel: Beyond Ecophobia: Reclaiming the heart in nature
education, 1996

- J. Cornell: Sharing Nature with Children, 2012

- L. Kirby: Old enough to save the planet, 2021

- Dr. Seuss: The Lorax, 1971

- J. Millington & C. Nuttall, Outdoor classrooms, 2008

- T. B. Jelloun, Racism explained to my daughter, 2006

- An Inconvenient Truth and An Inconvenient Sequel: film z
roku 2006 o kampani byvalého amerického viceprezidenta
Al Gorea s cilem pfimét svét, aby bral klimatické zmény vaz-
né. Inconvenient Sequel je pokracovani vydané v roce 2017,
vCetné podpisu Parizské dohody a rozhodnuti byvalého ame-
rického prezidenta Donalda Trumpa od ni odstoupit.

- Cowspiracy and Seaspiracy: prvni z nich, vydany v roce

2014, uvedl argument, Ze zemédélstvi a potravinarsky pru-
mysl jsou hlavnimi pficinami zmény klimatu, a zeptal se, pro¢
vlada a velké podniky stdle povzbuzuiji lidi, aby jedli maso a
mlécné vyrobky. Navazujici Seaspiracy z roku 2021 ma za cil
osveétlit nicivy dopad rybolovu na nase oceany. Film vyvolal
urcCitou kontroverzi a otazky tykajici se plné pravdivosti né-
kterych jeho tvrzeni.

- The Magnitude of All Things: tento film z roku 2020 zkou-
ma téma klimatického smutku. Rozhovory s aktivisty (véet-
né Grety Thunbergové) a komunitami postizenymi globalni
zmeénou klimatu ukazuji naléhavost a emocionalni vahu nasi
soucasnosti.

- Tomorrow: tento dokument z roku 2015 si klade za cil pred-
vést kreativni a alternativni zplsoby pohledu na zemédélstvi,
ekonomiku, energetiku a vzdélavani. Nabizi konstruktivni fe-
Seni, jak jednat na lokalni drovni a dosahnout tak zmény na
globalni drovni.

- The Story of Plastic: rTento dokument, ktery se vysilal ke
Dni Zemé 2020, predstavuje vizi budoucnosti bez plastl a
odhaluje, kde plasty vlastné konci, kdyz je vyhodime nebo
recyklujeme.

- John D. Liu's documentaries: : prostrednictvim uspésnych
pribéht z Etiopie, Rwandy a Loess Plateau v Cing, slavny ¢in-

o CD €


https://www.youtube.com/watch?v=huX1bmfdkyA
https://www.youtube.com/watch?v=1Q5CXN7soQg
https://www.youtube.com/watch?v=TIVYm31gK5A
https://www.youtube.com/watch?v=0SI-Kyam_Jk
https://www.youtube.com/watch?v=37PDwW0c1so
http://knaw.academia.edu/JohnDLiu

sko-americky filmar, ekolog a vyzkumnik demon-
struje, Zze je mozné obnovit rozsahlé poskozené
ekosystémy a jejich funkce v oblastech, kde byly
ztraceny, zasadné zlepsit zivoty lidi, ktefi byli po
generace uvézneéni v chudobé, a prirozené izolovat
uhlik.

WEBOVE STRANKY &
- Climate change and its impacts explained by the
WWF

- Interactive map of climate change impacts

- The Atlas of Emotions

- Our unequal Earth serie, The Guardian

- Sustainability Illustrated: poutavé animace o udr-
zitelnosti, zméné klimatu, obéhovém hospodarstvi
atd.

- You are here - the oil journey: 20. stoleti Ize vni-
mat prostiednictvim kteréhokoliv ze tfi velkych
trend( nasi doby: hospodarského ristu, socialni-

ho pokroku a poskozovani zivotniho prostredi. Ale
Ctvrty trend, rostouci spotfeba energie, je zakladem
kazdého z nich, doslova pohani cestu, kterou jsme
se vydali za poslednich 100 let.

- Climate science: what you need to know, A histo-
ry of Earth’'s climate, NASA's Earth minute educa-
tional videos and Climate 101: vysvétluji zaklady
zmény klimatu jednoduchym a jasnym zplsobem
- The Paris Agreement for Climate Change: Na 21.
konferenci smluvnich stran (COP 21) OSN se seslo
195 zemi, aby vyjednaly a dokoncily prvni globalni
dohodu o omezeni emisi sklenikovych plyn(. Toto
video pomaha pochopit dulezZitost této dohody, a
jak se mize zuc¢astnit kazdy.

PODCASTY ((.)

- Force of Nature: vede 22 leta Cloe Hogan, pod-
cast zkouma jinou stranu klimatické krize, skrze
nase dusevniho zdravi: od jidla které jime, po nas
vztah s médii a nasi zavislost na fosilnich palivech,
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rozhovory s priikopnickymi aktivisty, prGmyslovymi
experty a také s psychoterapeutkou Caroline Hic-
kman, o tom, jak tyto obtizné pocity zvladat.

- Talking with children about climate change: tento
podcast se zabyva tim, jak vhodné je zapojit déti a
mladistvé do povidani o situaci, v niz se nachazime
s ohledem na klima a krizi biologické rozmanitosti.
- Heaps Better: podcast provozovany organizaci
Greenpeace jako navod, jak zménit klimatickou uz-
kost na klimatickou akci.

- Bioneers: Revolution From the Heart of Nature:
ocenéna mezinarodni rozhlasova a podcastova
série, ktera nabizi podrobné rozhovory s prednimi
socialnimi a védeckymi inovatory, zdlraznuje riz-
norodé hlasy vldcl obcanskych hnuti a dalSich,
které jsou Casto marginalizovany mainstreamovy-
mi médii. Témata sahaji od inteligence v pfirodé
pres klimatickou spravedinost, jidlo a zemédélstvi,
genderovou rovnost  a aktivismus mladeze az po
ovladnuti moci spole¢nosti.


http://wwf.org.uk/climatechange
http://wwf.org.uk/climatechange
http://www.climatehotmap.org/
http://atlasofemotions.org/#introduction/
https://www.theguardian.com/environment/series/our-unequal-earth
https://www.youtube.com/user/learnsustainability/about
https://www.youtube.com/watch?v=Sv2MHEDlXlU
https://www.youtube.com/watch?v=ffjIyms1BX4&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=dC_2WXyORGA
https://www.youtube.com/watch?v=dC_2WXyORGA
https://www.youtube.com/results?search_query=NASA%27s+Earth+Minute
https://www.youtube.com/results?search_query=NASA%27s+Earth+Minute
https://www.youtube.com/watch?v=3v-w8Cyfoq8
https://www.youtube.com/watch?v=I-4F5MJEeqs
https://www.forceofnature.xyz/podcast
https://www.climatepsychologyalliance.org/podcasts/370-3-talking-with-children-about-climate-change
https://www.greenpeace.org.au/heapsbetter
https://bioneers.org/bioneers-radio/
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Scholastic, Communicate with your kids about climate
change, 2021

BBC, Live lessons on climate change for children, 2021

World Economic Forum, Scientists have a new suggestion
to create more climate-friendly cows, 2019

l. Suarez, Strategies that achieve climate mitigation and
adaptation simultaneously, 2020

Our World in Data, Emissions by sector, 2020

Climate Accountability Institute, Carbon Majors Report,
2018

Friends of the Earth, System change: put people and planet
first, 2020

UNEP, Six ways nature can protect us from climate change,
2020
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Life Education, How to talk about resilience to your child,
2021

Intergovernmental Panel on Climate Change, Climate
Change 2021: the physical science basis, 2021

E. Marks et al., Young People’s Voices on Climate Anxiety,

Government Betrayal and Moral Injury: A Global Phenome-
non, 2021

United Nations, Climate change: educating students to fight
the crisis, 2020

The World Count, Natural resources for kids, 2021

C. Saarni, Emotional Development in Childhood, 2011

SOS UK, Nearly three quarters of teachers lack training on
climate change, 2021

BBC, Climate change ‘impacts women more than men’ 2018

The World Count, People and poverty, 2021


https://www.scholastic.com/parents/family-life/global-awareness/communicate-your-kids-about-climate-change.html
https://www.scholastic.com/parents/family-life/global-awareness/communicate-your-kids-about-climate-change.html
https://www.bbc.co.uk/teach/live-lessons/climate-change-for-children/z77wvk7
https://www.weforum.org/agenda/2019/07/methane-cow-beef-greenhouse-gas-prebiotic/
https://www.weforum.org/agenda/2019/07/methane-cow-beef-greenhouse-gas-prebiotic/
https://www.wri.org/blog/2020/02/climate-change-mitigation-adaptation-strategies
https://www.wri.org/blog/2020/02/climate-change-mitigation-adaptation-strategies
https://www.wri.org/blog/2020/02/climate-change-mitigation-adaptation-strategies
https://ourworldindata.org/emissions-by-sector#energy-electricity-heat-and-transport-73-2
https://ourworldindata.org/emissions-by-sector#energy-electricity-heat-and-transport-73-2
https://climateaccountability.org/carbonmajors.html
https://climateaccountability.org/carbonmajors.html
https://friendsoftheearth.uk/system-change
https://friendsoftheearth.uk/system-change
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/six-ways-nature-can-protect-us-climate-change
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/six-ways-nature-can-protect-us-climate-change
https://lifeed.org.au/families/resources-for-parents-carers/
https://lifeed.org.au/families/resources-for-parents-carers/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_Full_Report.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_Full_Report.pdf
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955
https://news.un.org/en/story/2020/03/1059151
https://news.un.org/en/story/2020/03/1059151
https://www.theworldcounts.com/stories/natural-resources-for-kids
https://www.child-encyclopedia.com/emotions/according-experts/emotional-development-childhood
https://www.sos-uk.org/post/nearly-three-quarters-of-teachers-lack-training-on-climate-change
https://www.sos-uk.org/post/nearly-three-quarters-of-teachers-lack-training-on-climate-change
https://www.bbc.com/news/science-environment-43294221
https://www.theworldcounts.com/challenges/people-and-poverty
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-J. Piaget, The origins of intelligence in children, 1952

-D. Orr, Ecological Literacy: Educating Our Children for a
Sustainable World, 2005
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Indifference to Disaster, 2019
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-M. Hulme, Why We Disagree About Climate Change: Under-
standing Controversy, Inaction and Opportunity, 2009

-Y. Knight, Knowledge, evidence, complexity and uncertainty:
a summary, 2006

-G. Claxton, Building Learning Power, 2002

-J. Palmer, Development of concern for the environment and
formative experiences of educators, 1993

-J. M Benyus, Biomimicry: Innovation Inspired by Nature,
2002

-P. Ekman, Emotions Revealed, 2007
-Dimensions Educational Research Foundation, Helping Chil-
dren Learn to Love the Earth Before We Ask Them to Save It,

2005

-IDEP Foundation, A resource book for permaculture, 2006
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