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Klamy mysli

David Capka, 9. B

Zamysleli jste se nékdy nad tim, jaky vase mysl a to, jak vnimate svét, ma dopad na to, jak se
rozhodujete!?

A zamysleli jste se nékdy nad tim, jaky to, jak se rozhodujete, ma dopad na to, co si ostatni
lidé o vas mohou myslet?

Ale ne vzdy vime, co si o nas ostatni lidé mysli a mizeme se pouze domnivat, zde nastupuji
klamy mysli. A ty vam predstavim.

Tyto klamy mysli potom ovliviiuji nase rozhodovani, protoze nevime, zda to, co udélame,
bude mit kladny nebo naopak negativni ohlas od ostatnich lidi.

Mozna uz toho je moc na pochopeni, proto uvedu priklad: Vidite pani, tato pani nese tézky
nakup spolecnou cestou, kterou jdete pravé vy, zamyslite se, zda ji nabidnete pomoc, vy se
rozhodnete ji pomoc nabidnout, protoze je to pro vas moralné spravné a slusné, jenze

v momenté, kdy se zeptate, pani ma na to negativni ohlas, mize si myslet, Ze jste treba
zlodéj, v ten moment vas mozna i neslusné odmitne a vy si myslite, Ze jste udélali néco
spatné.

Vidite tu souvislost? Udélali jste néco, co povazujete za spravné, ale i presto se k vam dostal
od druhé strany negativni ohlas. Tohle si vase mysl zapamatuje a poté pri kazdé podobné
akci nemusite pomoc nabidnout, protoze si myslite, Ze se opét naskytne negativni ohlas.

Jenze zde nastava ta druha situace, vy odmitnete, nenabidnete pomoc druhé strané a
naopak ta druha strana od vas tu pomoc vyzaduj, mysli si, Ze byste ji méli pomoct.




Co ted? Vy mate zkuSenost s tim, Ze vas poprvé pri pomoci odmitli, a rozhodnete se jiz
pomoc nenabizet, aby se podobna situace nestala, ale v obou pripadech se tedy naskytne
negativni ohlas od druhé strany. Ale mozna jiz moc odbocuji od hlavniho tématu, od vasi
mysli a toho, jak se da oklamat.

Ted’ se vsak musite podivat i na druhou stranu, pravé tu pani.

Pani se mohla nékdy v minulosti ocitnout v podobné situaci jako s vami, ovSem zde to
nevyslo dobre pro ni. Byla ji nabidnuta pomoc, pravé od nékoho jako vy, ovsem zde uz to
mohl byt vazné zlodéj, pani tedy zazila tuto zkusenost a pri kazdé dalsi slusné nabidce od
druhého clovéka ma na néj negativni ohlas, protoze si mysli, ze by se mohlo stat to samé
jako minule.

V obou pripadech byla mysl oklamana zkuSenostmi, ale pokazdé by se mohlo stat néco
jiného a ne vzdy jen to Spatné, ne vzdy to, co se vam stalo poprvé, to kvili éemu se nyni
rozhodujete tak, jak se rozhodujete.

Tento text byl velice filozoficky, mozna z néj pro nékteré nebude patrné to, co jsem se
snazil Fici, a nékteri ho nebudou chapat vibec, proto cely tento clanek zjednodusim do
jedné, posledni véty: Nerozhodujte se podle Spatnych, negativnich zkuSenosti z minulosti,
jak vyplyva z fyziky, kazda akce ma stejné vyplyvajici reakci a ne vzdy se musi stat to, co se
stalo minule, nybrz by se mohlo a mélo stat néco UplIné jiného, vzdy je to jen o vasi mysli a
to, jak danou véc vnimate, coz je ovlivnéno klamem mysli.

Mind deceptions

David Capka, 9. B

Have you ever thought about how your mind and your point of view influence your
decisions?

And have you ever thought about how your decisions influence what other people may
think of you?

But we do not always know what other people think of us and we can only guess, here
comes mind deceptions, and | will introduce them to you.

These mind deceptions then influence our decisions because we do not know if what we
do, will have an affirmative or negative response from other people.

Maybe it is too much for you to understand, i will give an example: You see a woman
walking the same path as you, carrying a heavy bags full of groceries, you ask yourself if you
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should help her, you decide you should because it is morally right and polite, but right in
the moment you ask, the woman gives you a negative response, she could think that you
are a thief, in the moment she may impolitely decline your offer and you think you did
something wrong.

Do you see the connection? You think you did something right but despite that you were
given a negative response, your mind will remember this and at every other similar action
you may not offer a help because you think there will be another negative response.

But here it comes, the second situation, you reject to offer any help to the woman but on
the other hand the woman expects from you to help her.

What now? You have an experience with being rejected while trying to offer a help so next
time you do not offer any help to prevent negative response, but as you can see, in both
situations a negative response will get to you.

Now you should see the experience of the woman.

This woman could had been offered a help before, in the same situation as she is now, but
that time it did not turn out great for her, the man could have actually been a thief, this
woman experienced this and next time it happens she declines any offer of help because
she thinks it could happen again.

In both situations, the mind were deceived based on the past experiences, but not every
time should be the same time as before, on the other hand, completely different thing may
and should happen than it did the first time, not everytime should happen the same thing as
before, the thing that your decisions are based on.

This topic was rather philosophical, for some people it will not be clear what | tried to
explain, and other people may not understand it at all, so now | will simplify this whole
article into one, last sentence:

Do not make your decisions based on your negative past experiences, as it follows from
physics, every action has it’s equal reaction, and the same thing that happened before may
not happen in the future, rather a different thing should happen, it is always about your
mind, and how you perceive things, which is influenced by mind deceptions.




Stromy jsou kouskem nas samych

Tereza Lankoci, 9. B

Den stromd pripada v Ceské republice na 20. Fijna. Upfimné, do dnesniho dne jsem ani
netusila, Ze néjaky takovy svatek existuje, a prijemné mé prekvapilo, Ze se néco takového
slavi. Vzdyt' kdyby nebylo stromu, s nejvétsi pravdépodobnosti tady nejsme ani my lidé.

Stromy na mé pusobi majestatnim dojmem, sala z nich moudrost a vysilaji do svéta jakousi
energii, kterou nedokazi popsat. Kdyz mam hlavu plnou neodbytnych myslenek, jdu do lesa.
Stromy mi pomahaji uklidnit se a vnimat moment ted’ a tady. Proto kdyz nékde pokaceji
néjaky les, mam pocit, jako by mi ukradli kousek mé samotné. Zni to Silené, ja vim, ale je to
tak.

Také bych rekla, ze stromy jsou krasné v kazdém rocénim obdobi. Na jare kvetouci ovocné
sady, v lété nekonecna plan korun strom(, na podzim barevné padajici listy a v zimé
pohadkové zmrzlé vétvicky obalené snéhem...

Stromy maji zkratka maj obdiv a myslim, Ze si zaslouzi obdiv kazdého z nas.

Stromy nas spojuji

Daniel Takac, 9. B

Stromy jsou nedilnou soudasti Zivota nejen clovéka, ale vSech zijicich stvoreni na této
planeté. Davaji nam totiz néco, co vsichni potrebujeme a jakymsi zpisobem nas to spojuje.

Onou véci je samozrejmé kyslik, ktery potfebujeme pro Zivot véetné treba psani textd, jako
je tento...

Stromy maji samozrejmé i jiné vlastnosti, nez je produkce kysliku. Pomahaji treba snizovat
teplotu ve méstech, abychom pri kazdém kroku béhem parnych letnich dni neomdlévali.

Strom mize pro clovéka znamenat vic nez jen rostlinu. Mizeme v ném hledat klid, utéchu,
radost Ci jiné pocity. Mizeme si na ném hrat nebo treba cist knizku.

Stromy mohou byt zkratka pomocnici v nasich Zivotech. Zachovejme tedy tuto krasu i pro
dalsi generace, aby i lidé po nas védéli, jaky je to pocit zit se stromy, a udélejme néco pro
to, aby zde stromy i nadale byly.




