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Ziakladni Skola a materska Skola Ostrava — Bélsky Les,

B. Dvorského 1, prispévkova organizace

Zakladni Skola a matefska Skola B. Dvorského 1049/1, 700 30 Ostrava — Bélsky Les

Minimalni preventivni
program
2022/2023

SloZeni preventivniho tymu:
Mgr. Vlasta Krmaskova — povéfeny vedouci Skolniho poradenského pracovisté
Mgr. llona Adamkova — Skolni metodik prevence rizikového chovani
Mgr. Monika Urbanova — Skolni psycholog
Mgr. Lenka Lindovska — vychovny poradce pro 1. stupen
Mgr. Andrea Tomasova — vychovny poradce pro 2. stupeh

Mgr. lvana Dybalova — specialni pedagog



1. Zaclenéni témat primarni prevence do vyuky

Prvni stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfedevsim v prvouce, pfirodoveédeé a vlastivédé. Pfi vyuce Ize vyuzit riznych metod,
napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyu¢ovani,
dramatickou vychovu, témata jsou zaclen&na do $kolniho vzdélavaciho planu (SVP). Hlavni
ddraz budeme klast na prevenci Sikany, kybersikany a rizika spojena s uzivanim internetu.

1.ro€nik
- traveni volného Casu
- rodina, spole¢nost — pfibuzenské vztahy, Zivot v rodiné, pomoc star§im, nemocnym
- hygiena, zdravy Zivotni styl, Skodlivé latky
- orientace v novém prostfedi — Skola, ucitelé, spoluzaci, chovani ve tfidé, prava,
nové povinnosti

2. roCnik
- moje rodina — vztahy mezi blizkymi osobami, kamaradstvi
- zdravi — ochrana zdravi, Urazy, nemoci, zdrava vyZiva, ochrana ZP
- vzajemné vztahy, vnimani a pfijimani odliSnosti

3. roénik
- zdravy Zivotni styl, poSkozovani zdravi - alkoholismus, koufeni, nacvik odmitani

4. ro¢nik
- Zivotni prostfedi — ochrana pfirody, Zivot a chovani v pfirodé
- nebezpedi navykovych latek — cigarety, alkohol, zavislosti, uméni odmitnout, zakony
- uméni telefonovat — dulezita telefonni Cisla
- Sikana, chovani mezi spoluzaky, vztahy ve tfidé, pomoc slabsim

5. ro¢nik
- ochrana zivotniho prostfedi, ochrana pfirodnich a kulturnich pamatek, vandalismus
- rodina, volny &as, ¢lovék a spolecnost, solidarita, rasismus, pravidla souziti
- zdravi - Skodlivé a navykove latky

Cilem vyuky na prvnim stupni z hlediska prevence je:

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pfed cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat svij volny ¢as

umét rozlisit Iéky a navykoveé latky

znat pfesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat



Druhy stupen

S tématy z oblasti prevence se pracuje pfevazné v predmétech ob&anska vychova, vychova k
ob&anstvi, rodinna vychova, osobnostni vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, ¢esky jazyk a
literatura, ale prevenci Ize zaradit do kteréhokoliv vyu€ovaciho pfredmétu. K praci s tématy Ize
vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova
prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, pfrednasek. Jednotliva témata prevence jsou
zadlenéna do $kolniho vzdélavaciho planu (SVP) jednotlivych pfredmétd. Hlavni diraz budeme
klast na prevenci zaskolactvi, Sikany, kyberSikany a rizika spojena s uzivanim internetu.

Ob¢anska vychova, vychova k ob¢anstvi

clovék ve spoleénosti
- zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, normy chovani ve Skole
- moje vlast — ochrana pfirodniho a kulturniho dédictvi, vlastenectvi, kultura
- lidé — rozdily mezi lidmi, rovnopravnost, pomoc, solidarita, rasismus,
nesnasenlivost, vandalstvi
- vztahy — vyuka komunikace, feSeni konfliktu, nesnasenlivost, Sikana,
spoluprace, pravidla chovani, stres, jak Zadat o pomoc
- rodina — domov, rodinné vztahy
clovék jako jedinec
- podobnost a odlidnost lidi — charakter, vrozené pfedpoklady, pfijimani
odliSnosti
- osobni hodnoty, sebehodnoceni, uméni odmitnout, posuzovani druhych,
majetek, konzumni spole¢nost
- osobni rozvoj — traveni volného Casu, cile, plany, zdrava sebedlvéra,
povinnosti, odpocinek

stat a pravo

- principy demokracie, dialog

- lidska prava — ochrana lidskych prav, prav ditéte, Sikana, diskriminace,
opravnéné zajmy druhych lidi

- pravni fad — protipravni jednani, postihy, pravidla silnicniho provozu, dusevni
vlastnictvi, prestupek, trestny €in

- mezinarodni vztahy — spoluprace, solidarita, bezpeénost, globalizace,
terorismus, spole¢na Evropa

Rodinna vychova, osobnostni a socialni vychova

vztahy mezi lidmi, formy souZiti — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi, rodi€ovstvi, rodina, Skola, parta, Sikana, vandalismus,
zaSkolactvi
sexualita — zdravy vyvoj, puberta, pfed€asna sexualita, téhotenstvi
zdravy Zivotni styl — zdraveé stravovani, poruchy pfijmu potravy — bulimie, anorexie
hygiena, rezim dne, ochrana pfed pfenosnymi chorobami, urazy

ohroZeni zdravi — stres, relaxace, civilizaCni choroby
zavislosti — zneuzivani navykovych latek, doping, patologické hra&stvi, prace
s PC
nasili — Sikana, sexualni zneuzivani, tyrani, agrese, odborna pomoc




bezpecnost — osobni bezpedi, rizikové prostredi, konflikty, komunikace
S cizimi lidmi

dodrzovani pravidel — silni¢ni provoz, ve Skole

manipulace — vliv médii, reklama, plsobeni sekt, vliv vrstevniku,
ochrana za mimofadnych okolnosti — terorismus, katastrofy

osobnostni rozvoj — sebepoznani, sebeovladani, zvliadani problémovych situaci, zvladani a
predchazeni stresu, hledani pomoci pfi problémech, pochopeni druhych,
empatie, naslouchani, dialog, komunikace, Zebfi¢ek hodnot

Cesky jazyk a literatura

komunikacéni dovednosti— pisemny a mluveny projev, vyjadfovani vlastniho nazoru, zvySovani
sebevédomi, zlepSovani vztah(l mezi lidmi, uméni kritiky, pfistup k informacim,
vliv masmeédii

volny ¢as — Cetba, psani

slohové prace — moznost ziskavani nazorl zaku, zjiStovani klimatu a rozSifenost
patologickych jev(

Cizi jazyk
- znalosti o cizich zemich, narodech, narodni zvyklosti a odliSnosti
- vyuka k toleranci, porozuméni mezi narody, respektu k druhym
- rasismus

Chemie

ochrana zZivotniho prostredi - ekonomické zachazeni s chemickymi latkami, vyfukové plyny,
ozénova dira, plasty, nebezpelny odpad, vybusniny — individualni
odpovédnost kazdého Clovéka

zdravy Zivotni styl — slozeni stravy, nebezpecné latky a jejich zneuzivani — jedy, drogy,
alkohol, tékavé latky

Fyzika
- rozvijeni spoluprace, komunikacnich dovednosti, zvidavosti
- respekt ke vzdélani a védeckému poznani, vazeni si vysledkl prace druhych,
pfinos pro ostatni, motivace
- uméni respektovat nazory druhych
Prirodopis

- odpovédnost ¢lovéka za ochranu zivotni prostfedi, zachovani Zivota na Zemi,



Zemépis

Déjepis

tyrani zvifat, ohrozeni zivocichové a rostliny, negativni plsobeni ¢lovéka,
vandalismus v pfirodé

ochrana zdravi a zdravy zivotni styl, zdravi a nemoc

zneuzivani nékterych rostlin, pouc€eni o Skodlivych ucincich navykovych latek
sexualita, zodpovédnost, tolerance, sexualné pfenosné choroby

civiliza€ni problémy na$i planety — rasismus, tolerance k ostatnim narodim,
prelidnénost, migrace obyvatel, szivani riznych kultur, sloZzeni obyvatelstva,
otevieni hranic - nové drogy, zakony v jednotlivych zemich, pfevazeni drog
pfes hranice

zivotni prostfedi, vandalismus, vztah lidi k pfirodnimu a spoleCenskému
prostfedi — nutnost ochrany

rozvojové zemé — tolerance, solidarita, problém chudoby

pfirodni a jiné katastrofy — pomoc mezi jednotlivymi staty, spoluprace, solidarita

vztah k materialnim i duchovnim pamatkam, jejich ochrana x vandalismus
odliSnosti jednotlivych narod(l — nabozenské, kulturni, snaha o pochopeni a
toleranci jinych narodl, rasismus, antisemitismus, jejich nepfijatelnost z
hlediska lidskych prav

valky a konflikty, pouceni se z minulosti, feSeni konflikti, zneuziti techniky ve
svétovych valkach,

nebezpecné sméry a hnuti v minulosti i souCasnosti, vysvétleni jejich
nebezpecénosti — hacismus, obchod s lidmi

modernizace spolecnosti - zména Zivotniho stylu, novy pohled na kvalitu Zivota,
civilizaCni probléemy

klady a zapory totality a demokracie

Tridnické hodiny

- tfidnické hodiny se uskutecni jednou mésicné — jejich cilem je prohloubeni komunikace zaku

s tfidnim ucitelem, podchyceni negativnich jevl, snaha o zlepSovani klimatu
tfidy i Skoly, zlepSovani vztahu zaka k sobé navzajem, k zaméstnancim Skoly,
ke Skolnimu majetku



2. Spoluprace s neziskovymi a statnimi organizacemi

e Pavuéina— beseda pro 9. ro€niky o bezpecném sexu a nebezpedi AIDS
beseda pro 7. roéniky o zivotnich hodnotach

o Méstska policie — program besed pro 1. — 9. ro¢nik o prevenci kriminality, navykovych
latek, bezpe€ném chovani, vandalismu, bezpec€nosti silni¢niho provozu

e Policie CR — besedy o navykovych latkach

o Cerveny kiiz Ostrava — zdravotnické $koleni pro zaky 9. rognik

o Skola osobniho Zivota — beseda pro 9. roéniky o vztazich

e OSPOD

3. Skolni akce a projekty

Adaptacni pobyt pro zaky 6. ro¢nikt — Uc¢astni se také vybrani zaci 9. ro¢niku. Cilem je

= pomoci vytvofeni zdravého kolektivu rozvijet pfedevsim komunikaci a
kooperaci mezi Zaky, naucit je toleranci, respektovani ostatnich

= seznameni se navzajem s tfidnimi uciteli, psycholozkou, preventistou
rizikového chovani — mozZnost poznat se pfi aktivitach mimo vyuéovani,
napomoci individualnimu pFistupu ucitelt k zakim

* pavazani pozitivniho vztahu se star§imi spoluzaky

* minimalizace projevu socialné patologickych jevd, posileni prace
s détmi v oblasti prevence, pfedevsim Sikany

Vzhledem k aktualni pandemické situaci se adaptacni program uskute¢ni formou
adaptacnich dnl za pfitomnosti tfidnich ucitell 6. rocnikd a Skolniho psychologa bez vyjezdu
mimo Skolu.

Skolni éasopis — Zaci maji moznost vyjadiovat se k déni ve $kole a sami se zapojovat do
feSeni rlznych problému, které zahrnuiji i rizikové chovani zaka.

Prace ve Skolni druziné — karneval, soutézni dny

Sportovni dny - slavnostni otevieni Skolniho hristé

Velka nabidka krouzku, vyuka zakua 1. stupné na dopravnim hristi




Prace Skolniho poradenského pracovisté — konzultace psychologa, vychovnych poradct,
metodika rizikového chovani v ramci konzultagnich hodin i mimo né. Poradenské pracovisté
se schazi jednou mésiéné.

Skolni vylety a exkurze, kola v pfirodé&, ozdravny pobyt, lyZaFsky kurz, sportovni
soustiedéni, mimoskolni akce

Informaéni nasténka - v pfizemi Skoly je umisténa nasténka slouzici pro pfedavani
informaci z oblasti vychovného poradenstvi a primarni prevence

Schranka duvéry — umisténa ve vstupni hale 2. stupné

4. Akce pro rodice

- nabidka konzultaci poradenského pracovisté
- beseda a konzultace psycholozky s rodici

- schlzka reditele skoly s rodici

- tfidni schizky

- informace na webovych strankach Skoly

5. Akce pro ucitele

- nabidka literatury o rizikovém chovani déti
- proskoleni v oblasti rizikového chovani

- moznost konzultaci s psycholozkou Skoly
- DVPP

1. 9. 2022

Zpracovala Mgr. llona Adamkova, skolni metodik prevence rizikového chovani



