Zakladni Skola a materska Skola Ostrava Bélsky Les,
B. Dvorského 1, prispévkova organizace

Program proti sikane



Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni $ikany
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 21149/2016.

Cilem programu je vytvofit ve 3kole bezpelné respektujici a spolupracujici prostfedi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projevam Sikany jiz doSlo €i ne. Tento krizovy plan eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde.

Charakteristika Sikanovani

Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat Z&ka,
pfipadné skupinu zakua. Je to cilené, obvykle opakované uzité nasili vici jedinci nebo
skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjSich divodd nemohou branit.

Formy Sikany

e verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje
se pomoci ICT technologii).

o fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni€eni majetku obéti).

e smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy).

Faze Sikany:

1. Zrod ostrakismu — mirné pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len
skupiny neciti dobfe. Je neobliben, ostatni se s nim nebavi, pomlouvaji ho.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace. V zatézovych situacich, kdy ve skupiné
stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepfrijemné pocity napfiklad z tézké pisemky, z konfliktu s ucitelem
nebo jen z toho, ze je chozeni do Skoly obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje
se fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra. Da se nazvat obdobim zlomu, kdy se ostatni slabSiho zastanou a
daji najevo netoleranci takového chovani ve tfidé nebo se naopak docela stahnou do
pozadi a Sikanujici skupina déti dostane ,zelenou“, do té chvile jesté nevinné
Zertovani se zmeéni v jasnou Sikanu

4. Vétsina pfijima normy. Nasili se stupniuje, Sikanované dité trpi stale vice a i ostatni
déti ve tfidé Ziji v jakémsi oparu strachu a jsou rady, Ze na né nedoslo. Namlouvajici
si pocit, ze ony za nic nemuzou je mylny, neuvédomuji si, Zze miCenim vyjadiu;ji
souhlas s bezpravim, které se v jejich tfidé odehrava. Mnohdy i mirni a ukaznéni zaci
se zacnou chovat kruté, aktivné se u€astni tyrani a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Totalita — dokonala Sikana. Opakované, dlouhodobé, fyzické tyrani, nasili jako
normu pfijimaji vSichni lenové skupiny. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny — jedni
maji vdechna prava, druzi nemaji zadna prava (otrokafi a otroci)



Preventivné vychovna &innost $kolniho metodika prevence (SMP):

o vytvafi a koordinuje program proti Sikané

e spolupracuje s TU a vedenim 3koly pfi feSeni krizovych situaci,

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, OSPOD,

o zajistuje aktivity pro Zzaky ve spolupraci s daldimi organizacemi (Pavuéina, Skola
osobniho Zivota, Méstské policie, Policie CR)

Preventivhé vychovna dinnost uditell

e pracovnici Skoly znaji dulezitost prevence (vytvareni zdravého a bezpecéného
prostfedi)

e uplatiuji zvolené postupy a metody pfi zjiSténi a feSeni problému.

e Vvé&di, jak vypadaji pfiznaky nezdravych vztah(, vhodné na né reaguiji.

e znaji 5 fazi pribéhu Sikany, uvédomuji si dulezitost vzajemné komunikace, pracuiji
s pravidly.

o informuji rodie i zaky, na koho se mohou v pfipadé potieby obratit (TU, metodik
prevence, vychovni poradci, vedeni Skoly).

o ve spolupraci s SPP fesi okamzité projevy socialné patologického chovani ve $kole.

e vnimaji nutnost vytvofeni bezpetného prostfedi. Podle moznosti svého predmétu
zarazuji prvky o bezpecném chovani, rozvoj pozitivnich vztahl do svych predmétd,
plsobi pozitivné na zaky, buduji pfiznivé klima ve tfidach, vedou zaky ke slusnému

chovani

e umozAuji rozvoj vzajemné spoluprace.

o vytvareji spolu se zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu.

e snazi se vyhybat technikam a metodam, které vytvareji napéti mezi zaky — napft.
ironizovani, zesmésnovani, vytvareni stresového prostredi

e pilifem prevence jsou pfedevSim vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi, rodinna
vychova, ob¢anska vychova, télesna vychova, vytvarna vychova, ¢esky jazyk, déjepis
atd.

Preventivhé vychovna ¢innost zaku

o s tfidnimi kolektivy se pracuje na vybudovani pozitivnich vzajemnych vztahu

e nastrojem a mistem uskutecrovani jsou pfedevsim tfidnické hodiny, ale i spolecné
pobyty Zaku na adaptacnich kurzech, na lyZzafskych kurzech nebo ve Skolach
v pfirodé

e Z4ci védi, co je a co neni Sikana, jak se zachovat, kdyz jsou svédkem né&jaké udalosti



Prevence v tridnickych hodinach

Diskuse se zaky na téma Sikana, napfiklad:

e COje aco neniSikana

e COje aco neni zalovani

e jakym vhodnym zplUsobem se zastat obéti a vyhledat pomoc

e znaji svého metodika prevence a vychovného poradce, védi, kde ho mohou vyhledat

e védi, ze neohlaseni nevhodného chovani néjakého jedince vic&i obéti je poruSeni
pravidel

Krizovy plan

Pocatecni Sikana

1. rozhovor stémi, ktefi na Sikanovani upozomili a s obé&tmi (spoluprace ucitele,
metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele nebo vedeni Skoly)

2. osloveni vedeni 8koly se Zzadosti otakové preorganizovani rozvrhu, aby
zainteresovani ucitelé mohli postupovat podle nasledujicich kroku

3. nalezeni vhodnych svédki

4. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti
a agresoru!)

5. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

6. informovani rodi€l o vzniklé situaci a dohoda o osobnim kontaktu na pohovoru,

vychovné komisi apod.

Pokrodila Sikana

Sem patfi feSeni pfipadu pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nasili
vuci obéti. S timto planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni zZaci
(pfiméfené jejich véku — od 1. tfid pocinaje) a jejich zakonni zastupci.

Na feSeni pokrocilé Sikany spolupracuje vice odbornikl, napfiklad tfidni uditel, vychovny
poradce, SMP, feditel $koly, specialista na problematiku Sikanovani ze servisniho stfediska —
PPP, stfedisko vychovné péce, policista (nejlépe odbornik zaméfeny na problematiku
kriminality mladeze), socialni kurator.

1.

2.

B

ONOo O

prfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, izolace
Sikanovaného zaka od agresor(

domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vySetfovani (spoluprace
s uzSim tymem — bezprostfedni informovani vedeni Skoly a okamzité svolani tymu,
pfipadna intervence externich odbornikd — socialni kurator, odbornik z fad PPP)
zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi - izolace agresori a zabezpecleni
jejich dozoru

pokraCujici pomoc a podpora obéti (zprostfedkovat ji péci PPP, Kklinického
psychologa, atp.)

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani

spoluprace s rodici

vychovna opatfeni



DalSi prace s agresory

jeho nahled na vlastni chovani

motivy jednani

rodinné prostredi

v pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce, klinickych psychologu, psychoterapeutt nebo psychiatr

Potrestani agresoru

Pro potrestani agresoru lez uzit i nasledujici bézna vychovna opatreni:

e napomenuti a datka tfidniho uditele, dutka feditele
e sSniZzeni znamky z chovani
e prevedeni do jiné tfidy, doporu€eni zmény Skoly

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Skola se snazi o vybudovani partnerskych vztahi se zakonnymi zastupci zejména témito
prostifedky:

Tridni schizky

Konzultaénich hodin pro zakonné zastupce v odpolednich hodinach
www stranky skoly

Vzajemné informovani:

- ze strany skoly, kdyz se Sikana objevi
- ze strany rodic¢l (zakonnych zastupcu) v pfipadé, Zze zpozoruji néjaky problém

Spoluprace s jinymi institucemi
a organy, zejména s nasledujicimi:

pedagogicko-psychologicka poradna

organ socialné pravni ochrany ditéte,

Policie CR

pfipadné s organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

naplnilo skutkovou podstatu trestného C€inu, feditel Skoly oznami tuto skutecnost
Policii CR

2. Reditel $koly oznami organu socialn& pravni ochrany ditéte skutenosti, které
ohrozuji bezpeCi a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny Cin, popf. opakované
pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany
ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

28. 8. 2020

Zpracovala llona Adamkova, Skolni metodik prevence



