KONTAKTY

[

kam zavolat, napsat, zajit, kdyz se
néco deéje (i anonymne)

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU - OSTRAVA

e pomoc v narocnych zivotnich situacich souvisejicich s osobnimi,
rodinnymi, vztahovymi, socialnimi ¢i skolnimi problémy
Telefon: 778 111 281
Email: kcd@css-ostrava.cz
Web: https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-
deti-a-rodinu/

Ize volat, psat, prijit osobné

LINKA BEZPECI PRO DETI A DOSPIVAJICI (do 25 let)
e Telefon: 116 111 - zdarma, nonstop
e Email: pomoc@linkabezpeci.cz
o Web: https://www.linkabezpeci.cz/

PORADNA ANABELL - OSTRAVA
e poradenstvi pro oblast poruch prijmu potravy
e muzes si zde domluvit osobni i Skype poradenstvi
e na webu najdes spoustu zajimavych tipt, odkazC a rad
o Telefon: 602 236 457
e E-mail: ostrava@anabell.cz

e Web: http://www.anabell.cz/



CENTRUM LOCIKA - PRAHA
e pomoc pro déti a dospivajici ohrozené domacim nasilim
Ize volat, psat, chatovat
Telefon: 734 441 233, 601 500 196
Email: poradna@centrumlocika.cz

Chat na strance www.detstvibeznasili.cz - Po az Ct: 14:00 - 18:00

PORADNA VIGVAM - PRAHA
e pomoc pri umrti blizké osoby
Ize zavolat i psat
Telefon: 606 160 646
Emaiil: info@poradna-vigvam.cz
Web: http://www.poradna-vigvam.cz/

NEPANIKAR
o skvéla aplikace do mobilu
e zaroven chat poradna www.nepanikar.eu
e okamzitd pomoc s Uzkosti, stresem, panikou, depresi,

s

sebeposkozovanim, poruchami prijmu potravy, tipy jak relaxovat

LINKA DUVERY DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA
o Telefon: + 420 241 484 149 - nonstop
e Email: problem@ditekrize.cz
o Web: https://www.ditekrize.cz/
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