KVALITNI SKOLNi CASOPIS-
ABECEDA, 0. S., 2012 0.

b

B EF AR ﬁiﬂH@@“ﬁf?’.ﬁ:ﬁimanm

5 Sy AL
HSO@MNTL Ay S50\ S dZ 8V,
i MR A

4: i \(E W

Casopis vychdzi s-podporou statutérnih[

V




Obsah

Uvodnik

Informace o akci

Reportaz

Sportovci, kteri nas navstivili
Rozhovor s organizatory
Reportaz 2

Nazory

12
15
17
29

CHAOS
TEENAGERU

Adresa redakce:

Zakladniskola a materska Skola
Ostrava-Bélsky Les, B. Dvorského
1, pfispévkovd organizace
Bohumira Dvorského 1049/1 700
30 Ostrava-Bélsky Les

Redakéni e-mail:
redakcechaos@seznam.cz

Vedouci ucitel ¢asopisu:
Mgr. Jan Goj

Redakéni tym:

Michaela Brazdova,
Veronika Tkaczikova,
Barbora Svétlikova, Anna
Axmannova, Berenika
Maleckova, vsechny 9. B

Foto:
Jiti Urban (Jizni listy),
Berenika Maleckova, Jan Goj

Obrazky vznikly pod
vedenim pedagogli 1. a 2.
stupné, skolni druziny

Karticky s podpisy hracu:
FC Banik Ostrava,

HC Vitkovice Ridera,

1.SC TEMPISH Vitkovice


mailto:redakcechaos@seznam.cz

Uvodnik

Slavnostni otevreni hristé byla akce,

jakou nase skola jesteé nezazila

14. zari 2021. To bylo v tomto roce

pro nasi Skolu datum témér magické.
Na tento den totiZ bylo naplanovano

slavnostni otevreni multifunkéniho
hristé, na které nase skola c¢ekala
dlouhych 20 let.

Tym ucitel( pfipravil program, za

ktery by se nemusela stydét ani akce

meésta nebo tfeba univerzity.
Dopoledni program pro zaky
zahrnoval sportovni aktivity, hry,
stanky policie, hasicu, vysoké Skoly
banské, skakaci hrad a mnoho dalsi
zdbavy, o které si mlzZete precist
nize. Odpoledne pak mohla pfijit i
verejnost, na niz Cekala
autogramiada sportovcl, hry i
opékani Spekacka.

Vysledny dojem? Parada, super.
Vsechno se povedlo, lidi byli
spokojeni a plni usmévl a pridalo se
i baje€né pocasi.

,Chtél bych predné podékovat
obvodu Ostrava —Jih, bez néhoz

bychom hristé neméli. A mé
podékovani patfi rovnéz vsem
zameéstnanclm Skoly, zakim,
rodi¢lm, sportovnim klubdm,
hasi¢lim, policistim, zastupcim VSB
a dalSim, kteri pomahali s pfipravou
akce nebo se ji pfisli zacastnit,”
uvedl reditel skoly Milos Kosik.

Nyni uz tedy mame s akci takového
rozsahu tuto dobrou zkusenosti, tak
nas mozna v budoucnu ¢eka néco
podobného... Nechme se prekvapit.
Redakce




Zakladni informace o akci

Reportaze vf porad
5minutova re*portaz na CT'Sp"ort) a TV Polar clanky
v Jiznich listech, na webovych strankach skoly, vystava

na chodbé skoly, special skolniho ¢asopisu




Reportaz - Co se kde délo

Jak to vsechno zacalo

V atery 14.9. 2021 jsme se staly soucasti slavnostniho otevreniviceucelového hfisté na
nasi Skole. Pro mladsi Zaky jsme spolecné s uciteli - s panem ucitelem Tomisem v hlavni roli
- pripravili pfes 13 zabavnych i zajimavych stanovist. Mezi nimi byla napfiklad ukazka
policejniho a hasi¢ského sboru,
skdkaci hrad, malovanis détmi na
chodnik, pohybové aktivity a hry,
naucné hlavolamy a podobné.
Soucastise stalo i vystoupeni
pejskd. V odpolednim programu
prisli na autogramiadu fotbalisté a
hokejisté, se kterymijsme sepsaly

rozhovory, které simlzZete precist
nize.

Celym dnem nas provazel svym
hlasem DJ Radovan, velice
sympaticky a energicky moderator,
ktery nam pozdéji zodpovéedél par zajimavych otazek. Uvadél jednotlivé ¢asti programu a
komentoval stanoviste.

Béhem pfriprav jsme si poslechli skolni hymnu.

Na novém hristise sesedly tridy prvniho
stupné na svavlastni stanovisté, kolem
hristé zaujali sva mista zaci 6. az 9. trid.
Pri zahdjeniakce pronesl pan feditel
par uvodnich slov, kratce predstavil
celodenni program. Proslov ukonil

slovy ,,Pojdme nato”s pfanim dobré
zabavy.

Nasledné k nam promluvila
mistostarostka obvodu Ostrava-Jih
Dagmar Hrabovska, ktera pomohla s vybudovanim projektu nového hristé.




A hned jsme se pustily do prvniho rozhovoru. Tady je:
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Trému mam, ale hlavné, ze
meé moje prace bavi

Rozhovor s moderatorem akce D)J
Radovanem a jeho asistentem -
zvukafem, ktery nam zajistoval

hudebni doprovod:

Musi byt ¢clovék extrovertni, aby se
z néj stal moderator?

Moderator: Myslim si, Ze nemusi.
Hlavni je, aby jej tato prace bavila.

Mate trému?
Moderator: Ano, ale moje prace mé moc bavi.
Znate osobné nékoho znamého, néjakou celebritu?

Moderator i zvukat: Znam tfeba LeoSe Marese, ze zpévakl a kapel je to naptiklad Mike
Spirit, Rybic¢ky 48, Rock’n"Roll band Marcela Woodmana, Jan Koler, FiHa. Posledné
jmenovana skupina vznikla jako kapela spoluzakd Wichterlova gymndzia v Ostravé, ¢lenové
kapely spolupracovaliis Vaclavem Neckarem.

Zvukar:Znam celkem dost zndmych osobnosti,

protoze se jim staram o to, aby vSe spravné
fungovalo.

Jak jsme prozili
dopoledni program

Program zahajila svym vystoupenim byvala zakyné
nasi Skoly Anita, mlada, nadana gymnastka tymu
SSK Vitkovice. Nasledné vystoupilo trio mladSich
zakyn nasiskoly, zatym mazZoretek Krokodyl. Jako
dalsi vystoupila nase spoluzacka, mazoretka
Veronika Lunackova, ktera ma na svém konté pres




280 medaili. Své vystoupenim popsala
pouzitim slov ,stres, dobré, narocné”.
Nasledovalo dalsi vystoupeni Anity - moderni
gymnastika se Svihadlem.

Dale ndsledovala ukazka tance se psy,
takzvaného dog dancingu, provadéného
ctyrmi fenkami: Nixie, 12 let stara, Ctyrletd
Rory, Liou, ktera je zvlastnisvym plemenem
anglicky kokrspanél, protoze dog dancingu
se obvykle neucastnici, a fenka Night,
nejmladsi ucastnice. Pfitomto nevSednim
tanci jsme vSichnipozorovali, jak fenky
probihaji svym panickam mezi nohama,
couvaji, délaji vselijaké otocky, chytaji disky a
skacou svym pani¢kam do naruce.
Pozorovalijsme také predstaveni Agility
improvizované drahy, kterou si mohly
probéhnouti mensidéti. Psizpestreni détem
udélalo velkou radost, az jasaly radosti.

Zajimavosti, které jsme se dozvédély:

Pejsek je schopen se urcitému povelu naudit

béhem tydne, pri velice astém trénovani. |
starsi pejsci se mohou naucit néjaké triky.

Pokud by vas zajimalo vice informaci,
podivejte se na stranky tohoto klubu:
WWW.naura.cz.

Stanovisté, ktera jsme navstévovali:

1. Hlasovani o nejlepsi obrazek se sportovni
tématikou, vybér do soutéze. Dévcata, ktera
zde asistovala, simysli, Ze vSichni zaci odvedli dobry vykon a do své prace zapojili
predstavivost a fantazii. Honza M. a Marek J. z 6. A ndm u tohoto stanovisté rekli, Ze se jim
cela akcelibi.

2. Stanovisté odznaku vSestrannosti, kde bylo mozno sizasoutézit a vyhrat pohar. Hristé
bylo rozdéleno na vice €asti, volejbalu, basketbalu a jinych. Déti z 6. B (Natalie P.,


http://www.naura.cz/

Natalie S., Charlotta C.,Jan M.) mély z tohoto
stanovisté prijemny dojem, libil se jim programi
okoli.

3. Sbor policie, pouceni o bezpecénosti,
bezpecnostni pokyny détem, opakovani
telefonnich Cisel tisiovych linek a ukazka
policejnich pomucek.

4. Sbor dobrovolnych hasi¢t Ostrava Zabreh,
ktery pfiSel priblizit cinnost dobrovolnych hasicd,
coz zahrnuje vyjezdy na vSechny mimoradné
akce, jakojelikvidace hmyzu, pozary, povodnéa
také technickd pomoc. Dale predvést techniku,
pracovni pomucky a vyjezdovd auta.

5., 0picidraha”, kterou déti zdolavaly s pomoci
pani uCitelky Horakové, kterd nam prozradila, ze
se déti snazi, ale je potfeba jim obcas poradit, po
dlouhé epidemické pauze maji radost z pohybu,
a asistenta Honzy C., kterého dle jeho slov
pomahani détem bavi. Détem se nejvice libil
netradi¢ni start opici drahy na balan¢nim mici.

6. Lukostrelba, chytani micku do kornoutku,
skupinové kreativni malovani, hazeni krouzkd na
cil a néco jako pinball. Asistent stanovisté nam
sdélil, Ze se tady déti skvéle bavia je s nimi
spousta zabavy.

7. Nauka o prirodé, skladanipuzzle lesniho
hmyzu, strom0 a rostlin. Déti se na tomto
stanovisti mohly dozvédét informacea
zajimavostio Zivoté v lese. Zaci tiidy 2. B jasali, ze
by podobné akce chtéli kazdé utery, moc se jim tady libi.

8.Seznameni s lesnimi zvifaty a s pfirodou, skladani puzzle. Pani ucitelka Lokajova, ktera
toto stanovisté vedla, nam poskytlainformace o tom, Ze kdyby se déti vice rozhlizely
kolem sebe, tak by se jim mozna bézna zvirata tolik nepletla. Jako doporuceni pani ucitelka
pridala zminku, aby se déti i se svymirodicizabavnou formou zajimali o pfirodu.



Déti ¢asto kukacku nahrazovaly holubem, jezevce syslem,
kazdé zvire, které mélo parohy, povazovaly za jelena. Se
svym asistentem Markem P. se pani ucitelka shodla na
kterého déti travily nejvice ¢asu. Na tomto stanovistise
nejvice dafilo tfidé 5. A, ktera dle slov pani ucitelky
Lokajové byla nejlepsi, déti sloZily vSechna puzzle véetné
zminéného vyravelkého, znaly vSechna zvirata a diky
tomu porazily i Zaky devatych trid.

9. Foukdni obtich bublin —vyjadreni zak( 8. B u tohoto
stanovisté: , Super, velice jsem si uzil lukostrelbu.” ,Libilo
se mi vystoupeni pejskl a dobré pocasi béhem celého

»,Zajimavé, inspirativni.”, ,Jd se mam
Spatné, nepustili nas na hrad, protozeje to
pry pro mensi déti. To mé urazi.” A jesté
jeden vyrok: ,Dobré koule.”

10. Cornhole — zakyné nasi Skoly Natalie se
u tohoto stanovisté vyjadrila takto: ,Sice
jsem se na dneSek moc nevyspala, ale
uzivam si to tu. Tuto hru jsem vyhradla
alespon stokrat.” Dale jsme se dozvédély,
Ze z celé tridy hrdl tuto hru v minulosti
pouze jeden Z3ak, Ryan, v Ostravé na
festivalu minuly tyden. Pro zbytek tridy to tak bylo néco nového, z cehoz mély déti radost.
Eliska S. okomentovala udalost slovy: ,Je to tady super, mocjsmesi to uzili, tedy az na
vosy, které nas provazely témé&f celym dnem. Skoda
je, ze jsme nemohli na skakacihrad.”

11. Skakacihrad — déti nam prozradily, Ze moznost

skakaciho hradu se jim moc ¢asto nenaskytne,
takZe jsourady, Zze se mohou zucastnit ted.

12. Policie, kterd détem predvedla vybaveni
porddkové jednotky, ktera se vyuziva pfi
demonstracich, na sportovnich udalostech, predvoji
strelby, zachrannych akcich navodé a podobné, jako jsou tfeba zachrannévesty,




defibrilatory nebo sitovana auta.
Policisté musi mit zdravotnicky
vycvik, protoze tvoriprvni
hrubou zaplatu pfi udalostech
vSemozného druhu.
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Policisté Michal a Jarda, kteri
nam toto prisli predvést, byli
nami tazani: jak se z nich stali
policisté a jak vzpominajina sva
Skolniléta.

Michal se stal policistou, protoze
mél toto povolani v rodiné a sam
jej chtél vykondvat. Na sva skolni
|éta ma pékné vzpominky, pry byl celkem raubir.

Jardu prace policisty pritahovala, tak se pro ni rozhodl. Jeho skolniléta byla fajn,
s kamarady si uzili mnoho zabavy.

13. Stanovisté Technické univerzity Ostrava, u kterého si déti mohly vyzkouset hlavolamy a
procvicit si logiku a motoriku. U¢astnit se mohly jako jednotlivci, nebo souté?it mezi sebou
v tymech, pri ¢emz si osvojily schopnost
spoluprace a domluvy. Toto stanovisté
organizoval tym popularizace technickych a
pfirodovédnych obor(, ktery organizuje
také krouzky, je soucastitechnické vysoké
Skoly a zabyva se robotikou.

Otazka na tym popularizace technickych a
prirodnich obora:

Komu byste doporucili studium natéto
univerzité?

Myslime si, Ze pro studium na této univerzité je dulezité mit technické nadseni. Nedd se
presné fict, komu by studium zde mohlo vyhovovat, nechceme nikoho odradit. Je dobré
nebat se. Dobré je, Ze po studiu na této Skole nemusi byt slozZité najit uplatnéni.

14.,0brilidské piskvorky“. Zde déti musely propojit logické uvazovanis rychlym béhem.
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Soucastiprogramu byloi dalsi vystoupeni
pejskl — Dog trace, do kterého se zapojil
pan ucitel Tomis a na chvili se stal
figurantem, kterého mél pejsek za ukol
vystopovat za prekazkou.

Nasledovala ukazka policejnich koni, pfi
které si koné zvykalinastrelbu a dym.
Vycvik policejniho koné trva dle slov
policisth primérné jeden rok, po kterém
se této pracindasledné vénujido
devatenacti let.

Vitézi vytvarné soutéze se stala tfida 4. B za 1. stupena 9. B za 2. stupen, vSichni Zaci
téchto tfid za odménu vyhralinanuk.

Vitézové soutéze odznaku vsestrannosti:

Divky: Chlapci:

1. Natalie Kocidanova 1.Jifi Douda

2. Karolina Cervenkova 2. Simon Fasner
3.Simona Jablonska 3. Dominik Folvarcny

Vitézové vytvarné soutéze:

1.stupen:4.B 2.stupen:9.B

11



Sportovci, kteri nas navstivili

Bylo skvélé, Ze se organizatorlim podafilo na nasi akci pozvat tolik vynikajicich
sportovcl prednich ostravskych klub(. Tady jsou jejich jména i s vlastnoruéné
podepsanymi kartickami.

FC Banik Ostrava

Denis Granecny, obrance Muhammed Sanneh, obrance
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Tomas Galasek, hracska legenda Baniku,

asistent trenéra FCB i Ceské reprezentace
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HC Vitkovice Ridera S B ey
Lukas Krenzelok, atocnik
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1. SCTEMPISH Vitkovice

Denisa Ferenéikova, Utoénik Alzbéta Durikova, obrance
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Rozhovor s organizatory programu

Slavnostni otevreni hristé
se pripravovalo celé mésice

Zajima vas, jak to bylo s pripravamipred slavnostnim otevienim
multifunkcniho hristé?

Polozily jsme par otazek nasim ucitelim a organizatoriim této
uspésné akce, Jané Jefrabkové a Petru Tomisovi.

Jak obtizné provas bylo
dohlizet nazdarny pribéh
stavby hristé, aby bylo vcas
dokonéeno pro slavnostni
zahijeni?

Kolaudace hristé probéhla
1.8.2021.Samotné
otevreni pro nasi sportovni
Skolu a také pro verejnost
probéhlo 14.9. 2021. Takze
to nebylo ¢asové narocné,
vse probéhlo klidnég, dle
nasich predstav.

Bylo nutné navstévovat skolu i o prazdninach, abyste pripravili program? Jak ¢asto jste
semdochazeli?

Do $koly jsme dochazeli nékolikrat za mésic. Cim vice se kolaudace hfisté blizila, tim vice
¢asu jsme museli vénovat pfipravam, az sedm hodin ndmi vybrany den.

Kdo vam doporucil zajimavé hosty, ktefri byli
pritomni na slavnostnim otevieni multifunkcniho
hristé? Stalo se, Ze by néktefti osloveni odmitli
pozvani?

Hosty jsme si vybiralisami ve spolupracise
sportovnimi kluby a se znamymi. Slo hlavné o to, aby

15




hraci zrovna v dany den neméli zadpasy. Kromé hracq, kterise k ndm v ten den dostauvili,
jsme si také prali, aby byl na akci pfitomen Milan Baros nebo Sarka Kasparkova, ale oba
byli pracovné pry¢, coz jsme samozrejmé pochopili.

Planujete do budoucna néjaké
podobné akce - s rliznymi hosty,
aktivitami...?

Ano, dokonce jesté v tomto
Skolnim roce si pfejeme
zorganizovat podobnou akci,
ktera by se méla uskutecnit na
Mezindrodniden déti, moc se na
to tésime.

V TV Polar bylo fe¢eno, zZe se
zvazuje vybudovani nové
bézecké drahy pobliz
multifunkcniho hristé. Cosio

tom myslite?

Urcité se téSime, atletickad draha spolu s atletickymi disciplinami ndm zde chybi. Nase Skola
je sportovni, takZe tato draha urcité prijde vhod, Zaci budou provozovat rizné atletické
discipliny, jako je tfeba sprint na 60 metr(, skok daleky a dalsi. Véfime, Ze béZzecka draha
bude brzy zhotovena a vsem, co maji zajem o atletiku,
se bude libit.

Jaké sporty se na tomto hristi daji provozovat, kromé
basketbalu?

Nase sportovni hfisté ma vysokou kapacitu, tudiz se
zde mUze provozovat nékolik sport(. Basketbal,
volejbal, hazend, minikopand, nohejbal, tenis,
badminton...

Myslite si, ze to déti namotivuje po korona krizi a
trochusi zacvici?

Pevneé vérime, Ze se hristé bude plné vyuzivat a naplni
svUj ucel. Jiz ted ma hodné sportovnich ndvstévnikd,
ktefi z toho majiradost, délaji néco pro své zdravia

16



imunitu. Zakam nasi $koly je histé k
dispozicitaké v ramci hodin TV nebo

v odpolednich hodinach, kdy je zpfistupnéno
: proverejnost.

;
b 2 LY

° - Jaké moznosti jste méli pti ziskani financi
G na vystavbu multifunkcéniho hristé, kdovam
byl napomocen?

Urad méstského obvodu Ostrava-Jih
financoval vystavbu tohoto hristé.

Jaka je kapacita hristé, kolik se semvejde lidi?
Zalezi, o jaky sportsejedna. Je to razné.
Jak byste zhodnotili celou akci, probéhla podle vasich predstav?

Byli jsme mile prekvapeni. Dalo by sefict, Ze akce probéhla nad nase ocekavani. Skvéla
domluva, jak s uciteli, tak s Zaky. Mohli jsme se na né spolehnout. Cenime si vzajemné
spoluprace, to potési.

Srdecné vam dékujeme zarozhovor a také za pripravu bajecné akce. Pocasi nam pralo,

slunié¢ko se na nas smalo. Pfejeme hodné stésti do budoucna, at hfisté poslouzi co
nejvice détem a budoucim sportovciim. SPORTU ZDAR!!!

Barbora Svétlikova, Veronika Tkaczikova, 9. B

Reportaz 2 — odpoledni program:
dojmy, ankety, rozhovory

V odpolednich hodinach se hristé otevrelo pro verejnost, obané se mohli zapojit do
programu a navstivit stanovisté se svymi détmi. Soucdsti byla autogramiada hokejist(i HC
Vitkovice Ridera, fotbalistd FC Baniku Ostrava a florbalistd 1. SCTEMPISH Vitkovice. V
podvecernich hodinach pani ucitelka a zastupkyné skoly Vlasta Krmaskova s pomoci
dobrovolnych hasic¢li zapalila pochodnivatru, na které si pozdéji ucitelé, Zaci a jejich rodice
méli moznost opéct Spekacek a uzit si pohodové atmosféry u ohné.

17




Anketa
Ndazory zaku a
ucitell na celou
udalost:

Honza G.,9.A

Chtélo by to vice sportu
béhem celého dne.

Michal K., 9. A

Nejvice mé bavil basketbal a
fotbal.

Spoluautorka ¢asopisu, 9. B

Je to tady pestré, plné aktivit rizného druhu, nabity program. Ur¢ité jde o skvélou akci
hlavné pro mensi déti, které dle mého nazoru vypadajispokojené. Jednoznacné jde o
jednu z nejlepSich akciza devét let.

AdamlL., 9.B

Libi se mi tady, hodné stanovist
zajistuje spoustu zabavy. Bavimé
pomahat malym détem.

Daniel T. a MiloslavH.z 8. B nam
popsali necekanou udalost z
odpoledniho programu:

Jednou z neocekavanych chvili bylo,
ze se skdkaci hrad najednou zacal
vypoustét. Pozorujici hradu byl
Sokovani. Nastésti se nikomu nic
nestalo. Velikym pranim bylo, aby se
hrad opét napustil vzduchem. Kdyz chtéla pani ucitelka udélat navstévnikiim radosta hrad
znovu zprovoznit, bylo uz moc hodin a slavnostni akce méla koncit, takZze poté uz déti na
hradu neskakaly. VSichnito samozifejmé pochopilia byli radi, Ze si na akci nasi Skoly mohli
skakaciho hradu uzivat predtim.
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Pani ucitelka Téminova:

Myslim si, Ze jde o velice dobre
naplanovanou akci, ktera stala ucitele
spoustu prace. Je to néco novéhoa
jiného. Déti to tady bavi, takZze je znat, Ze
prace neprisla nazmar. Na této Skole jsem
28.rokem a musim fict, Ze sejednd o
jednu z nejlepsich a nejlépe
zorganizovanych akci za tuto dobu. Pfi
nabitém programu, ktery trvalaz do

vecera, si jisté kazdy nasel néco, co ho bavilo.
Pani ucitelkaJ. Snapkova:

Jsem samozrejmérdda, Ze se takovato akce zorganizovala, pocasije dnes navic moc pékné.
Organizatorito vymyslelikrasné.

Pan ucitel Goj:

Je to akce velkych rozmér(. Obdivuiji, Ze je organizovdna zakladni Skolou, toto bych ¢ekal
od meésta nebo univerzity, je to vyjimecna udalost. Smekam pred kolegy, ktefri akci
organizovali. Dnes se udélalo krasné pocasia my mame byt na co hrdi. Redakce

Hokej je soucasti mého zivota

Rozhovor s hokejistou
Danielem DolejSem

Povazujete hokej za nenahraditelnou
polozku svého zZivota?

Jednoznacéné ano. Hokej je dulezitou
soucastimého Zivota.

Jsou néjakeé stinné stranky tohoto
sportu, o kterych se moc nemluvia
mélo by?

Par by se jich naslo. Jednou z velkych
nevyhod je, Ze nebyvdm o svatcich doma s rodinou.
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Samoziejmé, hokej mé stale bavi, nemuzu si
stéZovat.

Vnimate rozdily mezi prvoligovymi tymy

v Haviroveé a Porubé a tymem Vitkovic?

Mezi témito tymy je spousta rozdild, napriklad
v kvalité tymu a kolektivu.

Od roku 2013 jste zatym Vitkovic odehral bez
mala 150 zapasu, mate stale prehled, kolik

z nich bylo vitéznych?

Z hlavy to presné urcit nedokazu, ale fekl bych,
ze jich bylo vice prohranych, nez vyhranych.
Snad se to jesté otodi.

Zucastnite se utkani 17.9.? Jak probihaji

20

Myslite si, Ze vdm vase povolani zasahuje
do zivota z hlediska casové ndrocnosti?
Urcité ano, chvilemi je to narocné.

Ze 138 zapasu v extralize jste svij prvni
odehral v 19 letech, coZz znamend za
pouhych osmlet. Napliuje vas tento
sport stale?

obvyklé pripravy na zapas?
Rozhodné se zucastnim. Mame pred
sebou jesté tri zapasy, takze mame
spoustu ¢asu vSe vypilovat. Misa
Brazdova, Barca Svétlikova, 9. B



Odpoledni anketa mezi navstevniky

Sportujete? Pokud ano, pravidelné, nebo jen prilezitostné?
A co vas na této akci nejvic bavi?

Ludmila, 78

Urcité, v mladi jsem délala sportovni gymnastiku.
Jan Goj, ucitel

Na zakladni Skole jsem hral fotbal, jenze
jsemsizranil koleno, takZze jsem musel
prestat. Néjak mito ovSem nevadilo,
fotbal mé tou dobou uz moc nebavil.
Poté jsem se chtél vénovat studiu na
gymnaziu. Momentalné se vénuju
turistice a nékdy si zacvicim.

Verca, 14

Hodné sportujihlavnév lété napriklad
badminton, plavani a podobné.

Simona a Lenka
Sportujeme jen prilezitostné.
Milos Holek, 13

Sportuju pravidelné, hraju florbal, ale
v karanténé jsem mél pauzu od
sportu.

Co vas na dnesSnim odpolednim
programu bavi nejvice?

Denisa Ferencikova

Bavi mé to, jak déti mGZou sportovata
vybrat sijakykoliv stanek.

Duoyeeddvo

Alzbéta Durikova

Nejvice mé bavi exhibice.
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Bea, 17

Bavilo mé zapalovanivatry.

Barca, 15

Nejvice mé bavily ty velké bubliny a celkové ta akce byla velmi zabavna.
Daniel Takac, 13

Predevsim autogramiada a stanoviste.

Anna Axmannova, 9. B

V brané jsem byl uz odmalicka

Rozhovor s AleSem Stezkou

Ales Stezkaje 24 lety
hokejovy hrac, brankar

s dresem ¢islo 30.

V soucasnosti chyta za tymHC
Vitkovice Riderav ceské
extralize, ke kterému se pridal
v sezdoné 2021/2022. Jde o
Mistra Ceska dorostu 2014,
vitéze Clark Cupu USHL 2017,
nositele stfibraMemoridlu
Ivana Hlinky v roce 2015.

Od kolika let se vénujete
hokeji? Bavi vas to stale, i
pres takto dlouhou dobu?

Odmalic¢ka jsem se vénoval sportu a snazil se co mozna nejvice hybat. S hokejem jsem
zacal v Sesti letech a kazdym jednotlivym rokem je to lepsi a lepSi. Bavi mé stdle vice, takze
urcité.

Vnimate hokej spiSe jako konicek, nebo praci a formu financniho zabezpeceni?

Rekl bych, 7e to zahrnuje oboji. Ma prace mé velmi bavi, ale i to se po¢ita, hokej je pro mé
obojim zaroven.

Jaké poslani ma pozice brankare? Z jakych duvodu jste si zvolil tuto cestu?
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Vsechny pozice jsou samoziejmé
dllezité, navzdjem se dopliujia
navazujina sebe. Jiz odmalicka
jsem hral v brané a stale mé to
bavi, je to super.

Jste spokojeny tam, kde jste
ted?

Na jednu stranu ano, nemuzu si
stéZovat, ve Vitkovicich jsem
spokojeny, je to skvély tym. Ale
na druhou stranu, vidy by to
mohlo byt lepsi. Chci se porad
posouvat dal, vys, vidy to muze byt lepsi. Rad bych v budoucnu hral v zahranici, prozatim
jsemvsak vdécny za to, co mam.

Co povaziujete za nejlepsi zkusenost a ispéch ve vasi kariére?

Za nejlepsi Uspéch pravdépodobné titul v Americe za kategorii junior a prvni vitézstvi
v extralize. Kazda zkuSenost se hodi, kazdy zapas, zkouska, vSechno nas néjakym zplsobem
obohati nebo pouci do budoucna.

Co vas pfimélo zménittyma
pridat se ke klubu HC Vitkovice
Ridera?

Poté co jsem byl dva roky

v Havifové, mi prisla nabidka
z tohoto klubu, z ¢ehoz jsem
byl nadSeny, jednase o jeden
TakZe takhle néjak se to
sebéhlo a ted jsem tady,
spokojeny.

Jak byste porovnal tym

v Liberci, za ktery jste néjakou
dobu hral a tym Vitkovic, jehoz
jste pomérné cerstvym clenem?

Kazdy klub ma své vyhody, néco svého. Porovnat to asinejde.
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Jak probihaji pfipravy na zapas? Pocitujete vétsi nervozitu v novém tymu?

Pripravy jsouv kazdém klubu podobné, fekl bych az stejné. Tréninky, pauzy, tréninky, obéd
a zase tréninky. Nervozitu citime vlastné vSichni pred kazdym zapasem, ale pravda asi je,
Ze pred Uplné prvnihrouv novém tymu je to vyraznéjsi.

Prvni ze sedmi zapasu v extralize jste zaZil ve véku dvacetilet v roce 2017, jak vhimate
tento uspéch?

Urcité Slo o super zazitek, prestoze zapas nebyl vitézny. Byla to skvéla zkusenost, splnény
sen. Vérim, Ze se ndm bude dale dafrit.

Kdybyste mél vzkazat détem a mladym lidem prvni myslenku, ktera vas napadne pri
slové pohyb, co by to bylo?

Rozhodné at délaji jakykolisport, dobré je zkusit vSe, zkouset dokud nenajdete to, co vas
bavi. Snazit se byt neustale v pohybu a vénovat se néjakym aktivitam.

Michaela Brazdova, 9. B

Profesionalni hokej a normalni zaméstnani
se skloubit nedaji

Rozhovor s Lukasem Krenzelokem, utoénikem HC Vitkovice Ridera, ¢islo dresu 29

V kolika letech jste zacal hrat hokej?

Hokej jsem zacal hrat asive trech letech.

Chtél jste s hokejem zacit sam, nebo
vam jej nékdo doporucil?

Ptal sito mQj otec.
Jak dlouho hrajete hoke;j?
Uz 35 let.

Proc vam tatinek vybral zrovnatento
sport?

Tatinek taky hraval hokej.
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Mate/mél jste nékdy zajemi o jiny
sport, nebo je hokejvase srdcova
zalezitostjiz od zacatku?

Nékdy hraji doplnkové sporty, jako je
napriklad fotbal.

Stal se vam pfi hokeji nékdy néjaky
uraz?

Néjaké zlomeniny, jizvy a pretrhnuté
svaly.

V kolika letech si myslite, Ze je dobré
zacit hrat hokej, kdyz bychom se mu chtéli vénovat profesionalné?

Myslim si, Ze ¢im dfive, tim lépe. Idealnivék je asi kolem 3-4 let.

Do jakého véku si dokazete predstavit, Ze hrajete
S— hokej profesionalné?

S
" P‘ ’ 4 v v 7 v ’
> To ted nemuzu zodpovédét, nemam tuseni.
Kazdopadné musim byt zdrav.

Dokazete si predstavit, Zze musite profesionalni hrani
hokeje skloubit s jinym zaméstnanim?

Predstavit si to nedokazu, myslimsi, Ze to nejde.

Veronika Tkaczikova, 9. B

Budu hrat, dokud mi bude
slouzit zdravi

g

Rozhovor s Karlem Plasilem,
obrancem hokejového klubu HC Vitkovice
Ridera, Cislo dresu 5

V kolika letech jste zacal hrat hokej?
S hokejem jsem zacal ve Ctyfech letech.

Chtél jste s hokejem zacit sam, nebo vam jej nékdo doporucil?
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Mi rodice mi dali na vybér mezi hranim
hokeje a fotbalu, ja si vybral hoke;.

Jak dlouho hrajete hokej?
Hrajiuz 24 let.

Mate/mél jste nékdy zajemi o jiny
sport, nebo je tovase srdcova zalezitost
jiz od zacatku?

Okrajové hraji hokejbal.

Stal se vam pri hokeji nékdy néjaky
uraz?

Staly se mi pouze drobné a stredni urazy,
vétsi zatim ne.

V kolika letech si myslite, Ze je dobré

zacit hrat hokej, kdyz bychom se mu
chtéli vénovat profesiondlné?

Zalezi i na rodicich, myslimsi, Ze
s hokejem kazdy mUze zadit asi tehdy,

kdyz bude chtit, moznaje to pro
profesiondlni hru vhodné kolem péti let.

Do jakého véku si dokazete predstavit,
e hrajete hokej profesionalné?

Predstavujisi, Ze budu profesiondlné hrat,
dokud mi bude slouzit zdravi.

Dokazete si predstavit, Zze musite
profesionadlni hrani hokeje skloubit
s jinym zaméstnanim?

Urcité si to nedokazu predstavit, zrejmé
je nemozné to zvladat.

Veronika Tkaczikova, 9. B



Florbal jsem zacala hrat,
protoze fotbalovy klub pro holky nebyl

Rozhovor s Denisou
Ferencikovou,
utocnici 1.SC TEMPISH
Vitkovice, Cislo dresu 10

V kolika letech jste zacala hrat
florbal?

Florbal jsem zacala hrat ve 14
letech.

Proc jste si vybrala pravé
florbal?

Ja jsem z pocdtku hravala fotbal,

jenomze tam kde jsem vyruUstala, nebyl divéi
fotbalovy klub, tak jsem zacala s florbalem.

Jak dlouho uz hrajete florbal?
Hrajiuz 15 let.

Jak dlouho si dokazete predstavit, Ze hrajete
florbal profesionalné?

Florbal chci hrat, dokud mi bude slouzit
zdravi.

Stal se vam pri florbalu nékdy néjaky uraz?

Mné se zatim zadny vaznéjsi uraz ve florbalu
nestal, Casto se stavaji Urazy jako napfriklad
vyrony, poranéna kolena, pretrhanévazy a
modfiny.

Veronika Tkaczikova, 9. B
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Florbal jsem zacala hrat na zakladni skole

Rozhovor s Alzbétou Durikovou,
obrankyni 1.SC TEMPISH
Vitkovice, Cislo dresu 88

V kolika letech jste zacala hrat
florbal?

Hrajiuz od mych 14 let.
Proc jste sivybrala pravé florbal?

Tato pfilezitost se mi naskytla na
zakladniskole.

Jak dlouho uzZ hrajete florbal?
UZjeto 12 let.

Jak dlouho si dokazete predstavit,
ze hrajete florbal profesionalné?

Dokud budu v dobrém zdravotnim
stavu.
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urazy, jako jsou vyrony, modriny, pretrhané svaly,
poranéné dolni koncetiny a podobné.

Veronika Tkaczikova, 9. B
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Co fekli hraci Baniku Ceské televizi

Vybirame vyjadieni zastupci Baniku, Tomase Galaska a Ondieje Chvéji, ktera
uvedli pro Ceskou televizi. Pofad s ndzvem Vratme détem sport byl odvysilan
v premiére 23. 9. na CT Sport.

Tomas Galasek: Zvlasté v dobé pandemie jsou
sportovisté dulezita

V téchto tézkych ¢asech pandemie je
dllezité, aby bylo otevieno co nejvic
takovych venkovnich sportovist a byla
moznost pro vSechny vékové kategorie déti,
aby na téchto hriStich mohly sportovata
rozvijetse v pohybu.

Ondrej Chvéja:
Nevédeéli jsme,

co s mym malym brachou
zavienym doma

Mdam malého brachu, a jak byl zavieny
doma, tak jsme ani poradné nevédéli, co
s nim, protoze pordad chtél jit ven, ale
bohuzel byla ta opatreni
(protipandemickd — poz.red.). TakZe jsmeradi, Ze ted uzZ se to otevielo, bracha taky zacal
chodit na fotbal a je diky tomu Stastny.

Redakce
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Nazory

Otevreni hristé: Velmi povedena akce,
az na to otresné vedro a nedostatek piti

V utery 14. zafi probéhla v nasiskole dlouho o¢ekavanaa
planovana akce, a sice slavnostniotevieni nového
multifunkcéniho hristé. Na akci jsme se velmi tésili, zvlast poté,
co jsme se dozvédéli, Zze na odpoledni program akce dorazi
profesionalnifotbalisté Baniku Ostrava, hokejisté Vitkovica
florbalisté stejnojmenného klubu.

Dopoledni program se povedl, jen jsme podcenili piti

Po prichodu do Skoly
jsmese hned premistili
do jejiho venkovniho
aredlu. Slavnostni
zahajeni akce probéhlo
ve skvélé atmosfére vSech zucastnénych a po jejim
konci jsme zacali plnit vSechny discipliny, které pro
nas byly pripraveny. Zhruba po ¢tyrech hodinach se
zacala naplnovat otazka, co tam budeme téch Sest
hodin délat? Kolem pul dvanacté
jsme méli ukoly splnéné a cekat do
jedné se ndm opravdu nechtélo. Do
toho se zacalo ozyvat ohromné
teplo a pét hodin na slunci v kuse.
Zasoby vody nam davno dosly a
nikde nic nebylo. Nastéstinds
zachranila pani ucitelka Halatova,
ktera nam nabidla jeji piti, za coz ji
dékujeme. S priblizné
dvacetiminutovym zdrZenim jsme
se konecné dostali na obéd a mohli

se napit. Tim skoncil dopoledni
program, ktery sei pres tyto véci povedl.
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| odpoledne jsme prozili spoustu
zajimavych véci

Na odpoledni program jsme dorazili hned na pal
Ctvrtou, jelikoz jsme chtéli vSe stihnout. Hned pfi
zacCatku akce jsem se potkal s mym dlouholetym
kamaradem a byvalym spoluzakem. Poté jsme
zacali plnit ukoly, za které jsme méli po jejich
splnéni dostat Spekacek. Nékteré discipliny jsem
znal uz z dopoledniho programu, ale objevily se i
velmi zajimavé a zabavné, které jsem uz dlouho nebo vibec nedélal. Dtive, nez jsme
vSechny ukoly splnili, jsme se pfemistili na slavnostni zapalenivatry a autogramiadu hrac
jiz zminovanych klubU. VSe probéhlo v naprostém porddku a my jsme Sli dodélat zbyvajici
dva ukoly. Nakonec jsme to nestihli, jelikoZ zac¢inala exhibice sportovcu a na stanovistich
byly obrovské fronty.

Exhibici vyhralihokejisté Vitkovic a to mé jako jejich fanouska hodné potésilo. Po exhibici
jsme uz ale museli jit domd, protoze jsme méli néco domluveného. Jesté pred odchodem
jsemsi koupil ve stanku od jidelny piti, coz bylo oproti dopolednimu programu veliké plus.

Také uz bylo k veceru, takze nebylo takové teplo, spisS prijemné. Timto jsme zakondili akci,
ktera byla velmi povedend a asi na dlouhou dobu posledni téchto rozmérd na nasi Skole.

Miloslav Holek, 8.B

Ve wvw

Slavnostni otevreni hristé se velmi povedilo,
Fikali ucitelé i navstévnici
Na slavnostniotevieni hristé mifi stovky lidi, aby siza splnéné ukoly mohli upéct Spekacek.
Jsou zde i policisté a hasici, kteri ukazujisvoje vozidlai svoje taktiky haseni a obrany. Takze

pokud mate chut zmlatit svého kamarada obuskem nebo ho postrikat hasici pénou, je tato
akce primo pro vas. To byl jen vtip.

Tato akce je velmi poveden3, fikaji ucitelé i navstévnici. Na akci se taky objevili hraci
Baniku. Bylo tam hodné aktivit i zabavnych her. Taky se tam objevili ucitelé z prvniho
stupné i ze Skolky, coz nékteristarsizaci uvitali, protoze je moc ¢asto nevidi. Na akci byl
taky mladSim zak(m k dispoziciskdkaci hrad. Mohli jste sii vyzkousSet stfileni z luku na ter¢

nebo hazeni freezbee. Mohli jstei sledovat, jak profesiondlnifotbalisté hraji fotbal mezi
sebou. Matyas Zeuner, 7.B
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