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Editorial(l]vodnl' sl ovo r ec

Caute vichni,

prave pred sebou mate letosni velké,
44strankové Cislo naSeho Chaosu
teenagerd.

Vétsina c¢lanku, které v ném najdete,
vznikla béhem distancni vyuky, Zaci je tedy
napsali doma. Patfi jim za to dik, zvlasté
kdyz mnohé texty (napf. rozhovory, ale i
jiné) snesou srovnani s profesionalnimi

casopisy Ci novinami.

Mame radost, ze v poslednim rocniku
soutéZe Skolnich ¢asopisli jsme opét
dosahli skvélého vysledku — 2. misto v kraji
a 8. vrepublice. Do soutéze se hlasime
také letos - a to praveé s timto Cislem — tak
snad opét uspeéjeme.

Prijemné Cteni.
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Fantasticky
zakyne zvit
kol e ol ympi

postoupila na "republiku”

SasaKalabzovaz 9. B se postaralao jeden z
nejvétsich uspéchi ve védomostnich
soutézich za celou historii nasiSkoly. Po
vitézstviv okresnim kole olympiady v
anglickém jazyce triumfovala také v kole
krajském a postupuje tak do celostatniho
finale. Gratulujeme, Saso, abudeme drzet
palce, at se Tii ve finale tak skvéle dafi!
Red.

1. mi sto v I

Den zemé

Duben byl ve znameni Mezinarodniho dne
zemé. A jakjinak, pripojila se také nase
Skola, a to do doprovodné akce projektu
realizovaného Strediskem volného Casu
Ostrava-Zabreh. Tou byla literarni soutéz,
ktera se neslav duchu tématu Ze zivota
hmyzu.

Porotu ovSsem nejvice ze vSech praci(a Ze
jich za Ostravu nebylo malo) zaujala
povidka Barbory Svétlikové (8. B) s ndzvem
Vyvoj motyla, kterd predstavovala
poutavou pozorovacisondu do Zivota
motyla pohledem dvou kamaradek, jez se
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tak nase Zacka umistila na 1. misté. K.H.
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Nase Skolajiz ve 22. ro¢niku porada
sponzorskou akci Nanuk pro... Taspociva v
prispivani mensi penéznicastky na
charitativni ucely.

V letosnim rocniku stejné jako vtom
minulém Vas prispévek putuje do Zoo
Ostrava, konkrétné na vyra velkého, ktery
je zaroven symbolem skoly.

Prispévky budou evidovany a na konci akce

Eud vaIéééne}.vit%néitFida ijgdne)‘(livlji. t
&

Kousek pti

Skolyvy
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Zaci . stupné spoleéné se svymi ucitelka

v dubnovych tydnech vymeénili lavice za
pobytve Skolnim atriu. Nepfisli si zde hrat,
prisli si své nabyté poznatky z vyuky
vyzkouset prakticky, kdyz se rozhodli osadit
bylinkami a kvetoucimi rostlinami
velkoobjemové drevéné truhliky, ziskané v
ramci projektu. Truhliky zde cekaly nejen
na ukoncenizimy, ale i na détské rucicky.
Za dodrzenivsech epidemiologickych
opatreni déti dokazaly nasadit sazenicky.
D.D.
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2IVOT VE SKOLE

Snazim se, aby

Rozhovorssovou pani wucitel kou

ProC jste se rozhodl a p

Protoze jsem ucila dlouhou dobu na stfedniskole a
Clovék ma zkusit v zivoté vSechno. Také mam cely Zivot
své jazykové kurzy pro dospélé. Mam rada variabilitu
své prace.

ProC jste se rozhodl a p

Pan reditel hledal nové jazykare do Skoly. Jazyky
povazujiza velmi dulezité, at uz na pracinebo na
cestovania je dllezité zacit s nimi v raném véku.

Jaké pfrednmé&ty vyucuj e

Anglictinu, némcinu, déjepis a jednou jsem ucila
télocvik.

Jak se vam isenm@rjemre prékvapgena,l
jak velmi se mi tady libi. Pro Zaky jsou tady skvélé aktivity a pFilezitosti.

Na jaké Skole jste studoval
Ostravska univerzita, filozoficka fakulta.
Co dé&l ate ve svém volném ¢}

Pomérné pravidelné sportuji, at uZ se jedna o kolo, béh nebo
brusle. Hodné také Ctu.

Jak moc je tato prace néaro

Je to obohacujici. Porad se musi ¢lovék snazit, aby to Zaky a /,;},‘,‘,‘,A,A,‘,A,A,A,A,A,”
@ 900 <
studenty bavilo. y AT
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Takze veé?i nar oc¢n

No urcité, hlavné vecer misto toho, aby se ¢lovék dival na TV, tak mate co na praci, hledate,
vymyslite, studujete. Ale kdyZ vas to bavi, tak vam to nevadi. Chci mit vidy vSe v poradku, at

vSechno klape, tak jak ma a lidé jsou spokojeni.

J ak

Miloslav Holek,7. B

se st al y4

Bohata slovnizasoba a fantazie ve hfe se slovy nam
umoznuje spojovat pojmy, které jsou protikladné.
Ve skutecnosti by takova slovni spojeni méla
pozbyvat smysl. Tento jev ma dokonce svuj viastni
termin — oxymoron. MlzZeme vytvorit napfiklad
slovnispojeni,cerné svétlo“, ,,chladny plamen®,
,basnicka informatika“.

,Basnickd informatika“ také? Samozrejmé. Copak
|lze tvorit poezii ve vyuce informatiky? Zaci 6. C

v tom nevidéli Zadny problém, kdyzZ se v ramci
predmétu informatika ve spolupracis predmeétem
Cesky jazyk s vervou pustilido tvorby basni—
kaligram( -, aby nechali pIné probudit svého

basnického ducha. Dali tak vzniknout krasnym atvar(m, kterymi podtrhli obsah svych basni

tvorenych technikou volné
asociace. A jako kazda basen také

ty jejich nesou priznacny nazev.

Zde i jinde v Casopise si mlzZete
prohlédnout nékolik kaligram(

z dilny 6.C. Jak byste pojmenovali
tyto basnévy?

Kat efi na

H
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Jak | sem mal em

Bylo mi 5-6 let a na chaté délali baliky ze slamy. Traktor
udélal jeden balik, druhy balik a pak pfiSel ten treti.
Balik se blbé otocil. Zacdal se kutalet na mé. V té chvili
mi to nedoslo, ale jak jsem si uvédomil, Ze to neni

v pohodé, tak jsem zacal bézet smérem k brance na
chatu.

Vel &dar

Jak jsem dobéhl k té brance, otevrel jsem, rychle bézel
za nia zavrel. Auzjen rana! Znicil nam lavicku. Rodice
hned vybéhli a co Ze se stalo. Tak tam pfijel ten
traktorista a zacal se omlouvat jak za to, zZe zniCil tu
lavicku, tak i mné&, Ze mé& malem zabil. Rikal, e doveze
novou lavic¢ku, je osm let poté a lavic¢ka nikde.

Jakub HI

Jak prezivam

Upfimné, tato pandemie mé néjak zvlast nezménila. Zména byla pro mne pouze celkem
otravna karanténa, ktera se udala, nepletu-li se v rozmezi Unora az po konec kvétna. Nesmélo
se chodit do $koly. Zdk(im nakonec pfipadalo tkold vic. Nicméné moje rodina na tom byla a je
podobné jako pred pandemii. Opatreni respektuji, ale po zméné ministra zdravotnictvi

z Adama Vojtécha na Romana Prymulu mi pfisla priprava na opatreni daleko drsné;si, ale to
bylo druhou vinou.

Myslim si, Ze tu budeme miti koronavirus jesté dalSi rok, ale na konci zimy by to uz mohlo
ustoupit. Doufam, Ze to nebude jako na jare, kdy byla sama karanténa. Rousky se musely
nosit dokonceivenku, a doufam v to, Ze se zde nadale nebudou muset nosit rousky venku.

Dani el T




Mdj koni €
a Jezdit na motorce

Ke konicku s motorkamijsem se dostal od sedmi let.

Vystridal jsem dvé motorky a budu si kupovat
novou.

K zalibé mé dostal tatka. Chtél mi koupit motorku uz
v péti letech, ale ja jsem nechtél, mél jsem z toho
respekt. Zmeénilo se to az v téch sedmi. Jezdim
porad, ale porad se u¢im a uc¢im.

A moje oblibené hry jsou multiplayer a akéni (GTA,
Euro Truck, Mudrunner). Pocitac¢ jsem mél odmala,
zacal jsem hrat s mym bratrancem. Hralijsme
porad, jeden mohl hrat mysia druhy na klavesnici.
Byli jsme super dvojka. Kdyz jsem pak dostal svij stolnipocitac a on taky, tak uz jsme spolu
moc nehrali.
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Laska keehos anrid:

Problémy, vahy, basné, to, co
citim, sinenechavam pouze pro
sebe. VSechno, na co myslim, si
zapisuji, néco, co mi nedava spat.

KdyZ se zpétné koukam na své
texty, své basné a jak se mé nazory
na svét zmeénily, vidim sv{j vlastni
pokrok. Uz jako malé dité jsem
byvala ukecana, vidy jsem
komunikovala o svych pocitech. | _
kdy? se ob&as lidé pozastavuji nad
tim, jak tahle divka je &ilena. Liac

Psani ? Vyj édFell

Tisice lidi a tisice odliSnych nazor(
na texty, na knihu pisatele. My, ktefi piSeme at uz knihy nebo jen do denicku, vnimdme své




texty jako kousek sebe. Prece jen, ty myslenky na papifre jsou z nasich srdci, na co budto
pravé myslime nebo uz nam néjaké téma par tydnl neddva spat.

A vlastné jaky to ma smysl? Nékteré lidi treba néco trapi, vezmou si papir a propisku, vyliji si
srdce pravé na papir. Nékdo ma emoce tak silné, Ze je neudrzi v sobé a prenasije do psaného
textu. Nékdo je
treba takovy, Ze
psanim relaxuje po
tézkém dni nebo si
treba zapisuje do

g denicku sv{j uzasny
Y IS | 8
: \@W FR den.
O o ,
.\;\«\“ S EH RS Textmi Z e by
‘\*‘ ’:,— v~
i\\«\‘“ pohledu z okna
o '
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},Qb\*f*" % J4 se réda zabyvam

problematikou
dnesni doby, ale,
ano, dotykdmsei
téch Stastnych
témat. A co vicse
da udélat? Obycejny okamzik, kdyZ jsem se koukala z okna, se da Uzasné zpracovat do textu.
Napftiklad kdyzZ jsem se tehdy divala z okna, pfemohla mé vina emoci ze véerejsSiho dne,
uvédomila jsem i, jak dobfe mi bylo. Z Uplné bézné, snad i normalni situace se da utvorit
krasny text. A nejkrasnéjsije, kdyz to napiSeme spisovné a projevujeme casto v textech nase
emoce, lidé se pokousivcitit do pisatele a to je to, co nam déla radost.

Ni kol B a
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ROZHOVORY

Zvirire Jako
Rozhovork ynol ozkou Pavl

Rozhovor s byvalou oSetfovatelkou, chovatelkou Selem a dravych ptakt v ostravské
zoologické zahradé, kynolozkou, trenérkou psu. Spolecné se svymi psy je trojndsobnou
mistryni republiky v dogtreku - Pavla Gorcakova.

o

Mohl a byste pomoci par shvagkehdt ppops an
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V Zoologické zahradé Ostrava jsem zacala pracovat hned po studiu na gymnaziu a byla jsem
zde témér 40 let. A takrka stejnou dobu se vénuji kynologii. V ZOO jsem prosla vSsemi Useky
zvitatapotomto] 2 f $sémizidzala na Useku Selem a dravych ptak(. Co se kynologie tyce,
tak i zde jsem nasbirala spoustu zkusenostive vycviku nejriznéjsich plemen pst at uz mych ¢i
jinych majiteld.

V obdobi maturit jsem
narazilav novinach na
inzerat o volném
pracovnim misté na pozici
chovatele cizokrajnych
zvirat, a tak misto studia na
vysoké Skole zemédélské jsem zakotvilav ZOO. Svého prvniho psa (fenku ¢erného stredniho
knirace) jsem si koupila od zoologa. Asirok jsem cvicila podle knih, vymyslela, co by psa jesté
bavilo, pak jsem zacala chodit na cvic¢ak. Tehdy do Svazarmu, zde probihal vycvik sluzebnich
psU. Méla jsem $tésti na vyborného vycvikare a nevadilo mu, Ze nemam némeckého ovcaka,
se kterym se tehdy cvicilo nejéastéji. V té dobé jsme o spousté dalSich plemen neméli ani
zdani.

Je pro tyto profese potifeba vzdél ani s
Ano. Po nastupu do ZOO jsem si ddlkové dodélavala maturitu na obor chovatel cizokrajné
zvére. A co se tyCe psUll, dnes se cvici Uplné jinymi metodami, trenéfi si délaji licence, figuranti
taky, je spousta seminarl na rlizné oblasti vycviku, které k ndm v 90. letech pfrisly.

Jakd byla naZ@oOhh vasSi prace v

Napln prace vZOO? No, jako jakakoliv prace kolem zvirat, ovSsem s ohledem na specifika
chovu exotickych zvirat. Takze Cisténi, krmeni, sledovani zdravotniho stavu, vytvarenico
nejprirozenéjsich podminek, ve kterych ziji. Docela védou je krmeni potravnich specialista.
K tomu mi po nékolika letech prisla funkce vedoucichovatelky, takze prace s lidmi,
rozdélovani ukoll, praces papiry.
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Dostala jste se nékdy do nebezpecné sit

’ (o]

za naroc¢né a néj ak
ohrozujici
Zvirata v ostravské ZOO nejsou
ochoceni mazlici. Samoziejmé
dochazik urazlim, napriklad pfi
odchytu zvirat, pfi veterinarnich
zakrocich, premistovanizvirat. Lze se
nakazit néjakou specifickou
chorobou. Nedilnou soucastije
dodrZovani bezpecnostiprace.
Spousta uraz(, at drobnych, ¢i
vaznych vznikd pravé nedodrzenim
bezpecnostiprace Ci nezkusenosti pri
odchytech. A ano, i jd mam par Srama na téle. Dochazii ke zranéni navstévnikd, tisi oviem
vzdy za zranéni mohou sami.

sobem

Jsou néjaké schopnosti/vliastnosti, Kkt el
podobnééaiienaf

Nestaci jen mit zviratarad, je to o neustalém studiu jejich chovani, umét samostatné
rozhodnout a nést za své rozhodnuti zodpovédnost. Vétsina Usekl predpokladaifyzickou
zdatnost, v neposledni fradé musite pocitat s praci o vikendech, svatcich, dlouhych sménach

v navitévnisezéné. Casto jsem
pfi CiSténi klece slychavala
rodice, jak fikaji svym détem:

+ ARNOZ 1 ReO a!
LJA2RSO aoNNI G
Opak je vSak pravdou.

Jak jste se dostalak 'y c Vv i
ps0?

Jak uz jsemuvedla, zacala
jsem chodit na cvi¢ak s ro¢ni
stredni knirackou, se kterou
jsem skladalai prvni zkousky.
Doma pribyl némecky ovcak,

N
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pozdéjidobrmanka a na cvicaku mi pridélili skupinku
déti (10-15 let) a jejich psu, kterym jsem se pak
vénovala, a to nejen po strance vycviku, poradali
jsmevypravy, psitabory, jezdilina zavody. Dodnes
jsem s nékterymiv kontaktu a par jich to v kynologii
dotahlo hodné daleko.

VI astnite vy sama neéj a
se jejich vycvi ku? Mat
zavody/ zkousSky?

Se vSemi psy, které jsem méla, jsem skladala

zkousky a Ucastnila se zavodUl. S dobrmanem mame
trojnasobny titul mistra republiky v dogtreku.

V soucasné dobé vlastnim devitiletého psa plemene
belgicky ov¢ak Malinois a dvouletou fenku téhoz
plemene. Porevoluci se k nam dostal zcela neznamy
psi sport - mondioring, ktery mi ucaroval. S otcem
mého psa Kajetana Pepikem jsem jako druha

v republice sloZila nejvyssi zkousku, bylijsme
Ucastniky mistrovstvisvéta belgickych ovéakll. Také Kaja ma doma sbirku pohart. Mlada
fenka Foxi je zatim ve vycviku. Diky koronaviru na své prvni zkousky a zavody ceka.

Bavi vas to, co dél ate? Myslite si, Ze
Nedélam nikdy to, co mé nebavi, takZze ano. Samozrejmé ¢lovék ma nékdy chvilky, kdy
zapochybuje, zvlasté kdyz se nedafri, ale to mé vzdy nakopnejit dal.

Berete vycvi k psi j akmérkw ng oitefkeg b an ezbiov ma
Ja to mam opravdu v Zivoté tak. Prace je mym koni¢kem. Pokud chcete oficidlné cvicit psy, je
zivnostensky list nutnosti. Berete penize - odvadéjte dané.

Které rasy pslU maji nejlepsSi predpokl af(
byl pes naprosto odlid8ny od typické cha
sprintér nebude zvladat lovecky vycvik, safovi psinezvladnou klasicky vycvik poslusnostia
obran, pfitom v tom svém mohou byt mistri. Naprosto odliSny od charakteristiky plemene by
pes s prukazem plvodu byt nemél.
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.Pracujetespr obl emat i c ky mi
sneéjakou poruchou osob
spol umriamde pgy obi hda? Js
posl ouchat stejné jako
Tady pozor. Problematicky pes se nemusi rovnat
nemocnému psu, ale ani se nemusi rovnat
neposlusnému psu. Problematicky chovanim? Boji

se, napada, separacni uzkost. Poslouchat se nauci,

ale neni to spolehliva poslusnost. Problematicky
zdravim? Hluchy, slepy. Zdlouhava specialni prace,

ale maze byt velmi spolehlivy. Na tyto psy se
nespecializuji, ale kdyz chce nékdo poradit, snazim

se najit cestu.

Se kterym plemenem/typ
nejradsi, nej cCasteji?
nerada pracujete?

M4dam rdda akéni psy, ktefi pracujiradi, trénink je

bavi. Pokud nejde o mé psy, tak mi na plemeni az

tak nezalezi. Spis bych fekla, Ze nerada pracujis lidmi, a to témi, kteri si mysli, Ze jde vycvicit
psa za tfi mésice a doma pro to nemusi nic délat, Ze se to ma pes naucit na cvi¢aku. Dale
nerada pracujis lidmi, kteri chtéji po psovia po mné néco, na co ten pes nema, jak povahou,
tak tfeba fyzickymia télesnymi parametry.

Je mozné, abyste v
majitele?

Tady zalezi, jak je to mysSleno. Pokud ja
vycvicim psa nékomu, kdo nebude ve
vycviku pokracovat, udrzovat to, co se pes
se mnou naucil, tak docili toho, Ze s nim
pes nebude fungovat, ale mé poslouchat
bude.

Kdybyste si musliél a
uvedenych prhawvii wd L el

by to byla?

ProtoZze préacivZOO jsemjiz ukoncila a jsem v dlichodu, tak se jiz bavim jen kynologii a
nejsem si jista, Zze bych driv musela na tuto otdzku odpovédét. Asi vidy podle toho, v ¢em by
se mi vice dafilo. Kdyz se zdafil vzacny odchov zvifete v ZOO, uzdravilo se zvire i vas potésil
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pes svymivysledky, fena odchovala kvalitni vrh. Oboji mi pfinaselo starostii radosti. A také
mam radost z Uspéchu ps(, ktefi ke mné chodise svymipany trénovat, vidim jejich pokroky.
Mi chael a Br

Tenkrat, kdyz v¢buobbygl

Sbabi Ckou jsem si povii
vdobé znamé kakamajiroabke

Cernobyl u.

Babi, mohla bys mi gbpr
tvéeho Z2ivota, a jak | si
Bylo to v roce 1986, to datum uz ti mozna néco rika.

To se st alGertmo buydladjasite i
el ektrarné.

Ano. Bylo prvniho mdje, po povinném priivodu jsem
S§la na nadrazi naproti svému manzelovi, tvému
dédeckovi Lubomirovi, ktery se vracel z Vysokych
Tater.

Urcité ses na néj teéesil

Méla jsem velkou radost, Ze je po mésici zpét, protoze
jsem se za tu dobu dozvédéla o vybuchu v Cernobylu a védéla jsem, Ze radioaktivni mrak se
tahne taky pres Slovensko.

Ano, byla jsem Stastna, Ze jsme se zase setkali. Pri té prilezitosti mi dal privések s mym
znamenim, se skopcem. Je to pro mé talisman.

Méli jste o t oimiormageBuchu vSechny
Ne, spi$ nam to tajili.

Jana Hot a

Pradechnol ogi cke
to je neustal é v

Udélal jsem kratky rozhovor se svym strejdou ohledné jeho prace. Strejda pracoval v nékolika
svétoznamych firmach zabyvajicich se pocitaci. Jedna z nich byla tfeba ASUS, firma, kterd se
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zabyva vyrobou pocitacovych soucdstek a dalSich produktd. Nyni pracuje v dalsisvétoznamé
spole¢nosti— ABB, zabyvajicise vyrobou priimyslovych robotd.

Jaka je hlavni napln tveée prace?

Oprava a programovani priimyslovych
robotd.

Jaké firmy si ¢ty

Rlzné potravinafské spolecnosti,
napriklad pro preskladovani svého
zbozia nebo taktéz automobilové
firmy jako Volkswagen pro stavbu a
lakovanisvych vozidel.

Je tato prace ps

narocéna?

Psychicky témér vzdy, diky velké koncentracilidi na pracovistia neustalému vzdélavanise
ohledné nové vychazejicich technologiich. Fyzicky je naro¢na jen nékdy, hlavné diky jezdéni
pres celou republiku a hodné krati za hranice. Takto se ale poté muze ¢lovék podivati na
mista, kam by se béZné podivat nemohl.

Sebasti an

Kudy dal . .

Rozhovor
s psychoterapeutkou Petrou
Kahankovo

V této nelehké dobé se ¢im dal tim vice

z nas setkava se stresovymisituacemi,
spojenymiat uz s osobnim nebo socialnim
Zivotem. Zaroven se snazime vice starat
jak o sebe, tak o své okoli, zajimdme se o
psychohygienu a humanitni témata.

Z téchto dlivodui jsem serozhodla sepsat
par otazek, u kterych mé, doufam i vas, zajima odpovéd a zeptala jsem se na né psycholozky
a psychoterapeutky Petry Kahankové.
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Mgr. Petra Kahankova je psycholozka specializovana na psychoterapii, dale se vénuje
psychologickému poradenstvia sportovni psychologii. Pracuje v rodinném, komunitnim
centru Chaloupka v Ostravé. Vénuje se détem i dospélym, parovym, individualnimi rodinnym
terapiim. Pri své praci se opird o metody kognitivné-behaviordlniterapie. Ma pres deset let
praxe.

Bavi vas va
Myslite si,
zvolila spr

nebo nékdy
svého rozhoog{

Ano, bavi, velmi.
Rozhodnuti nelituji.

Jakeé vl astn
vas mél , a
mit psychol
studium psychologie.

Urcité by mél byt
schopen naslouchat, byt
vSimavy, trpélivy, nebyt sebestredny a egoisticky. Mél by davat predevsim prostor pacientovi,
nemluvit stale o sobé, svych nazorech a svych zkusenostech. V kazdém pripadé jsou Spatné
jak kladné, tak zaporné extrémy.

O kterou problemati ku se zajimate nej v

V aktudlni dobé pandemie ma ¢im dal tim vice lidi strach, jsou viceméné odfiznuti od
spole¢nosti, citi osamélost. Dale pak s tim spojené Uzkosti, deprese, rodinné a partnerské
vztahy... Nelze fict, se kterou problematikou pracuji nejradsi. Celkova psychoterapie a témata
s ni spojena.

Se kterou v

PTHEW . ) .
P, IR Y A% : pracujete a se kterou se
\‘*“% ‘ k))L "y vam nejl épe
: ,f,:
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Nejcastéji pracujis mladymi dospélymi
okolo dvaceti-tficeti let. NemGzu urdit, se
kterymise mi nejlépe pracuje. Kdyz se
mnou spolupracuji, jsou motivovani
udélat zménu, otevreni, ochotni nechat
si pomoci, uvédomeli.

Povazujete vasi p

psychicky silna o

Je to dostindividualni, pro mé osobné
psychicky ndro¢nd neni. Myslimssi, zZe
kdyZ md osoba dobrou psychohygienu,
méla by tuto pracizvladnout. Je potreba
oddélovat osobni zivot od prace a mit
nadhled. Snazit se nechat praci v praci,
nebrat si ji s sebou domu. Psycholog by
mél umét pracovati samse sebou.
Urcité je vyhoda byt psychicky silny/3,
bylo by to tak urcité snazsi, ale neni to
nutnost.

Chtéela jste byt p
mal i C k a, nebo | st
pfi Sl a béhem z2ivota/pfi vybéru strfifedni

Jiz od zakladniskoly, zhruba 5., 6. tfidy, jsem védéla, Ze chci v budoucnu délat néjaky
humanitni obor, jako druha moznost se nabizela pedagogika, ale psychologie méla prednost.

Jaké podnémyt easokhodnuti pfivedly?

Zajimavostv lidech, chtéla jsem pomahat lidem a délat pestrou praci, ve které mazu vidét
posun mych klientl a doprovazet je pfi jejich problémech.

JezvyaS@Plotnl edu pro uchazec¢e o tuto praci

pedagogi ckou nebo soci a4l ni stfedni Skol

Za mé asi gymnazium z dlvodu vy$Sich moZnosti. Ale v kazdém pripadé by mélo jit o Skolu, na
které jsou néjaké humanitni predméty, pfedmeéty se zamérenim na psychologii. Urcité by se
hodilo nav$tévovat rizné kurzy a vénovat se samostudiu.

Myslite si, Ze jJje studium psychol ogi e
kdo m&d Sance dost atomtsoborua vysokou Skol

ndroc¢nou? Mohl a by
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Vev s

socialni a filozofickou psychologii, ja jsem studovala Pudal o ol

filozofickou a fekla bych, Ze je studium stfedné narocné. Se Potkal 136 holl
znamkami jako takovyminesouhlasim, neni to o nich. To, Potkal 565 holki
Ze ma ¢lovék samé jednicky, neznamena, ze ma vétsisance Potkal jsem holKu.
dostat se na Skolu nebo byt Uspésny. ZaleZzi na osobnosti Potkal jsem holk:
jedince, je potreba, aby byl samostatny a ochotny pro to :
néco udélat. Ale nefekla bych, Ze je studium natolik slozité, Potkal jﬁém holki:
aby nékomu ubiralo volny ¢as nebo omezovalo osobni e

Potkal jsem holku.

zivot. - Potkal jsem holku.
Teorie pychologie nebo praxe? Potkal jsem holki.
Teorie je dlilezitd, ale za mé rozhodné praxe, je to to, co mé Stk Jiem h‘”k“‘
na mé praci bavi a 1aka nejvice. =
P ) =:Potkal jsem holku:

Se kterou problematikou nerada pracujete? Potkal jsem holku.

) lematice. ale o lidech. S nékdm. kdo m Potkal jsem holku,
Neni to o problematice, ale o lidech. S nékym, kdo ma Potkal jsem holkii
v sobé néjaké bloky, nespolupracuje a nenecha si pomoci. =
Obcas je slozité probirat citliva témata, jako je smrt,
vaznéjsi nemoci...

yd r - - ’ - - 18

Ve které fazi psychickeé nemoci e podl ¢

stimto poradi psychol og?

Pti tézkych depresich, které zasadné ovliviuji socidlni/pracovni/osobnizivot. Dale také
poruchy osobnosti, psychdzy, schizofrenie. | v téchto pripadech je vSak potrebai
psychoterapie, idealni je spoluprace psychologa s psychiatrem.

Kt erd vékova kategorie ma podle vas psy
Kazda vékova skupina se setkava s charakteristickymi problémy, je zde hodné faktor(. Nelze
urcit.

Myslite si, Ze vam prace zasahuje do o0s5s

Zasahuje, ale ne ve Spatném smyslu. Ma pozitivni vliv, vnimam vyhody ve vychoveé ditéte
nebo pfi partnerském vztahu. Vidim tyhle situace z vrchu a mizu objektivné posoudit co je
v situacich spravné.

Mi chael a Br
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Dédeckuv zazitek

Jednou, kdyZ jsem byla se sestrou u babicky a dédecka, jsme je premlouvaly, aby si koupili
pejska, ale oni nepolevili a pejska siznovu pofridit nechtéli. Dédecek nam vypravél, cose mu
jednou prihodilo...

Vypr aveni déde

Jednou, jak vase maminka bydlela jesté u
nas, jsme méli dva némecké ovcaky, kteri
se jmenovaliBina a Brit. Chodili jsme
spolu kolem reky Odry, taky kolem
zahradek. Radi béhali v lese, na louce
honili zajice. Méli jsme je ubytovanéna
psim cvi¢dku, kde méli kazdy svij kotec

s boudou.

Pejsek je pryc..

Jednou jsmelido lesa, tak jsem jim sundal voditka, ale nahubky jsem jim nechal. Bina a Brit
se rozbéhlipo znamé stezce, kterou jsem s nimi absolvoval, kdykoli to Slo. Bylo to v sobotu
dopoledne, vten den jsem trochu pospichal, protoze jsme méli rodinnou oslavu. Zacal jsem
své pejsky privolavat, ale pfisla pouze Bina. Volal jsem znovu na Brita, ale ten porad nesel a

ani jsem ho nikde nevidél. Vratil jsem se i s Binou zpatky na cvicak a doufal, Ze se uz Brit sam
vratil zpatky, ale nebyl ani na cvicaku.

Poprosil jsem kolegy ze cvic¢aku, aby mi Brita zavrelido kotce, kdyby se tam objevil, a jel jsem
na oslavu. Vecer jsem se znovu Sel podivat
na cvicak, ale Brit tam nebyl. V nedéli rano
jsem znovu Sel po nasistezceis Binou a
volal jsem Brita, opét bez Uspéchu. Vratil
jsemse dom( a volal na psi utulky, jestli
tam nékdo neprivedl naseho pejska, ale ani
tam jsem nebyl Uspésny.

Pomalu jsem ztracel nadéji, ze jesté kdy
Brita najdu, protoze jsemvédél, Ze nase




stezka a cvic¢ak je v blizkosti Zeleznicni traté a kolem rusnésilnice.

Pomohl sen

Napadaly mé myslenky, Zze ho
mohlo néco srazita on nékam
odbéhl a tfeba uz neni mezi nami.
V pondéli jsem zase opakoval
prohlidku okoli, bylo to
beznadéjné. Vecer jsmesedélia
premysleli nad tim, co se ndm
prihodilo, kdyz mi vase maminka
vnukla mysSlenku, jestliten nas
chudak pejsek nékam nespadl,
protozevidéla v lese opravovanou

kanalizacni Sachtici bez poklopu.

V noci se mi zdal zvlastnisen, jak se na mé smutné diva nas pejsek z néjakého kanalu. Po
probuzenijsem si uvédomil, Ze v blizkosti cvicaku opravovali kanalizaci, ktera byla v blizkosti
rusnésilnice. V utery rano jsems myslenkou na zvlastnisen spéchal na cvi¢ak a zase jsem Sel i
s Binou na tu ¢ast stezky vedle silnice, kde byla nova kanalizace. Volal jsem porad dokola na

Brita a najednou jsem zpozoroval, Ze se Bina otaci za zvukem, ktery jsem ja moc dobre
neslysel, jak tam jezdila ta hlu¢na auta.

Tady je!

Nechal jsem Binu jit za tim piskanim a v tom jsem uvidél kanalizacive krfovia hledal jsem
n&jakou diru. Najednou jsem stal v GZasu nad $achtici, kde dole byl NAS BRIT! Cely $téstim
bez sebe jsem slezl po Zebfiku doll a zkontroloval ho, jestli neni néjak poranény. Byl

v poradku, Stastny, hladovy, pohubly a cely od blata. Vzal jsem ho na voditko a spole¢né jsme
Splhali po Zebfiku zpatky na zem.

Byl to opravdu kouzelny den, nas pejsek byl tak stastny, Ze se vital Uplné s kazdym c¢lovékem,
kterého znal. Néjakou dobu viibec nevkrocil na travu, chodil v mé blizkosti a jen po chodniku.
To se samozrejmé po Case vratilo do starych koleji.

Veroni ka TKk 3

Byl a Jsem secdda

To vam byl minuly rok a zrovna den otc(. A jako hodnd a milovana dcera jsem si logicky
neodpustila néjaky darecek.
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Do Frydy pro dar ek
Vyrazilajsem tedy do Frydku- Mistku
smeér Fryda pro néjakou dobrotku nebo
néco, co by mému tatovi udélalo radost.
Cesta do Frydy (kdyby nékdo nevédél, je
to nakupni centrum ve Frydku) byla podél
feky. Jestli si nékdo pamatuje na povodné
a zaplavy, co tady v Cesku byly, tak ano,
bylo to zrovnav ten den. Reka se tedy
vylivala a ja si dadvala velky bacha, abych
nespadla a neutopila se ve Sviadnovském
splavu.

Jak sem tedy dosla k obchodu, sedlajsem
si jesté na chvili a koukala se na tu
divokou feku. Plavaly v ni dokonce kusy
travy a podobné véci, co tam samozrejmé
nepatri.

Néekdo sfeedelpi v
Chtéla jsem zavolatrodi¢lim, Ze jsemv
pohodé dosla kolem feky, ale zemé se
najednou zacala jemné trast. Koukala
jsemse, co seto déje. Najednou jsem
uvidéla vrtulniky a zachranare, ktefiz nich
vyskakovali. No hned mi to doslo a
koukla jsem se na reku, kde se topily dvé malé holcicky a jejich otec.

Dobéhla jsem na most a koukala se, co bude dal. Byla jsem z toho UpIné vydésenad. Zacala
jsem tedy natacet na video, co se vlastné déje. O par minut pozdéji vytahli zachranarijednu
holcicku na breh a délali ji masaz srdce. Bylo vidét, Ze se porezala o kameny pod vodou.
Ostatnivytahli pozdéjiaz o kousek dal.

Za chvili prijela policie a pohfebnisluzba. Ta ale nastésti odjela akorat s ridicem. Policisté nas
mezitim vyhdanéli z mostu. BohuZzel mé nechtéli pustit domu asi dalsi pal hodinu. Nejdriv se
mé ptali, co jsemvidéla, a pak se mé na to zeptala jesté televize.

Véeifte nevéite, tohle se mi stalo
A kdyZ uz jsem se néjak kone¢né doSoupala Uplné zasko¢end dom a fekla jsem to rodiciim,
nikdo mi nevéfil. Az do té doby, kdy vidéli zpravy. A myslim, Ze mi polovina z vas taky neuvéri,
ale ano, takovéto pribéhy se lidem nechtéji vérit, ale stavajise a jsou pravdivé. Atenhle se
bohuzel stal mné.

Luci e Pac
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Jak vliastné muze p

Hned ze za¢atku podotykdm, Ze tohle je pouze ma vlastni zkusenost, kterd se samozrejmé

mUze liSit od ostatnich. V dubnu 2020 miumfel pes, ¢insky chocholaty. Jmenoval se Lucky —
smrt byla nastésti vice méné pfirozena.

MUj druhy pes, fenka jménem Jessy (dobrman) vSak zistala sama bez kamarada. Odjakziva
byla s nim a taktéZz s nim vyrostla od pouhého Sténéte. U7 je to vSak starSifenecka, na podzim
tohoto roku ji bude deset let.
Odjakziva Spatné snasela ostatni
psy a cizi lidi — coz nas vSak vibec
nezastavilo od toho, abychom se
podivali po inzeratech. Narazili
jsme na jeden krdsné napsany
inzerdt a po konzultacise ¢leny
rodiny jsme se ozvali majiteli.
Zjistili jsme, Ze pejsek jménem
Nemo (dobrman, 5 let) se
momentalné nachdaziv docasné
péci mladého parua mimo to je
ve spolku CtyFlistek pro hafany.




Jak to pokracoval o

Dne 6. 7. jsmevyrazilina prvnispole¢né
venceni do Bélského lesa. Zpocatku to
vypadalo Spatné, oba dva po sobé vyjeli, ale
hned po chvili uz chodili vedle sebe a
oCuchavalise. Par, ktery ho mél v doc¢asné péci,
nam dal viceméné vétSinu potrebnych
informaci.

Poté se stal vice méné nestastny incidenta
Nemo $el zpatky do Ctyflistku, kde jsme pak
méli druhé spole¢né venéeni. Slo to také dobre,
avSak tam bylo par mensich komplikaci.

Od vyletu do docasn

28.7.jsmesivzali Nema na zkousku k nam
domu. Museli jsme podepsat papiry o tom, kde
se bude nachazet a jak dlouho u nas bude.

Nemo byl zpocatku velmi bojacny a nervdzni,
moc nechapal, kde je — coz mu nikdo

samozrejmeé nedaval na vinu. Samozrejmé tady bylo par komplikaci, ale vSechno bylo

zvladatelné.

Po vikendu jsme ho méli vratit zpatky, coZz se moc nepovedlo. Rovnhou s nami jel na
dovolenou do hor, kde si to z mého pohledu uzil a uz si zacal trochu hrat s nasi fenou.

A do tohoto dne, 23.9. 2020, ho stale mame v docasné péci, ktera se na 99,9% stane trvalou.

Sasa Kal a
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Mo e mor Ce

Zacalo to, kdyz simoje sestra poridila morce, byl to kluk, protoze fikali, Ze je to kluk.

Pry dva Kkl uci

Potom po tak tydnu a néco si jeji pfitel poridil dalSiho kluka, tim padem je dali dohromady do
klece, kdyz to byli kluci. No ale po tydnu a néco se porad prali, tak sitekli, Ze se asi nikdy
nesprateli. No ale dva dny potom se zjistilo, Ze jedno z téch dvou byla holka a Ze ¢eka malé.




Jak se mali narodili, tak
sestra zavolala, jestli si ho
nechceme vzit, Ze jinak
pljde k hadovi, tak jasné, Ze
jsmesi ho vzali. A potom se
z ného stalo moje morce.
Sestra uz nema zadné
morce, vSechna se rozdala
ostatnim.

N o vkkec

Ted ho uz mame skoro dva
roky a stale je pIné Zivota. |
kdyz jediné, co dél3, je, Ze ji,
pije, spia déla potrfeby. Jak jsme ho dostali, tak mélo oranzovou malou klec, kde mélo misku
na zrnia zbytek byl prazdny, jenom jidlo, co dostaval kazdy den, coz je tfreba okurka, salat,
mrkev nebo petrzel. Po pll roce jsme mu koupili novou klec, protoZe se do té staré uz
pomalu ani nevlezlo. Koupili jsme mu vétsi klec, kde mél druhé patroi s domkem v jednom.
Tu klec ma do dneSka a porad se do ni vleze. Nemam tuseni, kolik mu je, protoZe ani mé
sestre nerekli vék ani u jednoho, takZe skutecné nevime, kolik mu je, ale doufam, Zze jesté ma
par let.

Vam by se | ibil o, vkadSyebhyo vpask njéek™d o v y t

Mezi jeho oblibenou zeleninu patfi hlavné okurka a mrkev. Strasné moc ma rad seno a
suSenou zeleninu na tycince, coz je pro jeho zuby hodné zdravé. Klec se mu méni co tyden a
voda kazdy den. Bohuzel nema rad, kdyz ho nékdo vytahne z jeho domku, a totalné nesnasi,
kdyzZ siho chci vzit ja na ruce, no nedivim se, kdyz vas tfeba nékdo vytahne z vaSeho domu,
aby si vds na par minut podrzel, pohladil a pak pustil. Nikdy se mu nedivim, kdyz mé kvl
tomu nékdy i kousne, spiS$ se mu divim, Ze mé za to nekouse stéle.

At je radeéeji sam..

No, nemam co dodat, prosté mé za to urcité miluje. Myslim si, Ze kdybychom mu tam nékoho
dali, tak by mu nedal viibec Zadné jidlo a ani by ho nepustil do domku, vlastné by to morce
tam bylo za trest, a kdybychom mu tam dali samicku, tak by byli dalSi mali, které by dokazal i

snist. A tak mu tam nikoho pro jistotu nedame, protozei tak tu mame nékdy velky hluk, a
kdyby tu byla dvé morcata, tak to bychom se uz ani nevyspali.

Jana Ol ej |
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M8j deédas owth& A

Dlouho jsem uvazoval, jaky pribéh bych mél napsat.
Nakonec jsem si vybral pfibéh, co mivypravéla
mamka, ale ktery jsem si taky pamatoval. Byl jsem
jesté maly kluk, jak se to stalo.

MuUj déda je hodné soutézivy ¢lovék, kdyz feknu
hodné, tak opravdu hodné. Neni soutéz, kterou by
nehral. Moji babicku uz to kolikrat Stve, protoze
kupuje véci, které nepotrebuje jenom proto, aby se
mohl soutéze zucastnit.

Déda soutézil jednu soutéz s néjakym obchodnim
fetézcem, kterd ovSem trvala hodné dlouho. Myslim,
zeto mohlo bytaz pll roku. Byly tam opravdu
hodnotné vyhry.

KdyZ soutéz skoncila a byla uz vyhodnocena notarem,
dédovi nékdo zavolal, ale nefekl, co vyhral. Jenom se
chtél ujistit, Ze na slavnostni vyhodnoceni prijde.
Dokonce tam prijel i slovensky zpévak Petr Nagy.
SoutéZ méla opravdu hodné vyher a taky vyhercu. Ale hlavnivyhra patfila dédovi. Bylo to
krasné nové Cervené auto Skoda Fabia.

Domi ni k 7P o

Kdo nehraje, nevyhraje.

Hory nej sou

UzZ je to vic nez rok, co nam vSem covid-19 docela zménil Zivot. Najednou nemUzZeme délat
spoustu véci, na které jsme byli zvyklia povazovalije za UpIné normalni: chodit do skoly, do
krouzk(, sportovat v klubech a oddilech, cestovat, nakupovat...

Pro mnoho lidi se najednou jedinou moZnou volnocasovou aktivitou staly vylety do pfirody.
Nékdo by si rekl - a co je na tom tak zajimavého? VZdyt pobytv pfirodé je zdravy a porad se
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vSude mluvi a piSe o tom, Ze déti by mély travit méné ¢asu u pocitacli a vice ¢asu v prirodé,
tak je prece dobre, kdyz tam ted' tolik lidi vyrazi.

Mnozi | ide
chovat hv ho
No, zajimavé je na tom to,
Ze zaten posledni rok se
ukazalo, kolik lidi se
vlastné v pfirodé viibec
neumi chovat. A nejde
pritom jen o huldkania
odhazovani odpadkd

v lese a podobné nesvary.

Nékdy jde doslova o Zivot.
Vidyt jen béhem uplynulé

zimy se v médiich objevilo

nékolik pripadd, kdy

horska sluzba musela zachranovat lidi, ktefi vyrazilido hor obleceni a obuti UpIné stejné, jako
by sSli o vikendu do nakupniho centra, které asi bylo do té doby jedinym mistem, kde byli
zvyklitravitvolny ¢as. A pak se divili, Ze se da zapadnout do zavéje, ze které se Clovék sam
nevyhrabe, Ze v platénych teniskach mizou omrznout nohy, nebo Ze uprostred lesa neni
signal na mobil a neni snadné jen tak sizavolat o pomoc.

Ja mam to Stésti, Ze bydlim v Beskydech, takze po horach chodim nebo jezdim na kole uz
docela dlouho. Nemohl jsem si proto nevSimnout, kolik lidi se kuprikladu vydava na Lysou
horu, nejvyssibeskydsky vrchol, aniz by na to byli dostatecné pripraveni nebo vybaveni. Tihle
lidé podle mé prosté jen slySelio tom, Ze vystupy na Lysou jsou oblibené, tak si fekli, Ze se
tam taky jednou zajdou podivat. A pak jsou prekvapeni, Ze se az nahoru neda dojet autem, ze
v |été se tam jde po hodné kamenitych stezkach, na kterych si ¢lovék snadno zvrtne nohu i ve
sportovniobuvi, natoZ pak v mokasinech ¢i dokonce v Zabkach, aze v zimé se tam nékdy bez
nesmekl nebo macek skoro nedd vylézt.

Proto mé napadlo zopakovati na strankach naseho Skolniho ¢asopis nékolik zakladnich
pravidel, jak se spravné chovat na horach, aby ¢lovék prezil vylet ve zdravia neublizil ani
sobé, ani prirodé.

l1.Kazdy veétsSi vylet si pifredem dobfe naj
NeZ vyrazi$ do hor, naplanuj sitrasu a zjisti, co té ¢eka. Nezapomen, Zze 1 km chlize do
kopce a tfeba navic ve snéhu miiZze trvat mnohem déle nez ve mésté po chodniku. Pro
pldnovani proto vyuzijinformace z internetu, turistickych privodcl nebo si trasu




napldnuj tfeba primo v aplikaci Mapy.cz (ta ti pfimoi spocita predpoklddanou dobu
potiebnou k absolvovanivybrané trasy, kterou simuzes i ulozit a fidit se podle ni).
Pokud vyrazis navylet poprvé nékam, kde jsi jeSté nebyl, je dobré vzitsis sebou i
klasickou tiSténou turistickou mapu a nespoléhat jen na navigaci v mobilu, kterému

mUZe dojit baterka.

Vzdy nékomu fFtekni,

k am

j de g

Pfed kazdou turou fekni nékomu z rodiny nebo z kamaradu, kam mas namifeno a kudy

planujes jit.

3. Do hor mini
BEZPECI <L'<>v”Lf\ dvou = |
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s o VEN dva lidé, ktefi si mohou
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POST Vi S obl ecCeni
e Ve L f o Vidy sivezmivhodnou
Gt cn ((ll]l turistickou obuv vhodnou
Vit ' P pro chliziv terénu, v zimé
\\ , ‘?j"[‘h doplnénou o protiskluzové
N VN nesmeky nebo macky. Pfed
e % 10 Lo CigvERs" cestou se podivej na

predpovéd pocasipro danou

lokalitu. Obleceni zvol takové, aby se ti Slo pohodInég, ale zaroven té dostatecné chranilo
pred pripadnou neptizni pocasi. Nezapomen, Ze na hordch se mlze pocasizhorsit hodné
rychle. Pokud vis, Ze by ses mohl zdrZzet venku az do setméni, nezapomen si pfibalit
dostatecné nabitou Celovku.

.Neprecenuj své sily
Délku a naroc¢nost trasy prizplsob vZdy svym schopnostem a momentdlni kondici. Pokud
vas jde na turu vice, tempo by se vidy mélo pfizplsobit tomu nejpomalejsSimu. Pokud
jdes na néjaky vrchol, nezapomen, Ze nestaci vylézt nahoru, ale budes se muset dostat
taky zpatky dolu.

.Nezapomen na svacinu
Pokud se chystas na delSi turu, nezapomen si pribalit néco k jidlu a piti. Staci tfreba par
energetickych tycinek, ovoce, néco k piti. V zimé se urcité hodi termoska s teplym ¢ajem
slazenym cukrem. Prosté cokoli, co ti v horach doda energii.

o d



7.Co do |l esa pfineses8, to si taky odnes

Spravny turista po sobé v prirodé nezanecha zadny neporadek ani odpadky. Pokud je po
cesté néjaka horska chata nebo jiné misto s popelnici ¢i odpadkovym kosem, dajise
odpadky vyhodittam. A kdyz takové misto po trase neni, tak se prosté odpadky strci
zpatky do batohu nebo do kapsy a vyhodise po navratu.

8Jen po znacenych trasach
At uz se po horach pohybujes pésky, na kole nebo tfeba na skialpech ¢i bézkach, vidy se
drz jen znacenych tras. Jednak snizis riziko, Ze zabloudis, a nebudes nicit pfirodu mimo
znacené trasy. V pripadé potizi k tobé navic na znacené trase snadnéji dorazi pomoc.

9Vprirodé nedée
Nezapomen, zZe pfirodaje
domovem mnoha Zivocich(,
které mGze hlu¢né chovani
zbytecné plasit. Ani ostatni
turisté nejsou navic urcité
zvédavina tvé pokFikovani
nebo dokonce hlasité
pousténou hudbu. Jedina
vyjimka, kdy je naopak
doporuceno délat co nejvétsi
hluk, je pfi setkani
s medvédem :-)

10Bez mobilu nevyrazej
PFi turistice se mlze ¢lovék snadno zranit a mit po ruce mobil potom znamend Sancina
rychlejsi pfivolani pomoci. Hlavné pfi zimni turistice ale nezapomen, Zze v chladném
pocasise baterka mobilu rychleji vybiji. Pfed cestou mobil vZdy nabij na maximum a na
delSi cestu radéji pribali power banku. Pokud budes mit po trase zastavku nékde, kde
se da mobil dobit, udélej to, kdyz mas prilezitost.

A jesté jeden uzite€ny tip na zavér. Stahnisi do mobilu aplikaci Zachranka. S jeji pomoci se
muzZes nejen naudit, jak poskytnout prvni pomoc v rliznych krizovych situacich, ale diky téhle
aplikaci hlavné mGzes v pripadé nouze privolat pomoc. A i kdybys nahodou nevédél, kde
zrovna jsi, aplikace zachrandriim prozraditvou polohu a rychleji se k tobé dostanou. A
mezitim ti poradi, co délat. Touhle aplikaci mUzZes zachrdnit zdravinebo i Zivot nejen sobé, ale
i nekomu jinému.

Radim Handl, 9. A




MUOj vylet do

V tomto ¢lanku bych vam rada predstavila Chranénou krajinnou oblast Poodfi, kterou se svou

rodinou a blizkymi moc rdda navstévuji. Tato oblast patfi k nasim nejoblibenéjsim vyletiim
hlavné o vikendech.

Tuto prekrasnou krajinu stale
radi obdivujeme a vZdy
nachazime néco nového.
Chranénakrajinna oblast ma
pro Ostravu nezastupitelny
vyznam. JevyuZivana
zejména jako rekreacni
Uzemi a pfirozeny retencni
prostor pro zachycenia
zpomaleni povodniovych vin.
Rada bych vam tuto
zajimavou krajinu popsala,
jakjividim svyma ocima, a
doufam, Zze se vdm bude také
libit. Radi zde odpocivame a stdle objevujeme nové zajimavosti, které nas obohati o
neopakovatelné zazitky.

Koneé, | abuté, ocuny ..

PFi vstupu do krajiny mne zdravi ptiroda, netknutd ¢lovékem, a s ni kit majestatniho
vzhledu. Barevné se trpyti v rannim slunci jako zlato, ale hriva a ocas jsou bézové barvy.
Pokracuji k rybniku dal, kde mé vita kvakanizab a mali pulci. Nesmim zapomenout na plujici
labuté, které si vesele plavou a ¢ekaji, az jim hodime néco na zub. Nemohu odolat takové
krasné krajiné s rozkvetlymikoberci ocun( a velice silnou vini, kterd se mi zabydliv nosnich

dutinach. Nikdy také neodmitnu alespon na chvili se zastavit a sledovat vychod ¢i zapad
kouzelné jiskrici hvézdy.

Barvy a klid

Tohle misto je pro mne okouzlujicim a neskuteéné rada se sem vracim. Cas zde plyne o hodné
rychleji, nez jsem zvykla, odreagujise od stresu a nacerpam novou silu pro dalsi novy den.
Poodfiinavstévujeme Castokratv rliznych ro¢nich obdobich a pokazdé ndam priroda pfichysta
nova prekvapeni. Barvy prirody jsou prekrasné. Za hezkého pocasi a pri dobrémsvétle se
snazim zachytit fotky, abych si zachovala vzpominky na tyto bajecné chvile.

Bar cda Sveé

t




Jak vypadala SsSkol a n:

Taky vas nékdy =zajimalo, jaka byl a , st 4
Zeptal jsem se ¢l end domdcnosti a zde |j

Tresty
NejcastéjSim trestem pro zaky byly ty
fyzické, jen malo kdy se pfistoupilo k tém
»psychickym®, nové vsak ma k fyzickym
trestim mnoho ucitel(l odpor.
Nejjednodussim trestem pro zaky byla
klasicka facka, mnohdy se ale pFistoupilo
taktéz k tahani za , kotlety” (vlasy tésné
nad usima).
Dochazka a vyucoy
Skolni dochazka se aZ o tolik nezménila,
pouze se zvysil pocet vyucovacich hodin.
Uniformy
Uniformy byly povinné pouze v télesné
vychové, chlapcinosili modré kratasy
s bilym trikem a tenisky s bilou
podrazkou, divky zase cervenou halenku
a boty ,,jarmilky“. Ajesté mala
zajimavost, bylo zakazano pfilisné liceni
se, dnes by diky tomuto byla potrestana
zfejmé vice nez pllka skoly.

David Ca

Jak | sme uvi z

S rodinou jsem byla na dovolené v Jesenikach na Ramzové a jednoho krasného letniho dne
jsmese vypravilina horu Serak.

Lanovkag ednim sedadl em

Jeli jsme nahoru celkem dvéma lanovkami. Prvnilanovka byla ¢tyfsedackova, ovsem druha
lanovka na horu Serak méla jedno sedadlo a byla pred rekonstrukci. Protoze jsem byla mal3,
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tak jsem sedéla na mamce, moje sestra sedéla na teté a tatka jel posledni z nasi deseti¢lenné
skupiny a mél na sobé vsechny batohy s jidlem.

Tat ka meédv Sweychhondmaebpul d1 o s

Kdyz jsmev klidu jeli nahoru, lanovka se s nami zastavila. Mezitim co jsme byli uvizlia hladovi
tfi hodiny na lanovce, tatka si hezky snédl své zasoby a nas nechal o hladu. Poté pfijela
horska sluzba, pfisSlo hodné lidi, ktefi na nas zespodu mavali, a prijel také reportér, ktery nas
(hlavné tatku s jidlem) vyfotil.

Kdyz jsmesslezli z Zebfiku, mé teda slafovalive vaku dol(, protoZe jsem byla mal3,
pokracovalijsme pé&sky na horu Serak. Dal$iho dne jsme se ocitli v novinach Blesk, a na
fotografii byl vyfoceny tatka, jak zrovna jedI.

Byl to pro mé zajimavy zazitek, protoze jsem si poprvé vyzkousela, jaké to je byt zachranéna
zachranari.

Anna AXxman

Jak jsem se Yunisu nhemohla
vysSkrabat na

.Na zacatku prazdnin jsmejeli s rodinou k mofi do
Tunisu. Moc jsem se tésila. Tuto zemi jsmesivybraliz
dlvodu vodnich sportli a hlavné sluni¢ka, more a
luxusniho ubytovaniv hotelu.

Vykl opili mé do mof e!

PFi prijezdu na hotel jsme se ubytovali, vybalili véci a
pak jsme Sli prozkoumat hotel a podivat se na plaz.
Dalsi den jsme blbli v bazénu, Snorchlovaliv mofia ja
jsem chtéla zkusit vodnibanan. Bylo to super jendo té
doby, nez mé vyklopilido more, pry ze srandy, aleja v
té hloubce nemohla vylézt zpatky na ten banan.

Ni kdy vic

UZ jsem zacala zmatkovat, bdla jsem se, Ze mé néco
vtahne ve vodé pod hladinu. Volala jsem o pomoc, ale
nez se pro mé vratili, aby mi pomohli, fekla jsemsi, ze
uz mé sem nikdy nikdo nedostane. Fakt jsem se moc
bala a za cely zbytek pobytu jsem na banan ani jiny vodni sport uz nesla.

no




Pozdéjijsme se tomu vSichnismali, takZe zazitek to pro mé byl. Dovolena utekla jako voda,
vsechno bylo nadherné a véfime, Ze se tam radivratime, az bude mozné vycestovat bez
omezeni.

Vendul a Vi

V4 [ ]

PoCcitace a |

MUj konicek jsou pocitace. Zkusim vam popsat, jak pocitace fungujia co vSechno je potreba
pro jejich zapnuti. Vérfim, zZe lidé, co se alespon trochu zajimaji o pocitace, si tento ¢lanek
oblibi, protoze s pocitaci sam dost pracuiji.

Od zakl adni desky po grafickou kartu

Zakladni domdcipocitac se skladd z minimalné Sesti komponentll, meziné se rfadizakladni
deska, na kterou se osazuje procesor spole¢né s paméti RAM, dale je potfeba napojit zakladni
desku ke zdroji, ktery musi mit dostatec¢ny vykon (ve Wattech). Pro utahnuti komponent(
pocitace taktéZz nezapomeneme na disky (SSD/HDD), na které se ukladajivsechna data, fotky,
videa a dalsi.

Disky fadime na HDD (Hard Disk Drive), ktery je vhodny na ukladani vétsich dat, je podstatné
pomalejsinez SSD. Poté SSD (Flash
Drive), ktery je vhodny na ukladani
dat, ktera chcete mit rychle nactena,
tudiz pracujerychlejinez HDD.

Dale miZeme pocitac rozsifit o
grafickou kartu, ktera se ve vétsiné
pripadl nachazi uz v procesorech
jakointegrovana, a pokud neni
potfeba na pocitaci hrat hry, tak
integrovana graficka kartav
procesoru bohaté postaci.

VsSechny komponenty lze poté
umistit do pocitacové bedny, kterou
si mUZete sami prizpusobit (specidlni
sloty na disky, prachovéfiltry =>
nepronika tolik prachu do skfiné,
odhlu¢nénd bedna a dalsi). Bedny
mUZete zakoupit nebo sii sami
vytvorit, neni pravidlem si vidy bednu kupovat, hodné lidi si samo déla bedny, treba ze
dreva.




MOZete si zkusi't

Hodné lidi sipfedstavuje, Ze na
pocitacilze hratjenom hry nebo
vyfizovat néjaké drobné véci, ovsem
mUzZete i saminéco naprogramovat
pomoci programovaciho jazyka.
Samotny pocitac taky funguje na
zakladé "jazyka". Jazyku existuje
mnoho, od téch, pomoci kterych se
programuji webové stranky az po ty,
pomoci kterych se délaji hry a podobné
programy. Udélat jednoduchou hru pomoci programovani neni nijak tézké, staci si s vlastni
pomoci najit néjaka videa zamérend na tento obsah a hru mate hotovou uz do par dnd. Sdm
jsem néjaké drobné hry udélal, ale tém, co se vyvijejivdnesni dobé, se to zfejmé nevyrovna.

Taky Ize na pocitali pracovats
grafickymi programy, kde si
jednoduse receno stavite objekty.
Pomoci téchto grafickych
programi se vytvarivétsina
prostredido her, interiéry budov,
samotné budovy a mésta a mnoho
dalSiho. Ovsem tyto grafické
programy neslouzijen k tvoreni
obsahu do her, ale mizete diky
nim tfeba néco vytisknoutina 3D
tiskarné, jestli ji vlastnite, mizete
si takto udélat v podstaté cokoliv.

David Ca

ZIVOT V , DOBE COVIDOVE

14 dni karant én

O koronaviru jsem se dozvédél zacatkem ledna 2020. V té dobé se uz v televizi mluvilo jenom
o tom. Sice zpravy z Ciny byly hrozivé, ale véFili jsme, 7e se to do Ceska nedostane, i kdy?
jsme se toho trochu bali.




Pak to prfislo

Zhruba po dvou meésicich se covid dostal
do Evropy a zacatkem bfeznai do Ceska.

Byl to velky povyk, ale stale se nic vazného | § gé
nedélo. V poloviné brezna se zavrely Skoly, _g§8 %

za coz jsme byli nesmirné radi, ale mysleli 8;35
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Snad se nvoramda lmei nku

Léto probihalo celkem v klidu, ale uz mé ta
corona zacinala Stvat. Opatrenise stale
meénila a mél jsem v tom obrovsky zmatek. Pak zacala Skola. Po té dlouhé dobé jsem se
nesmirné tésil. Potom opatreni zacala znova, jak nakazeni pfibyvali. Opravdu mam z téch
opatfeni nervy, ale jako vétsina lidi s tim nic neudélam. Covid-19 tu je a nejspis i bude. Velice
ale doufam, Ze uz v prtibéhu tohoto roku se vratime znova do normalniho Zivota.

Miloslav Holek, 7. B

Svedolve pande
a hr dipmownwda W

O svétév dobé pandemie uz jsem psala nékdy na podzim, proto bych se ted asi vic zminila o
hrdinech v prvnilinii (a nejenom v prvnilinii). Ale neZ se na tohle téma rozepisu, chtéla bych
tady jen tak néco hodit do vétru na to téma “svétv dobé pandemie”.




Uz nemam mot i V3

Nevim, jestli to tak vnimaji i
ostatni, ale ja dost silné pocituiji, Ze
ta “karanténa“, co byla minuly rok
(bfezen— Cerven 2020), bylajina
nez ta, co je ted. V tom breznu
2020 jsem jeSté méla néjakou tu
motivaci néco délat (Uplné cokoliv,
treba uklidit si pokoj, protfidit
obleceni atd.), ale ted' se

v podstaté kazdy den jenom uc¢im a
potom zbytek ¢asu stravim
zavisla¢enim na mobilu (a ne,

nejsem na to pysnad). Dalsiz rozdilli je ten, Ze minuly rok mi dny nepfipadaly tak monotdnni,
ted' (jak uz jsem psala) kazdy den v podstaté jenom dvé vySe zminéné véci. Na zac¢atku jsem
psala, Ze se na tohle téma nechci rozepisovat a ted jsem jim popsala pll stranky, super.

Podékovani S i zasl

Ted pocitujirespekt ke vsem lékarim,
zachranarlm, sestrickam, ale tfeba i prodavacima
prodavackam. Tihle lidé se totiz od zacatku
pandemie nezastavili a tém bych teda také chtéla
moc podékovat. O téchhle lidech se ale taky
docela dost mluvi (nevim teda, jestli o prodavacich
a prodavackach, ale o doktorech se dost mluvi), jak
to maji tézké, jak psychicky, tak fyzicky atd.

Nemam to nikomu za zIé, Ze se o téchto lidech
mluvi, jen mi prijde, Ze je tady spousta dalSich lidi,
kteri to v téhle dobé nemaji jednoduché a od
zacatku pandemie se tfeba ani nezastavili. MUzZou
to byt hasici, policisté, lidi, co pracuji

v radiu/televizi nebo treba i popelari a téch lidi je
samoziejmé mnohem vice, ale ted’ mé napadli
jenom tihle. Myslim, Ze i takovito lidé si zaslouZzi
jednovelké diky. | kdyz lékari jsou v tuhle dobu
podstatné;jsi, ale podékovani ostatnim lidem jako

ouzi

éekari

nejen |

i,awd 19 »:acm‘“ e,

Lo podiod.
Nagn S

NEQGE =

tireba prodavacéiim nebo hasi¢im jsem jesté asi nevidéla (nebo vidéla, ale tfeba jenom jednou

za celou dobu trvani pandemie).
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No a dalsi, ktefi si zaslouzi respekt, jsou
ucitelé. Za ten rok se mnozi museli naucit
pracovats pocitatem a pouzivat vSemoziné
e | e —maily a aplikace, pres které probiha on-
line vyuka. Urcité je pro ucitele také slozité

,,‘; komunikovat s nékterymizaky, kteri treba
ii;j' nemaji mikrofon nebo nemaji pocitac,
Ve notebook atd.
' ’ X Takze bych to ukoncila tim, ze v téhle dobé
(to znamena posledni rok) to nikdo nema
nejlehéi a v podstaté skoro cely svét je na tom
podobné.

Tereza La

Svedolve
pandemie

'\.
V- 5
Svét se béhem pandemie velmi zménil. | . -
Prisli jsme o vSechny kazdodenni b iy i ‘
L4 . 14 . v . '
malickosti, které jsme povazovaliza p j
’ )

samozrejmé, jako napriklad chozenido
kina, rodinné navstévy, setkavanis
kamarady a mnoho dalsiho.

Museli jsme si zvyknout

Kromé téchto véci jsou tady také nové véci, se kterymijsme se museli naucit Zit. Do bfezna
roku 2020 dost lidi nevédélo, co to je karanténa nebo izolace. Zvyknout jsme si také museli
na noSeni rousek, online vyuku a dalSi rdzna
e neprijemna opatreni.

. Kdo jsou hrdinové

>
, Jestli je ale v této dobé nékdo
nepostradatelny, jsou to zdravotnici.
Zdravotnicitotiz kazdy den nasazujisvé Zivoty
/’x\ v hemocnicich, kde poskytuji pécilidem, co ji

" potrebuji. Nejen oni to maji ale v této dobé
tézké. Tézké to majii ulitelé, restauratéri,




maloobchodnici a spousta dalsich, ktefi ted’
nemohou pracovat tak, jak byli zvykli, nebo
nemohou pracovat viibec. Ale vSichni ucitelé,
zachrannéslozky, rodice déti na distancni
vyuce, prodavaci, fidi¢i MHD a spousta dalSich
profesi maji jedno spolecné, a to, Ze jsou to
hrdinovév prvni linii.

Na zavér bych jesté chtéla napsat, Ze tato
situace neni pro nikoho z nds pfijemn3, jak pro
dospélé, tak pro déti. | pres to vSechno ale

doufam, Ze se co nejdrive vratime zase k normalnimu Zivotu, takovému, jaky byl pred
pandemii.

Premyslel nékdo nékdy, jaka cast

od 12 do 22 let. Ja si myslim, Ze to je
nejpodstatnéjsia nejtézsi ¢ast Zivota.
V tuto ¢ast Zivota se dé&ji zmény, co
vas nikdy uz nepotkaji v dospélém
veéku.

Rozhodnou se na| c
nesmét wudel at clhy

Déti vlastné prechazeji z toho stadia
"hrat hry na pisku" do "vybirat
povolanina cely zZivot". Prvnilaska, prvnizkusenosts praci ¢i brigadou, prvni projev pred
publikem a dalSi spoustu znervodznujicich véci. Dospéli se rozhoduji, kam jet na dovolenou
nebo jestli néco koupi, déti v 15 musi se rozhodnout, co chtéji délat a kam se budou hlasit, a
maji jenom dva pokusy, coz je, myslim si, docela nespravedlivé.

Dospéli mGzou délat chyby, ale my udélat chybu ve vybéru Skoly nem(zeme. Taky je hodné
stresujici, kdy?Z jsi odligny a velmi €asto to vede k $ikané. Ceska republika je na prvnim misté v




Evropév Sikané. Obcas to dospély nemuze vydrzet a déti musi, protoze spoustu lidi jim
neveéri, anebo fikaji, Ze simuluji a Ze se jim to zda.

Posl ouchat a ml et

Taky je tézké v puberté to, Ze nemuzes nic ovlivnit, tvlj hlas je nic, nikdo té nebere vazné....
Jestli mas problémy doma, nic nemuzes fict, protoZze rodice té Zivi a déti nemaji pravo jim nic
fikat. Za mé je to hloupost... Déti musi mlcet, protoZze nemuzZou nic, nemaji kam pak jit. Ve
Skoleje to to samé.

Proto ja si myslim, Ze tento vék je nejkomplikovanéjsiv nasem Zivoté. Jak to vnimate vy...?

Any Caramanuta, 9. B

Sebel 4ds k a

Obc¢as premysSl im, zda se sama sobé |
opravdu ta, ta, co je krasna?

Mnoho lidi mi fika, Ze jsem pékna holka, Ze se nemam za co stydét, ovsem ja si to nemyslim.
Bylo obdobi, kdy jsem se vyloZzené nesnasela. Prehnané cviceni, nechut k jidlu, pretvarka,

prosté a jednoduse nebyla jsem to ja. Nesnasela jsem své chovani, své télo a sebe samotnou
a to byla chyba. Dnes se miluju, miluju své nazory, své télo a svou osobnost.

Nemusime byt jako ostatni

K tomu, abyste se méli radi,
Nt co o R nepotfebujete pomoc ostatnich,
Maf hUcﬂ)U ”id? nybrz samisebe. A jakjierrj se

A k tomu dostala? Nepouzivam
HUdbﬂ Ukl(dn\{)e moc telefon, tedy ano,
NQHT fo J’Qn Znik i, pouzivdm, ale ne na to, abych se
Fesl by @ divala na holky s hubenou
' postavou a fitness stylem Zivota.
To mé vtom obdobi nicilo
nejvice, véta ,,musis byt jako
B, ; ony.“ Cvi¢im, jen kdyz chci, jen
N N A b kdyZ mam chut, ne s vétou
pel hvd.m] ejSOFpIshe ~ . . ,
,Musis, protoze chces prece byt
jako ostatni.”

{ b-;’ L‘th‘ﬂ smyio
Pez ot nejdeshg
Vv nebo houslefomm,

piario nebo forte

Najdete se

—



Kazdy vypadame jinak, nehledé na nemoci, jako
jsou napfr. tyto: anorexie/bulimie, nemoc Stitné
zlazy, rakovina apod. Kazdy ¢lovék ma jinou
postavu, at uz hubenou, pInéjsi nebo primérnou.
At uz mame 160 cm nebo 190 cm nasi vysky,
nemU0zZeme zato. Kazdy jsmejiny. Styl oblékani, styl
hudby, osobnost ¢lovéka. Rozeberemessi zde
temperamenty (osobnost ¢lovéka) asnad se

v jednom najdete.

S

A

Sangvinik je pfizpUsobivy, emocné vyrovnany, ale
ponékud nestaly a lehkovazny, vesele ladény,
optimisticky. Emocné stabilni extrovert.

Flegmatik je emocné celkem vyrovnany, navenek
se jevi jako Ihostejny, vykazuje stalost a vcelku

spokojenost, klid a az chladnokrevnost, ¢i apatii.
Emocné stabilni introvert.

Melancholik vyznacuje se hlubokymi prozitky a
spiSe smutnym ladénim, pesimismem a strachem z budoucnosti, Zivot je pro néj ¢asto
obtizny, usiluje o klid a nesnasivypjaté situace, zije spise vnitfné. Emocné labilni introvert.

Cholerik je silné vzrusivy, ma sklon k vybuchim hnévu a k agresi, téZko se ovladd a reaguje
Castoimpulzivné, nerozvainé, masklon, prordzet hlavou zed”, je netrpélivy, panovacny,
vyZzaduje ¢asto od jinych Ustupky. Emocné labilni extrovert.

Snad jste se nasli, a pokud si nesete jednu z téchto osobnosti, nemusite se nesnaset. Lidi
budou odchdzet a zase prichazet, jen vy tady budete do konce. Méjte se radi.

Ni kol a Ba

/kazena gene

Mnoho | idi m& nasSi generaci za tu nej
Zpohledu jak téch starsich, tak ml adS§s

Ja sijsemjistd, Ze Zddnd generace neni zkazend. Dnesni déti dokazou ve velmi mladém véku
programovat na pocitaci a vytvorit si nékdy az neuvéritelné nadzory na rtzné véci (v dobrém
slova smyslu). Ovsem néktefistarsilidé si to uz nemysli. Jsou odsuzovaniza to, kdyz vyjadri
svUj ndzor nebo za cokoliv, co udélaji. Vypadaji potom jako nevychované déti. Nebo také ty,
kterym se vSechno prinese doslova az pod nos a maji vSechno, na co si vzpomenou.

K ¢
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Ti nejmladsi to maji

JenZze my se do téhle doby narodili. To, Ze oni zazili
druhou svétovou valku a poznali, co je to skutecny
hlad, a my ne, za to nemUzZeme. Ano, néktefi maji
ve svych desiti letech jeden z nejdrazsich mobil(, a
nékdo si hraje venku s mi¢em. Mam na mysli
praveé ty déti, na které generace starSich nemaji
¢as a nevénujise jim. To, Ze za sebou netdhnou
dfevéného konika, neznamena, ze jsou zkazeni.
Ziji ve svété, kde je nikdo z dospélych nedokaze
vSech predchozich —a co vic, nikdo jim to
neulehdi.

Vyuzit moznost.i

A jejich spole¢enskou povinnostije jim to ulehdit,
nikoliv je kritizovat a lamat nad nimi hal jesté pred
tim, neZ tato generace dostane Sanci promluvit.
Ziji v dobé, kdy je naprosto normalni mit plnou

lednici jidla a skfin pfecpanou oblecenim. Musi se

ptizplsobit tomu, co maji k dispozici. Kazdy musel.

Ano Ziju v dobé, kdy se navzajem lidé odsuzuji za

to, jaci jsou, jak vypadaji, jaké maji chovania jaka
je jejich orientace. NadSena z toho nejsem ani trochu. Ale narodilajsem se do této doby,

v jaké jsem a musim v ni Zit.

TakZe ne, nemyslim si, Ze je nase generace zkazena. Mame moznosti, o kterych se nasim
rodi¢im mohlo jen zdat. A musime je vyuZit.

Bereni ka Ma

ZvIl astni mySs

Tak vas nékdy napadaji zvl astni, az
Zemeékoule byla kdysi pro lidi vlastné Zeméplacka.

Je normalni, kdyz pes Stéka a déla haf haf. Pro¢ nemuze byt: Kdyz pes hafd, déla sték sték...

U
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Pro¢ se Spanélsky ptacek nazyva Spanélskym,
kdyZ o tomto jidle Spanélé nic nevi a ani to neni
druh ptaka?

Jakou barvu ma sklo a jakou chut ma voda?

Zemé je vpodstaté snézitko na stole
mimozemstana.

Kdyz stojime dva metry od zrcadla, stojime
vlastné ¢tyfi metry od svého odrazu.

Pralidé moznanevédéli, jak sesmatajak brecet.
Co kdyz méli usmév na tvari a byli smutni nebo
jim tekly slzy a byli Stastni?

MUzZeme pit piti, ale nemUtzeme jidlit jidlo.

Co kdyZ je sen realita a realita sen?

Stroj casu lidé nejspis nikdy nevynaleznou,
protoze kdyby ano, uz by tu byl ¢lovék z budoucnosti.

Co kdyZznékdev prirodé existuje Uplné jina barva, ale nedokazemesiji predstavit, protozejsme
ji nikdy nevidéli?

Pokud se Zemé sklada ze 70% z vody a prozkoumali jsme néco okolo 10%, co bude v téch
zbylych 60%?

Anna AXxman

N O




Sen v
MIi chael a

Velka kukadla pozoruji té,

télo je z toho splasené,

strachu stuhy nezavlecené,

vSe ztichlo, ale ty slysiS hlasité.
Najednou vnimat ukonem je tézkym,

nuti mne neuhnout tém velkym ocim.

Nejde citit stale zem,
nepretrzitelny pocitl lem.
Jako prolétat euforii,

vnimat stiny osudd,

vlastnit kuffik fantazii,
lehnout si v zbésilém proudu.

Malovat basné na tmavou zed,
tam nékde v hlubinach.

Celého déni uprostred,

v zapadlych konc¢inach.

Kde jsou vidét sny,

tam upada nase védomi.

Nékde nahore zaobzorem,
kde slunce se louci,
vzapéti mésic strida.

Tam se ¢as neplahoci

a zem se propada.

AZ budes chtit klid,
tma vse zhosti,

budes zase tu fikci bdit
a vSe bude fuc vzapéti.
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