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Editorial

Mili ¢tenari,

toto vydani Chaosu bude vyjimecné, jak uz jste
ostatné poznali ze slova ,special” na titulni strané
casopisu. Ma totiz jedno hlavni téma a tim je
sport v nasi skole.

ProC jsme se rozhodli udélat zvlastni vydani prave
o sportu? Je to proto, ze Skola se na sport vyrazné
zaméruje. Mame sportovni tridy, Centrum sportu,
jsme cleny Asociace Skolnich sportovnich klubd,
fadu sportovnich soutézi u nds poradame.
Spolupracujeme se sportovnimi kluby a jejich
trenéry a od ostatnich skol nas vtomto ohledu
odliSuje také nadstandartni zazemi - dvé
télocvicny a hala, baletni sal, posilovna, specialni
vybaveni, jakymi jsou napfiklad mantinely na
florbal a mnohé dalsi.

Ve specialu najdete rozhovor s pani feditelkou,
v némzZ mimo jiné hovori o svém vztahu ke sportu
a davodech, pro¢ knému po celou dobu vede
nasi Skolu, texty Zakd o jejich sportovnich
aktivitdach nebo sportovni vysledky za posledni
dobu. Pfejeme vam prijemné Cteni.
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Casopis Chaos teenager( byl zaloZen v roce 2002 v nasi $kole. Casopis chce nabizet hlavné témata, ktera se tykaji $koly a
lidi v ni — Zakd, ucitell, zaméstnancl. Vse, co Casopis obsahuje, je originalnim dilem Zaka, event. ucitell. Redakci tvori
7aci povinné volitelného predmétu Zurnalistika, prispét ¢lankem muze kterykoli 74k, ucitel nebo nékdo, kdo se o $kolu a
déni v ni zajima.

Za celou dobu své existence se ¢asopis proménuje a vyviji — vylepSujeme grafiku, pestrost rubrik, kvalitu ¢lankG. Chaos je
driitelem mnoha ocenéni — nejlepsi $kolni ¢asopis Moravskoslezského kraje, €asopis s nejlepsim obsahem v CR, nejlepsi

Casopis Skol v obvodu Ostrava-Jih a dalsi.
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ROZHOVOR

Vyrustala jsem na hristi,

Fika pani reditelka Véra Helebrantova

Pani feditelka Helebrantova se cely sviij
osobni i profesni Zivot vénuje sportu a
sportovni zaméreni vtiskla také nasi Skole.
Chcete-li védét, jak se ke sportovani
dostala a co vSechno se sportem prozila
nejen v nasi, ale i v jinych skolach, prectéte
si tento rozhovor.

Pani reditelko, nasi Skole jste mimo jiné vtiskla
vyrazné zaméreni na sport. Jaky je vas osobni
vztah ke sportu a kdo vas k nému dovedI?

Vyrustala jsem v rodiné, kde byl ke sportu silny
vztah, tatinek byl predsedou Sokola. Bydleli jsme
vedle tehdy Skvarového hristé, takze s jistou
nadsdzkou by se dalo fict, Ze jsem vyrlstala na
hristi — délala jsem atletiku, konkrétné béh, ale na
gymnaziu jsem si zlomila nohu a musela jsem
skon¢it. Tady vidite, Ze Urazy nohou mé
prondsleduji stale. Na sport jsem ale nezanevrela,
pravé naopak, vedla jsem k nému své syny, ktefi
lyZuji a délali i akrobatické lyzovani. Jeden z mych
synl télocvik také vystudoval a uéi ho.

Jak to bylo se skolami, kde jste plisobila, a
sportem?

To je velmi dlouhd historie, kterd saha vlastné az
na pocatek mé profesni drahy. Kdyz jsem v roce

Slovnicek pojmii
aneb Co je co

Asociace skolnich

sportovnich klubu

Je jedinou stresni organizaci
$kolniho sportu vCR a
Clenem Mezinarodni
federace skolniho sportu.
U&elem ASSK je podnécovani
a organizace zajmové
télovychovné a sportovni
Cinnosti déti a mladeze na
zakladnich a stfednich
Skolach a ve Skolskych
zafizenich  vCR, a to
predevSim vdobé mimo
Skolni vyucovani. V roce 2016
ma vice nez 115 tisic
evidovanych ¢lend ve vice
nez 2600 Skolnich
sportovnich klubech, asi dvé

stovky pobocnych spolkd.




1974 v Mosté zacinala ucit, méla jsem jako tfidni
ucitelka hokejisty. Pak jsem se prestéhovala do
Ostravy a ucila na Kosmonautd 15, kde jsem se
opét potkala se sportovci, tentokrat fotbalisty
tymu NH Ostrava. Na ZS Srbskd, kam jsem pfisla
v roce 1992, vznikla atleticka trida z déti, které se
nedostaly na sportovni gymnazium. Pozdgji jsme
pro tuto tfidu ziskali oficidalni status sportovni
tfidy. Pak jsem dva roky pracovala na ZS Mijr.
Novaka, kde - jak jinak - nechybéli sportovci,
tentokrat hazenkari.

Navic jsem zacala v roce 1995 pracovat
pro Asociaci Skolnich sportovnich klubd. Protoze
asociace byla v zacatcich a jeji Cinnost se teprve
rozjizdéla, plsobila jsem nejprve jako predseda
obvodni rady, pozdéji jako predseda okresni rady
Ostrava. Byla to doba, kdy se skolni sportovni
kluby v Ostravé zacaly zakladat. Zaroven stim se
vytvoril systém soutézi od Skolnich, pres obvodni,
okresni, krajska, az po republikova kola. Zaroven
jsem byla ¢lenkou krajské rady.

Deset let jsem vedla krajsky tym McDonald’s Cup,
coz je fotbalovy turnaj pro zaky 1. stupné. Prvni
republikové finale se odehravalo jako velky svatek
na Bazalech. Jsem rada, Ze 19. roc¢nik tohoto
turnaje se opét vraci do Ostravy, tentokrat na
nové zrekonstruovany stadion ve Vitkovicich. Pro
asociaci pracuji dosud, jsem clenkou vykonného
vyboru ASSK v Praze.

TakZe vlastné po celou dobu svého plsobeni ve
Skolstvi se zabyvdm vedenim a podporou zaku —
podilela jsem se na organizovani

mnoha sportovnich soutéZi od Skolnich az po

sportovcd,

republikova kola.

BK Snakes Ostrava

Je amatérsky sportovni
klub, ktery zajistuje
zajmovou pohybovou

¢innost chlapcli od Sesti do
osmnacti let zamérenou na
basketbal. Ma rysy jednak
klasického basketbalového
klubu, ale i zdjmového
krouzku, coz ve skutecnosti
znamena, Ze ma vétev
vykonnostniho rekreacniho

sportu.
Centrum sportu

Centra sportu pfi Skolnich
sportovnich klubech ASSK
CR nabizi podminky pro
pravidelné pohybové
aktivity zakim kmenové
Skoly a zakim z Uuzemné si
blizkych skol, které nemaji
pro  sportovni  ¢innost

materidlni, nebo persondlni

podminky. Cilovou
skupinou nejsou
talentované déti, nybrz
déti, které neprovozuji

pravidelné sport. Prioritou

Centra sportu je zabezpecit

pravidelnou pohybovou
¢innost, nejlépe podle
rdmcového tydenniho

rozvrhu aktivit.
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Jak jste k zaméreni na sport dovedla nasi
Skolu?

Ta myslenka mé napadla, jednak protoze jsem
ke sportu cely Zivot tihla, jednak proto, Ze po
pfichodu na Skolu byly pro sport vhodné
podminky, mimo jiné dvé télocvicny a sportovni
hala, baletni sal, vybudovali jsme posilovnu, coz
je urcité vybaveni nadstandartni. Také se mnou
prisli kolegové, ktefi se sportem rovnéz zabyvali
- uCitelé télocviku a zaroven trenéfi basketbalu
a atletiky.

Takze profilovani sSkoly na sport pro mé byla od
zacatku jasna volba.

Jak se sportovni aktivity ve Skole dale
rozvijely?

Zalozili jsme nejprve Skolni sportovni klub a
pozdéji jsme ziskali status Centra sportu, kde je
mimo jiné vyhodou to, Ze Centrum muze po tfi
roky pobirat dotaci 60 tisic korun, zniz je
hrazeno vybaveni, mzdy trenéri a podobné. A
mohou do jeho krouzk( dochdzet také Zaci
okolnich Skol. Po skonceni trileté financni
podpory Centrum sportu pak pokracovalo dal
stim rozdilem, Ze penize na cinnost jsme
shanéli sami, a nyni, po uplynuti péti let je opét
dotovano dalSich tri roky. Veskera cinnost
Centra sportu probiha pod hlavickou Asociace
Skolnich sportovnich klub(. Rada bych v této
souvislosti uvedla, Ze pani uclitelka a trenérka
atletiky Renata Adamikova je v soucasné dobé
predsedkyni okresni rady Asociace Skolnich
sportovnich klubd.

Sportovni tfidy byly nejprve na druhém stupni,
dnes uz jsou od prvni tfidy. Na prvnim stupni

Sportovni trida

Na ZS s dobrymi prostorovymi
podminkami (télocvicny,
skolni hristé, dle mozZnosti
bazén apod.) a s kvalitnim
personalnim obsazenim
pedagogického sboru
(aprobovani ucitelé télesné
vychovy, pfip. s trenérskou
kvalifikaci) m(ze teditel skoly
zfidit tridy s rozSifenou vyukou
télesné vychovy. Vzdélavaci
proces v nich probiha podle
ucebniho planu  programu
Z3akladni Skola pro tfidy s
rozsirenou vyukou TV ¢&.j. 29
738/96-20-50, s hodinovou
dotaci TV 5 hodin tydné v 6. az

9. Rocniku, na prvnim stupni

s dotaci 3 hodiny tydné.

Skolni sportovni klub

Je zakladni organizacni
jednotkou ASSK. Sdruzuje
¢leny, jimiZz mohou byt Zaci,
ucitelé, trenéri, rodice zaka,
vedouci krouzk( pusobicich
pfi Skole nebo Skolském

zarizeni.



maji nejen sportovni tridy, které jsou zamérené
prevdzné na basketbal a atletiku, tfi hodiny
télocviku tydné, na druhém stupni tfidy
s rozSifenou vyukou télesné vychovy pét hodin.
Spolupracujeme s kluby SSK Vitkovice — atletika a
BK Snakes — basketbal, a to uz u déti predskolniho
veku. Mame krouzek basketbalu a atletickou
pripravku i pro déti z nasi materské skoly.

Od lonského podzimu diky specidlnimu projektu
VZP poskytuje tato pojiStovna na sportovni a
pohybovou aktivitu déti 500,--K¢ vSem zdkonnym
zastupclm, ktefi predlozZi vyplnény voucher nebo
doklad o platbé za ucast ve sportovnim krouzku na
Skole, ktery pracuje pod hlavickou Sskolniho
sportovniho klubu.

Mélo by urcité také zaznit, ze diky vhodnému
zazemi a zkuSenostem naSe Skola porada radu
sportovnich soutéZi, a to od okresnich az po
republikova kola.

A sportovniho ducha ma také nas maskot - tygr
Basty, jehoz jméno je sloZenina slov basketbal a
tygr, ktery oblecen do dresu Skoly doprovazi zaky
na sportovni klani. A tygr proto, Zze ho uz dlouha
|éta sponzorujeme v nasi ostravské ZOO.

Redakce

SSK Vitkovice

Sdruzeni sportovnich
klub( Vitkovice je
sdruzenim pro
organizovani, fizeni a
zajistovani ¢innosti v
oblasti télovychovy a
sportu. SSKV je ¢lenem
Ceského svazu télesné
vychovy (CSTV). V
soucasné dobé ma SSKV
13 ¢lenskych oddil( s

celkem 2200 ¢leny.
Zdroje:

Oficialni materialy ASSK
ssk-vitkovice.cz

bksnakes.cz



Nase skola se zameéruje predevsim na

atletiku a basketbal, ale nasi

soucasni zaci i absolventi se vénuiji
mnohym dalsSim sportim. Napriklad:

GYMNASTIKA HAZENA

VOLEJBAL

STRELBA 3

ALPSKE LYZOVANI

KLASICKE LYZOVANI N
a\A\O

MAZORETKY

AIKIDO VYBIJENA
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Fotbalista Jaroslav Harustak:

rv

Kopacky a mic jsem dostal hned po narozeni

Jarek Harustak z 8.A hraje fotbal
za Vitkovice. Na postu levého
utocnika se mu po boku o rok
starSich klukii vede dobfe a ma
velké plany: hrat za Manchester a
byt skvély jako Cristiano Ronaldo.

Ahoj, vim, zZe hrajes fotbal, jak ses
k nému dostal?

Uz to bylo asi dané tim, Ze hned po
narozeni byly prvni darky: kopacky a
mi¢. MUj tatka hral taky fotbal, takze
jsem se k tomu dostal rychle.

Proc je fotbal zrovna ten sport, ktery

délas, a neni to treba atletika?

Podle mamky to ve mné bylo dané, protoze jsem si chtél obouvat jenom
kopacky a hrdl si jenom s mi¢em, dokonce jsem s nim i spal.

Chtél bys ses fotbalem zivit? Myslis si, Ze se zapiSeS do historie fotbalu?

Zivit se fotbalem je krasné, ale vét$im snem je hrat fotbal v Anglii, nejlépe
v Manchesteru. Zapsat se do historie fotbalu? To je sen, pro ktery délam a
obétuju uplné vSechno, at uz jsou to kamaradi nebo volny ¢as.

Mas néjakou zZivotni fotbalovou inspiraci?

Ano, je to Cristiano Ronaldo, protoze mame hodné spolecného. Oba dva
chceme to samé a to je byt ve vSem nejlepsi. Mame stejnou vadu srdce, délame
vSechno proto, aby nase rodiny nemusely vstavat v 6 hodin do prace, touzime




po uznani od okoli, dfeme proto, abychom si splnili détské sny, hrajeme na
stejném postu. Trénujeme do hluboké noci, a to protoze chceme byt nejlepsi.

Ja uz to sice vim, ale mohl bys nam frict, v jakém fotbalovém tymu a postu
hrajes?

Hraju s o rok starsimi kluky ve Vitkovicich, kde budu hrat jesté p(l roku. Hraju
levého utocnika.

A na zavér bych se té zeptat na tvtij nejvétsi fotbalovy uspéch?

Vypichnout jeden by asi neslo. Celkem jsem ziskal 43 individudlnich cen, ale
prece jeden bych mohl, je to smlouva s nejvétsi fotbalovou agenturou v Cesku
Sport Invest Group, kterd mimo jiné zastupuje Petra Cecha. Tohle povaZuju za
prvni krok ke splnéni snu.

Ondrej Podesva, 8.A
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Atletka Katefina Homolova
z 6.A: Trenérky nas nesetfri

Katka Homolova z 6.A se atletice vénuje
uz od prvni tridy. ,Asi jsem rozena
atletka,” fandi si s usmévem Katka a
dodava, Ze dat se na atletiku bylo jeji
vlastni rozhodnuti, protoze potrebovala
pohyb. Trénuje dvakrat tydné, v uterky a
Ctvrtky, a nejvic ji bavi sprinty i jiné béhy
a také skok daleky. Zeptate-li se ji na jeji
trenérky, odpovi: ,Jsou na nds pfisné a
nesetfi nds. O to maji vétsi jistotu, Ze

z nas udélaji dokonalé atlety!”

Nikol Kovalovska, 6.A
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Matyas Vrabel byl na mistrovstvi CR nejlep$im hra¢em
svého tymu

Matyas Vrabel hraje basketbal za tym BK Snakes. , Tento sport mé velmi bavi,
hlavné skérovat a prihravat. Trénuji trikrat tydné v pondéli, stfedu a patek a o
vikendu mam zapasy,” rikd Maty.

Na mistrovstvi Ceské republiky, kde Snakes obsadili 11. misto, byl nejlepsim
hracem tymu. Snakes se také ucastnili napfiklad mezindrodniho turnaje
v Brandyse, kde obsadili tfeti misto.

,Skola mi vychdzi vstfic s timhle sportem,” pochvaluje si Matyas. Red.

Matyas (vpravo dole) jako hrac skolniho basketbalového tymu. Red.
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David Tran. V budoucnosti bude
fotbalista jako Neymar

David Tran z 8.A chce hrat Spickovy fotbal, dostat se do Barcelony
a setkat se se vSemi vybornymi hraci.

Jak ses dostal k fotbalu?
MUj strejda hral fotbal ve Vietnamu, bavi mé to a strejda mé vzal do tymu.
A kdyz jsi prisel do CR, tak jsi chtél hrat fotbal? A za jaky tym?

Ano, a porad chci hrat fotbal. Hral jsem za MFK Ostrava tfi roky, ale ted  hraju za
Starou Bélou.

Ktery tym je pro tebe nejlepsi?
Podle mé nejlepsi tym je Barcelona.
A tvij nejoblibenéjsi hrac?

Neymar Junior.

Mél jsi uz néjaké zranéni?

Ano. Zlomil jsem si pravou ruku.
Jak se ti to stalo?

Stalo se mi to tak, ze jsem Sel proti hraci, jak
vykopaval mi¢, a do pravé ruky mé kopl.

Kolik medaili a ocenéni uz mas?

Mam dohromady 16 medaili a ocenéni za nejlepsiho levého Utocnika a strelce.
Co bys chtél ve fotbalu dokazat? A za jaky tym bys chtél hrat?

Chtél bych hrat za Barcelonu a chci byt skvély jako Neymar.

Michal Chudy, 8.A
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Sport a ja

Ke sportu jsem vedend od malicka. Tatka mé odmalinka ucil jezdit na kole a

kolo miluji dodnes.

Kazdorocné jezdime na dovolenou s rodici na kole. Projela jsem uz Jizerské hory

LAY

By

nebo treba Brfeclav, Lednice, Pasohlavky a
predevsim Veseli nad Luznici, kde jsem byla asi
Ctyfi roky za sebou. Tento rok se tam vracime,
protoZe jsme zvédavi, co se tam zménilo. Do
jizdy na kole je zapojena cela rodina.

Mezi dalsi sporty, které mam rada, je atletika, z
té mam nejradéji latku. Tento rok jsem si udélala
novy osobni rekord 130 cm, kterym jsem ziskala
3. misto na Mikulasské latce. | kdyZ se to nékomu
mUze zdat malo, pro mé je to dost.

Dalsi sport, ktery mi moc nejde, ale zato jsem si
ho velice oblibila, je lyZzovani. LyZovat jsem se

naucila na lyzdku. Bavi mé lyZovat. Je to zdaZitek, protoze kazdy sjezd doll je

odlisny a nikdy nenajedu na stejnou stopu. Bohuzel mamka ani tatka nelyZuiji,

takZze mam jedinou moznost, lyZzovat na lyzaku.

Hokejista Pepa Krejsa: Mym
snem je dostat se do NHL

Josef Krejsa ze 7.A hraje od péti let hokej
za HC Vitkovice Steel. Usmévavy stredni
utocnik ma uz ted naslapnuto k tomu, aby
v tomto sportu opravdu néco dokazal. Se
svym tymem letos vyhral krajskou ligu a
postoupil do celostatniho finale a je takeé
kapitdnem vybéru nejlepSich hraca
Moravskoslezského kraje.

Pavlina Strelkova, 8.A
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Pepo, jak ses k hokeji vlastné dostal? Rodice sportovali?

Ne, to ne, bylo to vlastné nahodou, mamka vidéla plakat o ndboru hracd do
Vitkovic, tak se mé zeptala, jestli bych to nechtél délat. Chytlo mé to a uz jsem
u hokeje zustal.

Jak je to s tréninky hokejisty? Musi to byt asi narocné...

Tréninky jsou kazdy den, nékteré dny po ranu, jindy odpoledne. Skon¢im ve
Skole a jdu na trénink.

Ano, mate pravdu, je to velmi ndro¢né. Tréninky zahrnuji jednak vytrvalostni a
silovou pfripravu v atletické hale (kruhovy trénink, kliky a podobné), jednak
tréninky na ledé, kde se zase trénuje se vytrvalost, prudké bridéni a tak.
Samozrejmé hrajeme taky hokej, délame cviceni na sehrani, nacvicujeme
presilovky, oslabeni, strelbu.

Hokej je pomérné nebezpecny sport, zranil ses nékdy?

Mél jsem otres mozku. Pri brzdéni mi sklouzla brusle, upadl jsem a udefil jsem
se hlavou do mantinelu. Byla to pékna rana, navic mi spadla prilba, kterou jsem
meél Spatné utahnutou. Odvezli mé do nemocnice, ale nastésti to nebylo nic
vazného.

Jak je to s vystroji a vyzbroji hokejisty tvoji vékové kategorie?

Momentalné musi vsechno hradit rodie a neni to Zzadna malickost. Veskeré
vybaveni (vesta, chranice, brusle, pfilba, dvé hokejky, rukavice a dalsi) pfijde
minimalné na 30 tisic korun. Od mladsich dorostenc(l uz se vybava fasuje.

Néco jsme sice prozradili uz v dvodu, ale mohl bys vyjmenovat své dosavadni
nejvétsi uspéchy?

S Vitkovicemi hrajeme krajskou ligu, kterou jsme letos vyhrali a postoupili na
mistrovstvi republiky. Tam jsme skon ili Ctvrti z Sesti. Na mistrovstvi jsem dal
dva goly, jeden Prerovu a jeden Liberci.

Na mnoha turnajich jsem byl vyhlasen nejlepsim hracem, pred rokem jsem
vyhrdl kanadské bodovani ligy. A hraju ve vybéru nejlepSich hracu
Moravskoslezského kraje, kde jsem kapitanem.

Jak to vidiS do budoucna? Chtél by ses hokeji vénovat profesionalné? A co
tvoje hokejové vzory? Prozradis?
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Hokeji bych se chtél rozhodné jednou vénovat jako profesionalni hrac. A moje
vzory? Samoziejmé Jagr a z mladych hraca David Pastridk, ktery se dostal do
NHL, cozZ je i mQj sen.

Redakce

Jako tanecnice disco dance jsem byla i na mistrovstvi svéta

Disco Dance je tanec
spojeny s gymnastikou a
z velké casti tam jsou
prvky, které tvofi celé
disco. Ja tandim v
Didedancu Ostrava a
jsem tam 17 mésicC.
Byla jsem na Mistrovstvi
Moravy, Tanecni skupiné
roku 2015, Mistrovstvi
Ceské republiky,
Mistrovstvi svéta. Za tak kratkou dobu jsem bronzova mistrné CR a na MS jsem
byla 12.

Tandila jsem uz jako mala, ale musela jsem prestat, protoze jsem nestihala
Skolu. Jsem rada, Ze jsem zase zacala.

Tréninky mame v pondéli, utery a Ctvrtek, ale dva tydny pred soutézi ho mame
kazdy den, i o vikendech. Od lonského zafi tan¢im i v paru. Se svym tane¢nim
partnerem jsem byla na mistrovstvi Moravy (dvakrat) i mistrovstvi Ceské
republiky.

Lucie Prochazkova, 8.A
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Derby moskevskych tymu zapalilo
jeho touhu hrat fotbal

Yuriy Sarkisyan (6.A) hraje fotbal za Banik
Ostrava. Tréninky ma ctyrikrat tydné, o vikendu

hraji mistrovské utkani krajské soutéze.

,KdyZz jsem jesté bydlel v Rusku, tak jsem byl
v péti letech na zapase CSKA a Spartak Moskva.
Déda fandil Spartaku. Zeptal se mé, jestli se mi
fotbal libi a mné se libil moc. Tatka mi pak koupil

mi¢ a u baraku jsem si kopal. Kdyz jsme se
pfestéhovali do CR, tak mé tatka pfihlasil do
Baniku. Musel jsem projit vybérem, kdy pfiblizné ze sta vybirali asi tficet hracua,”
vypravi Yuriy, jak se k fotbalu dostal.

Zpocatku mél rad pozici utocnika, ted uz asi rok hraje v zaloze. , Libi se mi na

tom, Ze jste hodné ve hre, dostavate hodné baldn(,” vysvétluje Yuriy, ktery dal

v lonském rocniku ligy, kdy skoncili druzi, asi tficet gola.

Jeho vzorem je hra¢ Messi a jednou by chtél hrat za Barcelonu. Red. 16

Co se nesplnilo starsim
bratrim, splnilo se jemu

Od ctyr let hraje hokej za HC Vitkovice Steel,
s hokejem ale zacinal v tymu HC VOKD
Poruba. ,Mam dva bratry, ti si moc prali hrat
hokej, ale nemohli, protoze pro rodice to bylo
hodné nakladné. Kdyz jsem se narodil ja, tak
tatka uz mél firmu, takZie to mohl zaplatit.
Rodice mi tak chtéli splnit to, co se nedostalo
brachim,” vypravi Tomas o své cesté k hokeji.

Je univerzalnim hracem, ktery se uplatni na
vSech postech, ale vice hraje v utoku. Tréninky jsou kazdy den, od zafi do
brezna jsou navic skoro kazdy vikend zapasy. Vjednom znich utrZil dost
neprijemné zranéni. ,Byl to zapas proti Zlinu. Udélal jsem klicku na forhend,



nechal jsem tam koleno a zlinsky hra¢ mé do toho kolena trefil. Doted mé to
boli,” popisuje Tomas.

Tomasuv dosavadni nejvétsi Uspéch je prvni misto z Hockey Tour, neoficidlniho
mistrovstvi republiky. To se Vitkovicim povedlo loni, letos byli na tomto turnaji
treti.

»Mymi vzory jsou hraci Crosby (Utocnik) a Carlssonn (obrdnce). Stejné jako oni
bych jednou chtél byt profesionalni hokejista a hrat v NHL,“ premysli Tomas o
své budoucnosti.

Red.

Pred fotbalem dal prednost florbalu. Dnes v ném
reprezentuje CR

KryStof Malina z 9.A hraje uz Sest let florbal
za tym 1. SC Vitkovice Oxdog. Na svém
konté ma tento obrance, ktery vynika ve
stfrelbé a technice shokejkou, radu
uspéchl: Se svym tymem nékolikrat vyhral
moravskou ligu a postoupil na mistrovstvi
CR, které vitkovicti jednou vyhrali a t¥ikrat
byli druzi.

,Byl jsem taky vyhlasen druhym nejlepSim
nahrdvatem vCR. Hral jsem za
reprezentacni tym ve Svédsku, tam jsme
skondili treti. Uz paty rok po sobé hraju ve

vybéru Moravskoslezského a Olomouckého

kraje,“ vyjmenovava dale Krystof, kterého

k florbalu pfivedl bratranec.

»Néjakou dobu jsem hral zaroven i fotbal, ale pak jsem se musel rozhodnout
pro jeden sport, dva nesly stihat. Vybral jsem si florbal a jsem za to rad,” rika
Krystof, jehoZ vzorem je Martin Toko$, reprezentant CR a nyni hra¢ $védského
Falunu, coz je nejlepsi tym svéta.

.,V budoucnu bych se chtél dostat do Svédska nebo Finska, kde je nejlepsi
florbal na svété,” preje si nadéjny sportovec. Redakce, foto: florbal.hattrick.cz

17




Hokejista Petr Kubos:
Kvuli hokeji se musim udit v auté pri cesté na trénink.
Jindy neni cas

Petr Kubos z 8.A hraje od dvou let hokej. K tomuto sportu ho prived|
otec, uspésny a dodnes aktivni hokejista, ktery hral i za reprezentaci
a byl draftovan do NHL. Ke skvélé kariére ma naslapnuto i Petr — za
Vsetin hraje extraligu mladsSiho dorostu a ve vybéru kraje se dostal i
na mistrovstvi CR.

Petfe, momentalné hrajes za Vsetin, ale to asi neni tvij prvni klub, kdyz
hrajes od dvou let.

Ne, neni, vystfidal jsem hodné tymd, hral jsem ve Slavii Praha, Kometé Brno,
Vitkovicich. Tam vsude totiz hradl muj tatka a ja teda taky.

Dostali jste se s hokejem i do zahranici?

Tatka hrdl v Rusku, v Permu, to mi byly tfi roky. Stravili jsme tam pul roku.
Pamatuju si byt, zimni stadion. Byla tam hrozna zima. Perm je zajimavé mésto,
hodné se tam hral hokej, vSude se fandilo. Jinak si pamatuju, Zze Perm by dost
Spinavy. Zvlastni bylo, Ze my cizinci jsme po urcité hodiné nesméli ven z domu,
aby se nam néco nestalo.

Jaky je tvlij hokejovy Zivot dnes?

Kazdy den jezdim z Ostravy do Vsetina, za ktery momentalné hraju. Nase rodina
pochdzi z Ostravy, tak jsme se vratili, ale ja hraju za ten Vsetin, takZze musim
dojizdét. Mamka nebo tatka mé vozi autem tam i zpatky. Tréninky jsou
vétSinou od tfi do péti hodin. Neni to jednoduché, ale da se na to zvyknout.
Ucit se musim i v auté, jindy neni ¢as ani energie.

A soutéze, turnaje... Co jsi doposud v hokeji dokazal?

Se Vsetinem hrajeme extraligu mladsiho dorostu, v ramci Moravy. Posledni
sezdna pro nas nebyla zrovna Uspésna, nedostali jsme se, i kdyz tésné, do play
off.
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Hral jsem taky na olympiadé

déti a mladeze a mistrovstvi
CR. Na olympiadé jsem byl ted’
v lednu, hrdly tam vybéry kraj(
z celé republiky a by to velky
zazitek. Chodilo se na nas divat
hodné lidi. Skoncili jsme sedmi
ze 14. Mistrovstvi CR bylo pred
dvéma lety ve Frydku — Mistku,
bylo to podobné  jako

olympidda, ale v mensim
rozsahu.

Na jakém postu hrajes?

Hraju obrance. Kdyz jsem byl
mensi, tak jsem hral dtocnika,

ale pak mé trenéfi dali do
obrany, abych si to zkusil. Uz
jsem na tomto postu zlstal a

bavi mé to.
Co zranéni, v tomto sportu tak casta, potkala té uz néjaka?

Jsem rad, ze v tomto ohledu mam zatim Stésti. Jenom jednou jsem mél
rozseknutou bradu, jinak nic.

Na zavér obligatni, ale logicka otazka — kam bys to chtél jednou dotahnout,
jaky je tvij hokejovy sen?

Odpovéd asi nebude prekvapiva. Chtél bych se dostat do reprezentace no a, jak
to byva u kluk, ktefi hraji hokej, mym snem je samoziejmé NHL.

Redakce



SPORT NA PRVNIM STUPA

V nasem specialu nesmime zapomenout na sportovce

z prvniho stupné. VZdyt maly sportovec neznhamena

méné nadéjny a talentovany, mnohdy pravé naopak!

Jak to tedy je se sportem na prvnim stupni?

Na budouci Uspéchy starsich Zak( a junior( se ,,zadélava” uz tady, v tfidach 1.

az 5. rocnik(l. Déti si mohou vybrat z fady sportovnich krouzk( a ptipravek,

které probihaji v nasi Skole:

Basketbal se u nas hraje pod hlavi¢kou
basketbalového klubu Snakes Ostrava. Jako
krouzek funguje pro zdjemce ztad déti 1. a 2.
tfid, od 3. do 5. tfidy se uz jednd o
basketbalovou pfipravku, ktera obnasi i prvni
soutéze.

Mnohé déti se uz od utlého véku vénuji

atletice, a to vatletické ptipravce pod

vedenim pedagogli Skoly. Od
paté tridy mohou pokracovat
jako  clenové  klubu  SSK
Vitkovice.

DalSim sportem, kterému se déti
v nasi Skole mohou vénovat, je
volejbal. Krouzek se jmenuje

Ostravacek a organizuje ho
mladeznicky volejbalovy oddil
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Blue Volley Ostrava. Déti trénuji jednou tydné v nasi skole a hraji také turnaje,
vanocni nebo velikonocéni. Na druhém stupni mohou na krouzek navazat jako
¢lenové volejbalovych tym.

Letos se do krouzku pFihlasilo 25 déti 1. a 2. tfid a kolem 20 déti 3. az 5. tfid.

Tradici a dobrou poveést si uz
vybudoval taky Skolni

florbalovy krouzek.
Vyhodou je kvalitni vybaveni,
kterym Skola - i diky financim
ziskanym z grant(l - disponuje.
Kromé hokejek, chranicli, mickd
a rozliSovacich drest jde taky o
mantinely, které vyrazné zvysuji

kvalitu hry v bézné télocvicné Ci
hale.

Doplnme, Ze krouzky atletiky a florbalu ve Skole probihaji pod hlavickou

Centra sportu. Téchto sportovnich aktivit se pravideln& ucastni vice ne? sto

7aka 1. stupné.

Tady jsou nékteré z déti, které vynikaji ve jmenovanych i
jinych sportech, jimZz se vénuji jako ¢lenové krouzkt nebo
sportovnich oddili. BohuZzel miZeme uvést jen nékterd
jména (vybirali jsme hlavné starsSi déti — ze 4. nebo 5.
rocniku), protoZe jen pouhy vycet vSech malych sportovct
by dalece presahl rozsah této rubriky. Z nasledujicich fadka
si také muizZete udélat predstavu, jak rGznorodym sportim
se zaci vénuji.

Fotbal hraji naptiklad Adam Fubso, Jan Haruitak nebo David Matusik.

Jan Ji¥i Kupec se vénuje Sermu.
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Lucii Rudinské ucarovalo jezdectvi, Eliska Mouckova, Terezie Adamcovs,

Lukas Polak nebo Katefina Vrubelova se vénuji atletice.

Mezi z4ky prvniho stupné je hodné basketbalist hrajicich za Snakes (kluci)

nebo SBS Ostrava (holky), jmenujme Daniela Hordka, Samuela Nagyho, Davida
Fojtika, Jakuba Muzika, Patrika Gemsu, Adama Zapletala, Ondru Klanicu nebo
Terezu Pavelkovou.

Ve $kole mame také fadu tanecnic, aerobik délaji napiiklad Nela Jarecka
nebo Julie Samkova, Dominika Schoberova, Kristyna Nguyenovd a Nela Johnova

jsou mazoretky, Aneta Blazkové déla disco dance a show

_ dance.

Florbal hraji Andrea Susilova, Lucie Stérbova ¢ Markéta

Vichova.

Adam Dvordk a Matéj K¥izek jsou judisté.

Karla Adamikova vynika ve sportovni
gymnastice.



SPORTOVNI SOUTEZE

Nasi zaci se pravidelné ucastni mnoha sportovnich soutézi. Je

jich tolik, Ze se nam sem vejde jen jejich seznam. Kdybychom

méli uvadét i vSechny Uspéchy zaka, bylo by to na nékolik stran.

Atletika
Ostravsky bézecky pohar
Orientacni béh

Atletické zavody OVOV -
Odznak vsSestrannosti
olympijskych vitézi

Mikulasska latka (zavody ve
skoku vysokém)

Olympijsky viceboj pro zaky
prvniho stupné

Stafetovy pohar
Cokoladova tretra
Pohar rozhlasu

Hura na Zlatou tretru

Basketbal

Basketbalovy turnaj

Volejbal
Vanocni volejbal
Poodri CUP
Florbal

Florbal Think Blue Cup pro 1.
stupen

Turnaj ve florbalu

Fotbal
Turnaj v halové kopané
Mc Donald’s Cup

Minifotbal — divky

Dalsi sporty

Zavody ve Splhu

Lyzarské zavody v ramci LVK
Turnaj ve vybijené

CEZ Street hockey
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NASI ABSOLVENTI, KTER( SE UPLATNILI VE SPORTY

Jan Vesely

Basketbalista, ktery hral i v NBA, a to za
Washington Wizards a Denver Nugets.
V soucasnosti hrac¢ Fenerbachce Istanbul.

Martin Gniadek

Basketbalista, hral za NH Ostrava, v soucasnosti hra¢ BK
Opava.

Filip Zbranek

Basketbalista, NH Ostrava, BK Opava, reprezentant
CR ve hie 3X3.

Radim Klecka

Basketbalista, hra¢ BK Opava.
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Kamil Benicek

Boxer, juniorsky mistr republiky z roku 2010.

Jan Vojtek

Atlet, vyskar. Letos vyhral mistrovstvi CR
dorostenct (vykon 195 cm).

Jakub Slavik

Basketbalista, reprezentant CR do 16 let, U¢astnik
mistrovstvi Evropy v Bulharsku. 25

Ondrej Bajger

Stolni tenista, 2. misto na mistrovstvi Evropy
juniord 2012 ve smiSené Ctyrhie,
akademicky mistr CR. V souéasnosti hrac¢
extraligového tymu DTJ Hradec Kralové.

Clen &iriho kadru reprezentace. Dvé sezény
hral v Némecku.



Michal Benes

Stolni tenista, 5 — 8. misto na mistrovstvi juniord
2012 ve Ctyrhre. 2015 — evropsky univerzitni
Sampion. Clen 3irsiho kadru reprezentace.

Tomas Vesely

Atlet, vysSkar, ucast na mistrovstvi svéta junior(

v Barceloné ve skoku vysokém. 2011 — 14. misto
na mistrovsvi Evropy juniord do 19 let, mistr CR

junioraq.

Zuzana Viteckova

. sk

S,

Akrobaticky tanec, 1. mista za

s6lovy, moderni i akrobaticky
tanec z mistrovstvi svéta ve Vidni
2012.

Zdroje:
Czechsportguru.cz
Facebook.com
bkopava.cz
sport.cz
pincesobchod.cz

denik.cz
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Okresni kolo basketbalu. Red.
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28
Poradame okresni kolo ve volejbalu. Red.
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Obvodni kolo ve florbalu divek. Archiv Ch.T.



Testovdni sportovnich trid. Red.

Testovani sportovnich trid. Red.
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Nechybime na zavodech Odznak Vsestrannosti

Olympijskych Vitézi. Archiv CH.T.
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Z Cokolddové tretry. Archiv CH.T.
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REKORDY SKOLY

50m

60 m

150 m

300 m

600 m

800 m

60 m pr.
skok daleky
skok vysoky
hod mi¢kem
vrh kouli

4 x 60 m

Mladsi zakyne

7,74s

8,63 s
21,68 s
46,56 s
1:54,60 min.
2:43,95 min.
11,28 s

449 cm

142 cm
46,34 m
7,86 m
35,78 s

Skoérova Michaela
Tomisova Kristyna
Simeé&kova Simona
Simeé&kova Simona
Simeé&kova Simona
Luzarova Kristyna
Raskova Adéla
Tomisova Kristyna
Skorova Michaela
KasSparkova Zuzana
Kfizova Gabriela
Tomisova,Luzarova,

Bodnarova,Skorova

2011
2010
2015
2015
2015
2010
2011
2010
2011
2004
2011
2010
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50m

60 m

150 m

300 m

800 m

1000 m

1500 m

60 m pr.
skok daleky
skok vysoky
hod mickem
vrh kouli 3kg
4x60m

Mladsi zaci

6,91s
8,12 s
20,75 s
50,31 s

2:31,95 min.

3:16,4 min.

5:12,60 min.

9,90 s

513 cm
165 cm
64,53 m
10,51 m
34,44 s

Filip Marek

Filip Marek

Filip Marek
Vojtek Jan

Krysa Samuel
Kvapil Vaclav
Krysa Samuel
Stankus$ Christian
Ledvon Jifi
Stankus Christian
Stankus Christian
Piekielko Daniel
Vykydal, Malina

Manulak, Hon

2011
2011
2011
2012
2014
2004
2014
2011
2009
2011
2011
2011
2014
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50 m

60 m

150 m
300 m
800 m

60 m pr.
100 m pr.
200 m pr.
4 x 60m

skok daleky
skok vysoky
hod mickem
hod ostépem
hod diskem
vrh kouli 3kg

Starsi zakyné

7,56 s
8,43 s
21,14ss
48,25 s
2:40,3 min.
10,16 s
17,17ss
32,84 s
33,99 s

473 cm
148 cm
50,16 m
26,40 m
22,69 m
12,65 m

Skorova Michaela
Raskova Adéla
Raskova Adéla
Skorova Michaela
Kanova Veronika
Raskova Adéla
Raskova Adéla
Raskova Adéla

Skoérova, Raskova,

Markova, Tomisova

Raskova Adéla

Skorova Michaela
Rabiecova Tereza
KupCikova Tereza
KupCikova Tereza

KupCikova Tereza

2012
2014
2012
2012
2004
2012
2012
2012
2013

2012
2013
2004
2008
2008
2009
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50m

60 m

150 m
300 m
800 m
1000 m
1500 m
60 m pr.
100 m pr.
200 m pf.
1500 m pr.
4 x 60m

skok daleky
skok vysoky
hod mi€kem
hod ostépem
hod diskem
vrh kouli 4kg
hod kladivem

Starsi zaci

6,76 s
7,49 s
18,13 s
40,50 s

2:26,7 min.
3:03,7 min.
4:50,6 min.

8,74 s
14,18 s
28,03 s
6:17,36 min.
29,54 s

570 cm
189 cm
69,78 m
43,37 m
39,97 m
12,75 m
29,60 m

Holéczy Lukas
VavriCek Matgj
VavfiCek Matgj
Stankus$ Christian
Stankus$ Christian
Panek Lukas
Schrebensky David
Stankus$ Christian
Stankus$ Christian
Stankus$ Christian
Benek Tomas
Vesely, Vavricek
Hummel, Nguyen
Cech David
Vesely Tomas
Hummel Jan
Hummel Jan
Piekielko Daniel
Piekielko Daniel
Piekielko Daniel

2007
2008
2008
2013
2012
2004
2005
2013
2013
2013
2012
2008

2005
2008
2007
2007
2013
2013
2013
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Nase skola, foceno 9. 5. 2016

Redakce




